A
A

waldSPA

[beautifull
- Def.: A person who
is reading this.



DER
WALD

ST UNSER
ZUHAUSE.

waldSPA

Der Wald ist unser Zuhause. Ein Ort, den wir schon als
Kinder erkunden durften und lieben gelernt haben. Auch
heute sehnen wir uns manchmal nach dem Gefuhl, einen
weichen Waldboden unter unseren FuRen zu splren. Wir
erinnern uns an den intensiven, unverfadlschten Duft von
frischen Fichtennadeln. Und wir wissen, wie viele sanfte
und beruhigende Laute selbst die vermeintlich absolute

Stille des Waldes zu bieten hat.

Es sind die Natur, der mystische Wald, die unendlich weiten
Wiesen und die majestatische Bergwelt, die uns seit jeher
begleiten und uns, wenn auch oft unbemerkt, Kraft geben.
Unser waldSPA 1&dt dazu ein, zum Ursprung zurtckzu-
kehren und sich der Natur auf besonders sanfte und
wohltuende Art zu nahern. Tauchen auch Sie ein, in die
kostbare Welt unseres waldSPAs und lassen Sie sich mit
dem Besten, das die Natur zu bieten hat, verwdhnen.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch im waldSPA.
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DER BAUM UND DER MENSCH

SIND TIEF MITEINANDER VERBUNDEN.

YOUR HEALTHY
HIDEAWAY.

Entdecken Sie das neue und exklusive waldSPA Health Gesundheits-
konzept - ein innovativer Ansatz fUr ganzheitliches Wohlbefinden, womit
der Fokus auf das allern6chste Gut gesetzt wird: die Gesundheit. Inspiriert
von der Analogie eines Baumes: Die tiefen Wurzeln bilden ein wichtiges
Fundament, die Kraft des Stammes symbolisiert die Starke, die uns im
Leben tragt. Das Blattwerk steht fur den Atem des Waldes, fur den Fluss
der Energie und die Baumkrone spiegelt den klaren, freien Geist wider,
der uns in der Weite des Waldes begleitet. Unser waldSPA Health Konzept

basiert daher auf den vier Saulen —roots, strength, breath und mind.

Discover the new a ive waldSPA hec

concept —an innov e approach

to holisti

c wellbeing, placing the focus on our most valuable asset: h . Inspired

by the analogy of concept draws on the natural element t symbolise

balance andvit The deeproots formasolidfoundation, the strength of the trunk

represents the resilience /es embody the breath

(0]

> forest —the flow of energy — while the treetop reflects a clear, liberated mind

that expands with the v

essofnature. This is why our waldSPA Health concept is

built on four

i

ROOTS STRENGTH BREATH MIND

5. roots, strength, breath, and mind.
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01 BEAUTY

& KOSMETIK

TREAT YOURSELF TO A SOOTHING TIMEOUT.

Luxuridse Skincare-Produkte aus unserer eigenen,
nattrlichen Forsthofgut-Kosmetiklinie, intensiv pflegende
Rituale, modernste Technik und gekonnte Handgriffe:
Diese Kombination lasst Sie strahlen. Génnen Sie sich
eine wohltuende Auszeit in unserem waldSPA und lassen
Sie sich von unseren Kosmetikerinnen verwéhnen. Dabei
werden alle Kosmetikbehandlungen optimal auf Ihre Haut

und lhre Bedurfnisse abgestimmt.

waldSPA
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BEAUTY BEHANDLUNGEN

PURIFYING FACIAL | 50 min | {4

Tiefenreinigend — klarend — beruhigend

Mit intensiver Reinigung und sanftem Peeling wird die Haut gepflegt. Den Abschluss
bildet eine ausgleichende Maske fur eine klare, strahlende Haut und eine leichte
Auffrischung lhres Make-ups.

Deep cleansing — clarifying — soothing: We care for your skin with an intensive cleansing
and gentle exfoliation. The final step is a balancing mask for clear, radiant skin and a light

touch-up of your make-up.

FACIAL SIGNATURE | 50 min | {8

Klédrend — feuchtigkeitsspendend — pflegend

Revitalisierende Gesichtspflege, speziell angepasst an Ihre Hautbedurfnisse.

Mit Reinigung, Peeling, wohltuender Gesichtsmassage mit feuchtigkeitsspendender
Maske sowie abschlietendem Refreshment Ihres Make-ups.

Clarifying — moisturizing — nourishing: Revitalizing facial care, specially adapted

to your skin and needs. A cleansing, peeling, soothing facial massage with mask,

as well as a final light make-up touch-up that leaves you glowing.

FACIAL SIGNATURE INTENSE | 80 min | (&

Intensiv — tiefenreinigend — vitalisierend

Schonheitspflege mit klarender Tiefenreinigung und Feuchtigkeitsserum fur

den frischen Glow, entspannender Gesichts-, Oberarm- und Kopfmassage und
vitalisierender Maske. Den Abschluss bildet eine leichte Auffrischung lhres
Make-ups und ein Augenbrauen-Styling.

Intensive — deep-cleansing — vitalizing: Beauty care with a clarifying deep-cleansing
and a moisturizing serum for a fresh glow. A relaxing face, upper arm, and head massage
and a vitalizing mask. This treatment ends with a light touch-up of your make-up

and an eyebrow styling.

waldSPA

TREATMENT
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waldSPA GLOW | 50 min | (4@

Klarend — straffend — regenerierend

Eine Kombination aus hochwirksamen Skincare-Produkten aus der waldSPA-
Kosmetiklinie und modernster Ultraschallbehandlung, die Wirkstoffe tief in die Haut
eindringen lasst. Mit der abschliellenden leichten Auffrischung lhres Make-ups inkl.
Augenbrauen-Styling sorgt es fur eine straffere Haut und sichtbaren Glow.

Clarifying — firming — regenerating: An effective combination of highly beneficial skincare
products from our signature waldSPA cosmetics line and state-of-the-art ultrasound
treatment that allows active ingredients to penetrate deep into the skin. This

treatment ensures firmer, radiant skin and a visible glow.

Intensive — firming — revitalizing: A professional skin analysis is followed by an individually
tailored treatment with highly effective waldSPA Skincare products and state-of-the-art
ultrasound technology. This allows nurturing active ingredients to be worked deep into

the skin. The result is clear, radiant skin with a final light touch-up of your make-up.

PEDIKURE | 50 min

Sanft — pflegend - naturlich

Wohltuendes FuRbad und Pedikire ohne Lack mit anschlieltender

leichter Massage. Das Ergebnis sind samtweiche und perfekt gepflegte Fule.
Pedicure. Gentle — nurturing — natural: Soothing foot bath and a pedicure

followed by a light massage.

NAGEL LACKIEREN INNERHALB DER PEDIKURE
Klassisch — bunt - stilvoll

Wahlen Sie aus unseren pflegenden Nagellacken Ihre Lieblingsfarbe
und vervollstandigen Sie damit das Verwéhnprogramm im Urlaub.
Nail polish within the pedicure. Classic — colourful — stylish.

Choose your favourite colour from our nurturing nail polishes.
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YOUR FEEL-GOOD

waldSPA

PLACE.

JetPeelist eine innovative Hautpflege-Methode, die auf der Verwendung eines
kalten Hochdruck-Luftstroms basiert, um die Haut zu reinigen, zu exfolieren und zu
revitalisieren. Dieser Luftstrom enthalt winzige Mikrotropfchen, die abgestorbene

Hautzellen entfernen und gleichzeitig wertvolle Wirkstoffe tiefin die Haut

einschleusen.

JET PEEL CLARIFYING/HYDRO | 50 min |

Tiefenreinigend — verfeinernd — effektiv

Diese Anwendung bietet eine wirkungsstarke Kombination aus Tiefenreinigung

und intensiver Feuchtigkeitspflege. Das Ergebnis ist eine pralle und strahlende Haut
mit weicher Oberflache und maximaler Feuchtigkeitsversorgung. Die Behandlung

ist auch fur Teenager geeignet.

JET PEEL RENEW & GLOW | 50 min |

Revitalisierend — strahlend — effektiv
In dieser Behandlung werden verschiedene Seren verwendet, die den
Hautstoffwechsel aktivieren und die Hautstruktur verbessern. Dadurch

werden feine Linien reduziert, sodass die Haut sichtbar verjungt wird

und ein wahrer Glow ins Gesicht gezaubert wird.

17
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SIGNATTURE

Unique — maximally effective — restructuring: Ultimate effectiveness in a unique
combination of high-dose active ingredients to restructure and build up the skin, contour,
elasticity and reduce wrinkles. Immediately visible, long-lasting, noticeable and

effective - best performance for the skin!

JET PEEL CURE PAKET | (@)
1 x Jet Peel Behandlung | 50 min
2 x Jet Peel Refresh Behandlungen | 35 min

JET PEEL CURE PLATIN PAKET | (@)
1 x Jet Peel Behandlung | 50 min
4 x Jet Peel Refresh Behandlungen | 35 min

JET PEEL PREMIUM PAKET | (4@
1 x Jet Peel Premium Behandlung | 65 min

2 x Jet Peel Refresh Behandlungen | 45 min

JET PEEL PREMIUM CURE PAKET | (4@
1 x Jet Peel Premium Behandlung | 65 min

4 x Jet Peel Refresh Behandlungen | 45 min

Durch eine konsequente Anwendung der Jet Peel Behandlungen werden die Resultate

langanhaltend gesteigert, intensiviert und verlangert. Daher haben wir vier verschiedene

Jet Peel Pakete entwickelt, die mehrere Behandlungen umfassen und einen

individuellen Aufbau der Haut unterstutzen.

Through consistent application of Jet Peel treatments, the results are significantly enhanced,

intensified, and prolonged. Consequently, we have developed four Jet Peel packages that

include multiple sessions and promote a personalized enhancement of the skin.

waldSPA

faceBAR

Mit der eleganten Facebar ist im waldSPA ein Wohlfuhlplatz entstanden, der

von urbaner Atmosphére inspiriert ist. Der offene, helle Bereich ladt zu Gesichts-
behandlungen mit der hochwertigen waldSPA Skincare Kosmetiklinie ein. Das
Besondere daran? Alle Behandlungen sind to-go — unkompliziert, hochwirksam

und ideal fUr eine Pause zwischen Berg, Badesee und Dinner.

With the elegant Facebar, a feel-good place inspired by an urban atmosphere has been
created in the waldSPA. The open, bright area invites you to savour facial treatments with
the high-quality waldSPA Skincare cosmetics line. What's special about it? All treatments
are to-go - uncomplicated, highly effective and ideal for a break between mountain,

lake, and dinner.

HAUTANALYSE & BERATUNG | 15 min

Individuell — gezielt — digital

15-minutige Beratung zu Ihnrem hautspezifischen Pflegekonzept. Inklusive Messung
und Auswertung lhres Hautbildes mittels modernstem, digitalen Hautanalysegerat.
Ideal zur Vorbereitung auf die weitere Pflegeroutine.

Skin analysis & advice. Individual — targeted — digital: 15-minute consultation on

your individual skincare concept. Including measurement and evaluation of your skin
appearance using the latest digital skin-analysis device. Ideal preparation for your

subsequent skincare routine.

hydroBOOST | 25 min

Reinigend — feuchtigkeitsspendend — aktivierend

Intensive Reinigung inkl. anschlieender Feuchtigkeitspflege mit effektivem
hydroBOOST Serum und exklusiver waldSPA Skincare Maske, abgerundet durch
stoffwechselaktivierende Mimik-Ausstreichung. Diese Anwendung lasst Ihre Haut
strahlen. Den Abschluss bildet eine leichte Auffrischung Ihres Make-ups und
Augenbrauen-Styling.

Cleansing — moisturizing — stimulating: Intensive cleansing followed by moisturizing care
with effective hydroBOOST serum and exclusive waldSPA Skincare mask, rounded off with
metabolism-boosting facial line massage. This treatment leaves your skin radiant. The

final step is a light make-up touch-up and eyebrow styling.
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SIGNATTURE >>

Activating — firming — intensive: It's not a facial, it's a workout. The combination
of muscle stimulation techniques and state-of-the-art nano core technology
stimulates metabolism, blood circulation and ensures increased contour firming.

The final light touch-up of your make-up rounds off the Signature Treatment.

faceWORKOUT | 25 min

Fordernd — straffend — beruhigend

Dieses Treatment ist ein intensives Hochstleistungstraining fur Inr Gesicht. Mit
Lymphgriffen, Akupressurroller, Facemassage und wohltuenden Cooling Balls werden
Haut- und Mimikmuskulatur gelockert und angeregt. Den Abschluss bildet eine
leichte Auffrischung lhres Make-ups.

Demanding — firming — soothing: This treatment is an intensive high-performance
workout for your face. With lymphatic grips, acupressure roller, face massage, and soothing
cooling balls, skin and facial expression muscles are loosened and stimulated. The

treatment ends with a light make-up touch-up.

waldSPA

faceZINATION | 40 min

Offnend — stimulierend — aktivierend

Intensives Face-Treatment, das Gesichtsmuskeln lockert und anregt. Lymphbahnen
im Gesicht werden mittels Schropfglocken gelockert, anschlieffend wird die Haut mit
waldSPA Skincare Serum und waldSPA Skincare Maske verwdhnt. Besonderes Extra
ist die GuaSha-Massagetechnik, die Haaransatz und Kopffaszien stimuliert. Den
Abschluss bildet eine leichte Auffrischung Ihres Make-ups.

Loosening — stimulating — energizing: Intensive face treatment that loosens and stimula-
tes facial muscles. Lymphatic channels in the face are loosened using cups, then the skin is
pampered with waldSPA Skincare serum and a waldSPA skincare mask. A special extra is the
GuaSha massage technique, which stimulates the hairline and head fasciae. The final

stepis a light make-up touch-up.

faceYOGA RELEASE | 25 min

Straffend — entspannend — starkend

Mittels Akupressur und gezielter Yoga-Atmung werden Verspannungen in Schultern,
Nacken und der Kopfhaut gelost. Die anschliefende Gesichtsakupressur mit
GuaSha-Massage sowie ausgewahlte faceYOGA-Ubungen starken Hautmuskulatur
und straffen die Konturen. Den pflegenden Abschluss bildet die waldSPA Skincare
Maske und eine leichte Auffrischung Ihres Make-ups.

Firming — relaxing — strengthening: Tension in the shoulders, neck, and scalp is released
through acupressure and yoga breathing. The subsequent facial acupressure with GuaSha
massage and selected face YOGA exercises strengthen your skin muscles and tighten

the contours. The nurturing waldSPA Skincare mask and a light refreshing of your

make-up round off this treatment. 2 1

BEAUTY SPECIALS WAHREND BEHANDLUNG

auch im Behandlungsraum buchbar | also available in the treatment room

BRAUEN FORMEN Eyebrow Shaping 15 min
BRAUEN FARBEN Eyebrow Colouring 15 min
WIMPERN FARBEN Eyelash Colouring 20 min
WIMPERN & BRAUEN FARBEN Brow & Lash Colouring 25 min




BROW LIFTING INKL. FARBEN | 40 min

Schwungvoll —wach — pflegend

Brow Lifting ist das Schonheitsritual fur volle und perfekt sitzende Brauen.
Das Farben und Formen erfolgt mit naturlichen Pflegeprodukten inklusive

pflegender Handmassage.

LASH LIFTING INKL. FARBEN | 40 min

Naturlich — attraktiv — frisch

Exklusives Beauty-Treatment fur Ihren wachen, offenen Blick und harmonisch
abgestimmter Wimpernfarbe. Ideal fur alle, die Ihre Wimpern naturlich schén in
Schwung bringen moéchten. Das Farben und Lifting inkludiert eine wohltuende

Handmassage.

BROW & LASH LIFTING INKL. FARBEN | 70 min
Attraktiv — schwungvoll - pflegend
Die ideale Schonheits-Kombination fur volle, harmonisch geformte Brauen

und schwungvolle, naturliche Wimpern.

INVESTING IN YOURSELF
IS ONE OF THE BEST
RETURN ON INVESTMENTS

YOU CAN HAVE.

waldSPA

BRILLIANT EYES | 25 min

Reinigend — straffend — starkend

Diese Kombination aus Reinigung und Pflege, Massage und Contouring schafft
Strahlkraft, pflegt und strafft die sensible Augenpartie und verstarkt Ihre Konturen

fur einen wachen, offenen Blick. Den Abschluss bildet eine leichte Auffrischung

|lhres Make-ups.

Beauty & Kosmetik



BUT FIRST. NAILS.

waldSPA

In Stadten wie New York oder London findet man sie Uberall. Im Forsthofgut
wurde dieses Konzept aufgenommen und neu gedacht. Daraus ist die waldSPA

Nailbar entstanden — ein offenes, freundliches Ambiente, gemacht fur eine kleine

Auszeit und die stilvolle Manikure oder Nail Art mit hochwertigen Produkten.

MANIKURE | 40 min
Pflegend — formend — aufbauend
Wohltuendes Handpeeling mit anschlieender Formung und

Polierung der N&gel. Den Abschluss bildet eine sanfte Handmassage.

NAGEL LACKIEREN INNERHALB MANIKURE | 10 min

MIT SHELLAC | 15 min
Nail

manicure, optione

SHELLAC ENTFERNEN | 20 min

NAIL ART INNERHALB MANIKURE
(STICKER ODER STEIN) | 1 min
N.

25

Beauty & Kosmetik



waldSPA

Skincare

MIT DER KRAFT DER NATUR
UND DER AURA DES AUSSERGEWOHNLICHEN.

Im Forsthofgut verbinden wir seit vielen Jahren die Kraft der Natur mit

Luxus, mit Behaglichkeit und mit Komfort. Dieser Gedanke pragt auch unsere
Kosmetiklinie waldSPA Skincare. Wir kombinieren naturliche Inhaltsstoffe mit
Highend-Wirkstoffen und schaffen daraus eine Skincare in hochster Qualitat.

So wird jede Anwendung zur persoénlichen Wellnessauszeit zu Hause.

At Forsthofgut we have been combining the power of nature with luxury,

cosiness and with comfort for many years. This thought also defines our cosmetic line
waldSPA Skincare: We combine natural ingredients with high end active components
to create skincare of the highest quality. So every application becomes a personal

wellness time-out at home.

Korperdl Bodyoil | 100 ml
Sauerstoffcreme Oxygencream | 50ml
Hyaluron Serum Hyaluron Serum | 30 ml
Reinigungsgel Cleansing Gel | 100ml
Gesichtstoner Face Toner | 100 ml
Enzympeeling Enzymepeeling | 30ml
waldSPA Seifen waldSPAsoaps | 90g
Gesichtsmaske Facemask | 8ml
Augencreme EFyecream | 30ml
Handcreme Handcream | 50 ml

Golden Eye Pads

Unsere waldSPA Skincare ist

im waldSPA Shop und online unter
shop.forsthofgut.at erhaltlich.
Our waldSPA Skincare is available

at the waldSPA shop and online at
shop.forsthofgut.at.

27




2
d/
(o3
yp
o
>
Y
Q
12
c)
bQ/

02 MASSAGEN

FEEL THE VITALIZING ENERGY.

Krafte wecken oder wohltuenden Ausgleich finden, die
vitalisierende Energie splren oder sanft entspannen: Mit
gekonnten Handgriffen |6sen die Massagen in unserem
waldSPA verkrampfte Muskeln und lassen lhnen Zeit,
vollends zur Ruhe zu kommen. Die Anwendungen
werden durch das hochwertige waldSPA-Massagedl und
natlrliche Zusatze erganzt und der Fokus wird stets

auf Ihre persénlichen Bedurfnisse abgestimmt.

waldSPA
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MASSAGEN

TEILKORPERMASSAGE | 25 min |

Klassisch — individuell — entspannend

Professionell abgestimmte Massagetechnik fUr den Rucken, den Nacken, die
Schultern sowie fur die Beinmuskulatur. Mit sanftem oder starkem Druck und
hochwertigem waldSPA Massagedl wird die Muskulatur gelockert, Verspannungen
geldst und neue Energie freigesetzt. Besonders wohltuend fur die Regeneration.
Partial body massage. Classic — individual — relaxing: A professionally coordinated
massage technique for the back, neck, shoulders, and leg muscles. With gentle or
strong pressure and high-quality waldSPA massage oil, your muscles are loosened,

tension is reduced, and new energy is released. Especially beneficial for regeneration.

GANZKORPERMASSAGE | 50 min | 80 min |
Klassisch — individuell = lockernd

Sanfte und tiefgehende Streichungen und Lockerungen splren Verspannungen
auf und l6sen sie. Mit gekonnten Massagetechniken, unterstutzt durch das waldSPA
Massagedl, wird der ganze Koérper gelockert und vitalisiert. [deal geeignet nach
einem sportlichen Tag am Berg oder zur Tiefenentspannung.

Full body massage. Classic — individual — releasing: Gentle, deep strokes detect
tensions and release them. Your whole body is loosened and vitalized with skillful
massage techniques enhanced by the waldSPA massage oil. Perfect after a

challenging day on the mountain or for deep relaxation.

KOPF-SCHULTER-NACKENMASSAGE | 25 min |

Intensiv — straffend — revitalisierend

Bewahrte, professionelle Massagetechnik, um Blockaden im Bereich Kopf,
Schultern und in der Nackenmuskulatur zu l6sen. Schenkt neue Energie und
macht den Kopf frei.

Head-shoulder-neck massage. Classic — relieving — loosening: Proven, professional
massage technique to release blockages in the head, shoulders, and neck muscles.

Gives you new energy and clears your mind.

waldSPA

TREATMENT
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FUSSREFLEXMASSAGE | 50 min | (4@

Ausgleichend — hochwirksam — entspannend

Mit speziellen Massagetechniken werden einzelne Reflexzonen intensiv behandelt.
Diese Massage wirkt ausgleichend auf Inren Kérper und die inneren Organe.

Foot reflex massage. Balancing — highly effective — relaxing: Your individual reflex zones
are treated intensively with special massage techniques. This massage has a balancing

effect on your body and internal organs.

waldDUF T —aromatherapy massage: Relaxing — balancing — restorative: An effective
massage for relaxation with selected forest fragrances. The pure power of nature and the

harmonious, soothing massage strokes allow your body and mind to come to rest.

innerBALANCE | 50 min | @:i

Zentrierend — harmonierend — ausgleichend

Ihr persénlicher Weg zur Harmonie und zur inneren Balance. Diese Komposition
aus sanft duftenden, reinen Chakrendlen, gezielte, auf Ihre 7 Energiezentren
wirkende Massagegriffe und der Einsatz von Edelsteinen wirken tief
entspannend. Ein besonderes Behandlungserlebnis, das lhr

Korperbewusstsein fordert und Freude schenkt.

Centering — harmonizing — balancing: A special treatment to increase body
awareness. your seven energy centers are stimulated with gently scented chakra

oils, targeted massage techniques and the use of precious stones.
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LYMPHDRAINAGE | 50 min | \l&&@

Entwassernd — beruhigend — ausgleichend

Diese beruhigende, rhythmische Behandlung hat eine gewebereinigende und
entstauende Wirkung. Die sanfte Anwendung eignet sich ideal zur Starkung

des Immunsystems.

Lymphatic drainage. Drained — calming — balancing: A soothing, rhythmic treatment
with a tissue-cleansing and decongesting effect. This gentle treatment is perfect

for strengthening yourimmune system.

GESICHTS-LYMPHDRAINAGE | 25 min | {4

Reinigend — entwéssernd — ausgleichend

Mittels vorheriger Gesichtsreinigung und sanft-entspannender Techniken

wird das Gewebe im Gesichtsbereich entstaut und entgiftet. Diese Behandlung
wirkt straffend auf Ihren Gesichtstonus und l&sst Sie strahlen.

Facial lymphatic drainage. Cleansing — drained — balancing: Facial cleansing and
gentle, relaxing techniques decongest and detoxify the tissue in the facial area.

This treatment has a firming effect on your facial tone and leaves you glowing.

STEINSTUNDEN | 80 min | @w
Entspannend — ausgleichend - tiefenwirksam

Diese Anwendung ist eine besondere Massagezeremonie. Mit feurigen
Gebirgssteinen und kiihlenden Bergkristallen werden Verspannungen im
gesamten Korper geldst, um tiefe Entspannung zu erreichen.
Steinstunden hot stone massage. Relaxing — warming — deeply effective:
This treatment is a unique massage ceremony. Tensions throughout your body

are released with fiery mountain stones and cooling rock crystals to achieve

deep relaxation

HEALTH IS WHOLENESS.
- Shauna Shapiro

waldSPA

TREATMENT

SIGNATTURE

Rlickenwohl — back treatment: Strong back — self strengthening — deep. Best off - promises
this effective combination of therapy techniques of the Dorn- Breuss method, the meridian
technique and foot reflexology treatment. Deep, holistic, structuarally strengthening - this
treatment is aimed at strengthening the back, activating the self-regeneration of the inter-
vertebral discs, loosening adhesions and thus the classics symptoms of sedentary

activities and stress deposits in the back. Bring the body back into balance!

ANTI STRESS | 50 min |

Tiefenwirksam — l6send — vitalisierend

Muskelentspannende Ruckenbehandlung mit Anti-Stress-Massage und
warmendem Moorpad. Lost Blockaden im Energiekreislauf, remineralisiert
und entgiftet die Ruckenmuskulatur.

Deeply effective — releasing — vitalizing: Muscle-relaxing back treatment with
anti-stress massage and warming mud pad. Dissolves blockages in the energy

circulation, remineralizes and detoxifies the back muscles.



BE ACTIVE,
BE HEALTHY AND HAPPY.

waldSPA

SPORT VITAL | 80 min | @
Tiefenwirksam - kraftvoll — belebend

Die ideale Behandlung fur sportlich-aktive Gaste. Das KrauterfuRbad und die
Fullmassage stimmen auf die aktivierende Ganzkdrper-Sportmassage mit
waldSPA Ol und Krauteressenzen ein. AbschlieRend zeigt eine Arnikabandage
ihre kiihlende Wirkung und hilft dabei, Muskeln und Faszien zu regenerieren.
Deeply effective — powerful — invigorating: The ideal treatment for athletically active
guests. The herbal foot bath and foot massage set the mood for the invigorating

full-body sports massage with waldSPA oil and herbal essences. Finally, an arnica

wrap exerts a cooling effect and helps regenerate muscles and fasciae.

MUSKELFREIHEIT | 50 min | 80 min |

Losend — energetisierend — hochwirksam

Gezielte Faszienmassage mit warmen Faszien-Tools und spezieller Zirben-
Massagemilch. Durch diese Anwendung wird der Energiefluss gesteigert,
Blockaden werden geldst und Verspannungen in den Muskeln lockern sich.
Muskelfreiheit — deep muscle relief: Releasing — energizing — highly effective:
Targeted fascia massage with warm fascia tools and special Swiss pine massage milk.
This treatment increases the energy flow, blockages are relieved and tensions in the
muscles loosened.

waldSPA meTIME | 50 min | 80 min | (i

Individuell — personlich — exklusiv

Ganz auf Ihre individuellen Bedurfnisse und Wohlfuhlbereiche abgestimmt,
werden Sie in der waldSPA meTIME mit einer Kombination aus klassischen und
ganzheitlichen Massagetechniken und dem individuell auswahlbaren waldSPA
Massageodl verwohnt. Ideal, um festsitzende Verspannungen zu lockern.
Individual — personal — exclusive: Tailored entirely to your individual needs and areas
of well-being, we pamper you during the waldSPA me TIME with a combination of
classic and holistic massage techniques and an individually selected waldSPA

massage oil. Perfect for loosening tensions.
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babyMOON

SENSITIV MASSAGE FUR SCHWANGERE | 50 min

Sensitiv — wohltuend — entspannend

Die sanfte Massage wirkt lindernd auf Nacken-Schulterbereich und entlastend
fur die Gelenke. Eine Anwendung, die puren Genuss und Entspannung fur Sie
und lhren Schutzling verspricht.

Sensitive massage for pregnant women. Sensitive — soothing — relaxing: The gentle
m e has a soothing effect on the neck-shoulder area and relie the joints. An

application that promises pure pleasure and relaxation for you and your protégeé.

LYMPHDRAINAGE FUR SCHWANGERE | 50 min |
Entwassernd — beruhigend — ausgleichend

Die sanfte, rhythmische Massage mit entsduernder und entstauender Wirkung
starkt das Immunsystem. Inklusive kiihlendem Arnika-Wadenwickel ist dieses
sanfte Treatment ideal fUr Schwangere.

Lymphatic drainage for pregnant women. Drained — soothing — balanci

rhythmic massage with a de-acidifying and detoxifying effect strengthens your

immune system. It includes a cooling arnica wrap and is ideal for pregnant women.

BABYMOON PAKET | 150 min
Verwdéhnmomente fir werdende Mamas

Gonnen Sie sich ein bisschen Ruhe vor dem grofsen Glick.
waldTRAUM (Wave Balance) — Facial Signature — Pedikure
BabyMOON package. Pampering moments for expecting moms:
Treat yourself to a bit of tranquility before the happy arrival.

waldTRAUM (Wave Balance) — Facial Signature — Pedicure

Pregnancy policy. Please note that the treatments are not carried out in the first

12 weeks of pregnancy. All treatments focus on the shoulders and neck area.
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waldYURVEDA

Full body massage. Balancing — invigorating — comforting: A soothing oil
massage for body, mind, and soul. This treatment brings you back into harmony

with your innermost being and has a deeply relaxing effect.

DER REGEN - Stirnguss | 45 min - als Ergdnzung zubuchbar |
Harmonisierend — befreiend — entspannend

Diese erganzende Behandlung gleicht einer sanften Meditation. ,Der Regen”
beruhigt das vegetative Nervensystem, wirkt ausgleichend und effektiv bei
Kopfschmerzen, Schiaflosigkeit und hilft, die Stimmung wieder aufzuhellen.

Der Regen ist eine ideale Erganzung zu anderen waldYURVEDA Behandlungen.
Forehead pour. Harmonizing — liberating — relaxing: This complementary treatment is
like a gentle meditation. ,Der Regen” (rain) calms the autonomic nervous system, is
balancing and effective for treating headaches and insomnia, and brigthens your

mood. The rain is an ideal addition to other waldYURVEDA treatments.

waldSPA

DER AST - FuR- & Beinmassage | 50 min |
Kraftigend - revitalisierend — ausgleichend
Sanfte und kraftige Massagegriffe fur neue Energie. Sie ist ideal

geeignet bei Erschopfung, Schlaflosigkeit und Nervositat.

Foot & leg massage. Strengthening — revitalizing — balancing: With a
combination of gentle and strong massage strokes, this treatment has a
strengthening effect and provides you with new energy. It is ideal for exhaustion,

nsomnia, and nervousness.

DIE BAUMKRONE - Kopf-Schulter-Nacken-Massage | 50 min
Tiefenwirksam — befreiend — entspannend

Mit effektvollen Massagetechniken wird bei dieser Behandlung auf den

Kopf-, Schulter- und Nackenbereich fokussiert. Die Anwendung wirkt gegen
Spannungskopfschmerzen und unterstutzt bei Konzentrationsschwierigkeiten.
Head, shoulder and neck massage. Deeply effective — liberating — relaxing

With effective massage techniques, this treatment focuses on the head, shoulder,
and neck area. The treatment is effective in relieving tension headaches and

helps with concentration problems.

BE GRATEFUL.
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WAVE BALANCE

waldENERGIE — neue Ziele setzen | 80 min | @w
Inspirierend — ausgleichend — entspannend

Die Baumkrone, die gestarkt wachsen und sich im Wind wiegen kann, ist Sinnbild
fur dieses aulbergewodhnliche waldSPA-Treatment, das Gelassenheit und inneren
Frieden fordern will. Das gelingt durch die sanfte Massage mit tief wirksamen
waldSPA Olen und die begleitende Klangreise. Mit Wasser und Warme wird der
gesamte Korper so entspannt, dass sich Selbstheilungskrafte entfalten kénnen.
Setting new goals. Inspiring — balancing — relaxing: The tree crown that grows
stronger and sways in the wind is emblematic of this extraordinary waldSPA
treatment aiming to promote serenity and inner peace. This is achieved through

a gentle massage with deeply effective waldSPA oils and the accompanying acoustic
Jjourney. Your entire body is relaxed with water and heat in such a way that self-healing

powers can unfold.

waldKRAFT — innere Starke spiren | 50 min | @

Starkend — befreiend — entspannend

Diese exklusive waldSPA Anwendung wirkt aufrichtend, kraftigend und
aufbauend und orientiert sich an einem starken Stamm. Mit einer Kombination
aus Klangerlebnis und ausgesuchten Massagetechniken wird Ihre Haltungs-
und Bewegungskoordination aktiviert, durch Dehnungen und rhythmische
Entspannung werden zudem Blockaden geldst und innere Kraft gestarkt.

Bitte tragen Sie bequeme Bekleidung zur Behandlung.

Feelinner strength. Strengthening — liberating — relaxing: This exclusive waldSPA
treatment has an uplifting, strengthening, and restorative effect reminiscent

of a strong tree trunk. A combination of an acoustic experience and selected
massage techniques activate your postural and movement coordination. Stretching
and rhythmic relaxation also release blockages and strengthen inner power. Please

wear comfortable clothing for the treatment.

waldSPA

waldTRAUM - entspannen | 50 min | @:‘,

Sensitiv — wohltuend - entspannend

Gelenke und Bindegewebe werden auf wohltuende Weise bewegt, gedehnt und
entspannt. Dabei wird die Beweglichkeit gesteigert und Verspannungen werden
gelockert. Diese Anwendung ist ein sensorisches Ganzkorpererlebnis, eignet
sich auch fur Schwangere und kann auf Wunsch mit Klang und Vibration
erganzt werden. Bitte tragen Sie bequeme Bekleidung zur Behandlung.

Relax. Sensitive — beneficial — relaxing: Joints and connective tissue are moved,
stretched, and relaxed in a beneficial way to increase mobility and loosen tension.
This treatment is a sensory whole-body experience and is suitable for pregnant
women. It can be enhanced with sound and vibration if desired. Please wear

comfortable clothing for the treatment.

bodySHAPE | 50 min | (i

Straffend — glattend — anregend

Das regenerierende Peeling lasst Ihre Haut klarer und strahlender wirken, die
anschlieRende Alpen-Fango-Packung mit Heilerde entgiftet und strafft das
Bindegewebe. Kronender Abschluss ist die Korperpflege mit Wassernabel

und Efeu, die Cellulite entgegenwirkt.

Firming — smoothing — energizing: The regenerating peeling leaves your skin clearer
and more radiant, the subsequent alpine fango pack with healing clay detoxifies and
tightens the connective tissue. The culmination is skincare with pennywort and

ivy to counteract cellulite.

bodyPEEL | 25 min | i

Reinigend — befreiend - gléttend

Wertvolle Extrakte aus vitaminreichem Hopfen und Johanniskraut regen bei
dieser Behandlung die Durchblutung und Regeneration an. Das Kérperpeeling
klart, glattet und strafft zugleich.

Cleansing — liberating — smoothing: Valuable extracts from vitamin-rich hops and
St. John's wort stimulate blood circulation and regeneration during this treatment.

The body peeling clears, smoothes, and tightens at the same time.
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PARTNERBEHANDLUNGEN

waldSPA ROMANCE | 50 min |

Zweisam — entspannend — klassisch

Klassische Massagetechniken lockern bei dieser Paarbehandlung festsitzende
Verspannungen und bieten eine vitalisierende Auszeit. Die Anwendung fur zwei
Personen im privaten Rahmen ist ideal fur die Regeneration nach einem aktiven
Tag am Berg. Gerne informiert Sie unser waldSPA Team Uber weitere
Méglichkeiten fur Partnerbehandlungen im Partner Raum.

Together — relaxing — classic: Classic massage tect

vitalizing timeout during this treatment for couples. The treatment for two in a private
setting is ideal for regeneration after an active day on the mountain. Our waldSPA team will
be happy to inform you about other options for partner treatments in the partner room.

=,

waldSPA weONLY | 80 min o
Zweisam — tiefenwirksam - individuell

Diese exklusive Behandlung fur zwei wird mit einer Kombination aus klassischen
und ganzheitlichen Massagetechniken ganz auf Ihre individuellen Bedurfnisse
abgestimmt. Entspannender Abschluss ist die gemeinsame Nachruhezeit mit
feinen kulinarischen Happchen in wohltuender Atmosphare.

- waldSPA meTIME | 50 Minuten

- Nachruhen im Ruhebereich

- leichtes Food-Arrangement inkl. Getranke

Together — deeply effective — individua exclusive treatment for two is tailored to
your individual needs with a combination of classic and holistic massage techniques. The
relaxing conclusion is a joint rest time with fine culinary treats in a soothing atmosphere.
- waldSPA meTIME - 50 minutes

- Resting time in the relaxation area following the treatment

- light food arrangement including drinks

waldSPA

TREATMENT

»

SIGNATTURE

Exclusive —together —holistic: This treatment for couples includes a nurturing onsen
ritual with gentle exfoliating soap as well as an individual, deep-acting, and holistic
massage. The culmination is the luxurious resting time in a private atmosphere
following the massage so the treatment can release its full potential.

- Onsen Ritual Set (self-applicable)

- waldSPA meTIME Massage - 50 minutes

- Resting time in the relaxation area following the treatment

- light food arrangement including drinks




























































