


Tauchen Sie ¢in in
dic Welt der Entspannung

BERATUNG

Im Hotel Berghof | St. Johann in Salzburg genieRen
Sie auf lhre Bedirfnisse und Ihr Wohlbefinden
abgestimmte Anwendungen. Gerne beraten wir Sie
individuell, bitte informieren Sie uns vorab Uber

gesundheitliche Beschwerden oder Allergien.

BUCHUNG & INFORMATION
Per Telefon: +43 (0)6412/6181

oder an der Rezeption.

BEHANDLUNGEN & STORNIERUNG

Damit Ihre Behandlungen vom ersten Moment an

Entspannung pur bieten, bitten wir Sie, flinf Minuten
vor dem vereinbarten Termin und ohne Handy einzu-
treffen. Wir bitten um Versténdnis, dass kurzfristige

Stornierungen vollstandig verrechnet werden.

OFFNUNGSZEITEN

Unser Berghof Spa ist téglich von 9:00 bis
19:00 Uhr und sonntags von 9:00 bis 18:30
Uhr fir Sie gedffnet.

BEKLEIDUNG

Zu den Behandlungen moéchten wir Sie bitten
in bequemer Kleidung oder im Bademantel zu

kommen.

PFLEGEPRODUKTE FUR ZUHAUSE

Sie méchten unsere Pflegeprodukte auch zu-
hause nicht mehr missen? Gerne stellen wir
lhnen Ihre gewlinschten Produkte zusammen

und Ubersenden diese an lhre Wunschadresse.

LEADING®

S PA:

RESORTS




Gesichtsbehandlurgen

\aghqay

Ist eine der ersten italienischen Firmen, die die Tradition der Naturkosmetik

auf hochstem Niveau der Technologie anwendet. Dieser Prozess ermdglicht es,

reinste und natlrliche Produkte herzustellen.

VAGHEGGI

VAHEGGI ist einzigartig
- ist Harmonie

Frische Kick

Eine Expressbehandlung, die dem Gesicht sofort
verwdhnende Feuchtigkeit und neue Strahlkraft
schenkt.

= Reinigungsritual
= Peeling

= Maske

= Abschlusspflege

25 Min. € 52.00

Sanfte Berthrung

Eine beruhigende Behandlung mit héchstem
Komfort und Wohlbefinden. Verleiht ein Gefiihl
der Zufriedenheit und 16st Spannungen der ge-
stressten, empfindlichen Haut.

= Reinigung

= Enzym-Peeling

= Massage mit kiihlen Gel Pads

= SOS Ampulle

= Maske
= Abschlusscreme

50 Min. € 89.00

Bliihende Strahlkraft

Schenkt gestresster Haut eine sofortige Strahl-
kraft und Energie mit VITAMIN C. Zitrusfrlichte
natdrlichen Ursprungs verwandeln die Behand-
lung in ein unvergessliches Wellness-Erlebnis.
Abgespannte mide Haut ist wieder fit.

= Reinigung

= Peeling

= Massage

» Peel-off Maske
= Abschlusscreme

60 Min. € 98.00

Jungbrunnen

Eine royale Behandlung um die Haut zu reaktivie-
ren und das Gewebe mit Sauerstoff zu versorgen.
Ein violetter Amethyst der Feuchtigkeit spen-
det, strafft, die Konturen neu definiert und einen
auRergewdhnlichen Lifting Effekt verleiht.

= Reinigung

» Peeling

= Tiefenreinigung

= Augenbrauenkorrektur

* Gesichtsmassage

=  Peel-off Maske

= Abschlusscreme
80 Min. € 125.00



Gesichtsbehandlurgen
comfort zonc

Unsere exklusiven Produkte mit italienischen Wurzeln sind entwickelt um die
nachhaltigsten Ergebnisse fir jeden Hautzustand zu erreichen. Nur die besten

Inhaltstoffe natlrlichen Ursprungs kommen zum Einsatz.

[comfort zone)

Basierend auf Wissenschaft,
getragen von Leidenschaft.

Ausgleich

Der Klassiker fir Mischhaut und Unreinheiten.
Wirkt ausgleichend und verfeinert die Poren.

» Reinigung mit Peeling und Tiefenreinigung
» Kihlende Meeresalgen Maske
= Abschlusspflege

50 Min. € 85.00

Detox

Auf pflanzlicher Basis, um die Haut von Umwelt-
verschmutzungen und Unreinheiten zu entgiften.
= Enzym-Peeling

= Maske mit Chlorella und Holzkohle

= Algenessenz

= Rollingmassage

50 Min. € 105.00

VITAMIN POWER

Fur fahle, mide und trockene Haut. Fir einen
sofortigen Glow Effekt und Entspannung der
Gesichtszlige.

= Reinigung

= Tonerde Maske mit Vitamin C

»= Gua Sha Stein Massage

= Jade Roller
50 Min. € 105.00

Feuchtigkeit Pur

Ein Feuchtigkeitsbooster fiir sofortige Durch-
feuchtung und Strahlkraft mit tiefenwirksamen
Effekt.

» Reinigung, Peeling und Tiefenreinigung

» Augenbrauenkorrektur

= Ampulle und Gesichtsmassage
= Hyaluronmaske und Glowcreme

80 Min. € 120.00

Premium Intensiv

Eine effektive Anti-Aging Behandlung fir mehr
Spannkraft und definierte Gesichtskonturen.

= Reinigung, Peeling und Tiefenreinigung
= Ultraschall
» Hyaluron Vliesmaske und Pflegecreme

80 Min. € 135.00

LUMINANT 3 BRIGHT

Korrigiert dunkle Flecken, Hyperpigmentierung

und ungleichméRigen Hautteint.

= Reinigung

= Bright Peel

= kleine Massage
= Maske

50 Min. € 105.00



Peelirgs

Durch eine Massage mit feinen Peeling Partikeln regen wir die Durchblutung an,

entfernen abgestorbene Hautschippchen und férdern so eine strahlende, weiche

und vitale Haut. Wéhlen Sie eine Essenz, die lhrem K&rper nur Gutes tut.

Meersalz

Angereichert mit Alpenkrautern und Mandelél.
Eine zarte Umhillung fiir seidenweiche Haut.

25 Min. € 45.00

Rose

Mit gemahlenen Rosenbliten und Reiswachs.
Sanft peelend, harmonisierend, ausgleichend
und entspannend.

25 Min. € 45.00

Mandel

Wohlfiihlen mit den Friichten aus Italien. Erneu-
ert und glattet die Haut mit Mandelextrakten,
Kastanie und Walnuss.

25 Min. € 45.00

Tranquillity

Aromatherapie mit ausgleichender Wirkung.
Fir sofortige Hauterneuerung und strahlende
seidige Haut. Verwdhnt die Haut intensiv.

25 Min. € 50.00

Unser Tipp

Fir den perfekten Entspannungs- & Pflege-

genuss empfehlen wir eine Packung danach.
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Packurgen
in der Schwebeligge

Nehmen Sie sich eine wohltuende Auszeit auf unserer warmen Schwebeliege.

Bei sanfter Musik verspiren Sie hier ein Wohlgefuhl fir Kérper und Seele,

verbunden mit Entspannung und exzellenter Pflege.

Aloe Vera

Verwdhnprogramm fiir trockene und bean-
spruchte Haut. Pflegt intensiv und macht lhre
Haut geschmeidig. Sehr empfehlenswert auch
fur empfindliche Haut.

25 Min. € 48.00

Alpenglihen

Kraftvoll belebend mit dem Duft der Alpen.
Edelweiss, Rosmarin, Pfefferminze und
Latschenkiefer tragen zur Entspannung bei und
Ihre Haut fuhlt sich rundum wohl.

25 Min. € 50.00

Moor

Wohltuend fur den Riicken zur Lockerung
und Entspannung der Muskulatur mit warmer
Auflage.

25 Min. € 48.00

Effektive Straffung

Die schwarze Lavamaske wirkt entgiftend und
umhiillt die Haut mit Empfindungen von Kalt bis
Warm. Der Kérper wird bei dem Abbau der Fett-
depots unterstiitzt. Wertvolle Ole und vulkanische
Mineralien pflegen anschlieRend Ihre Haut.

40 Min. € 78.00

Regeneration

Eine glattende und tonisierende Behandlung, die
die Feuchtigskeitsversorgung der Haut verbes-
sert und lhre Elastizitat wieder herstellt. Dank
seiner regenerierenden und vitalisierenden Wir-
kung hinterlasst es die Haut seidig und kompakt.

30 Min. € 65.00

Unser Tipp

Kombinieren Sie Ihre Kérperpackung mit

einem nahrenden Peeling.
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Massagen

In der Tiefenentspannung liegt die Kraft.

Der Gipfel der Erholung.

Unsere individuellen Massagen I6sen gezielt Verspannungen und Anspannungen des Alltags.

4 KURLAND

\ STORY OF MY NATURE

.Die Natur ist die beste Fiihrerin des Lebens.” Die Wurzeln liegen in der Natur. Kurland
steht flr die Zusammenstellung sinnvoller und wirkungsvoller Rezepturen unter strengs-
ten Qualitatskontrollen. Das Ergebnis sind effektvolle Produkte fiir die Hautpflege, fir die

Gesundheit und Wohlbefinden. Fiir wirkungsstarke Produkte mit bester Vertraglichkeit.

Ganzkdrpermassage

Spannungszustande der Muskulatur werden
ausgeglichen und die Blutzirkulation im Kdérper
geférdert.

50 Min. € 78.00

Teilmassage

Ideal um Verspannungen gezielt entgegenzu-

wirken und die Durchblutung zu verbessern.

25 Min. € 48.00

Kombimassage

Wohltuende Kombination aus einer lockernden
Ricken- und FuRreflexzonenmassage.

50 Min. € 83.00

FuRreflexzonenmassage

Der Fuld wird als Spiegel des Kérpers gesehen
und aktiviert den gesamten Organismus.

25 Min. € 48.00

Sportmassage

Beste Unterstitzung der Muskulatur und
Gelenke bei der Regeneration nach dem Sport.

40 Min. € 70.00

Entspannter Rucken

Spezielle Massage mit Schwerpunkt Ricken, Na-

cken und Schultern mit Sportcreme.

40 Min. € 70.00

Lass Los

Muskelentspannende, wdrmende Moorauf-

lage gezielt auf eine Rickenzone lhrer Wahl.
GenielBen Sie anschlieBend eine Teilmassage mit
Arnikabalsam.

50 Min. € 87.00

Breuss-Massage

Energetische Spezialmassage der Wirbelsdule mit
Johanniskrautél. Sie leitet die Regeneration von
unterversorgten Bandscheiben ein.

50 Min. € 90.00

Ausgewogenheit

Eine wohltuende Massage mit einem ausge-
wéhlten Aromadl, die den Bedurfnissen und der

Stimmung des Augenblicks entsprechen.

50 Min. € 90.00
70 Min. € 110.00

13



Tranquillity Massage

Fihlen und spiren Sie die Duftnoten mit der
einzigartigen Mischung atherischer Ole, die tiefe
Ruhe ermdglicht. Einfach einatmen & genieRen.

50 Min. € 90.00

Muntermacher

Fir mude, geschwollene oder schmerzende
Beine. Lehm, Pfefferminze und Rosskastanie
kiithlen angenehm und lindern Schwellungen.
Inklusive einer FuR- und Wadenmassage.

40 Min. € 68.00

Hot Stone

Die Energie der heiRen Steine wirkt in die Tiefe
und macht die Muskulatur locker. Vollbringt bei

innerer Unruhe wahre Wunder.

50 Min. € 90.00

Krautergartl

Tauchen Sie ein in eine magische Reise mit hei-
Ren Krauterstempeln und Olen zur Regeneration
und Erholung.

50 Min. € 98.00

Waldgefiihl

Erleben Sie den herrlichen Duft der Zirbe am
ganzen Kérper und entspannen Sie bei einer spe-
ziellen Massagetechnik mit natdrlichen Holzwerk-
zeugen. Die perfekte Synergie zwischen Wirk-
samkeit und Wellness.

45 Min. € 98.00

Gesicht- und Kopfmassage

Durch die Entspannung der Muskulatur wird un-
sere Mimik fihlbar freundlicher. Der leichte Druck

auf den Kopf entspannt den ganzen Kérper. Der

sanfte Weg zur Entlastung der Gedankenfreiheit.

_

25 Min. € 48.00
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Lnsecre Lxtras

Kénnen alleine aber natirlich auch gerne zu einer ausgewéahlten Behandlung

dazu gebucht werden.

Pedikire mit KrauterfuRRbad

€ 62.00

Genuss fur lhre FiiRe

Pedikire mit Peeling und pflegender Packung

€ 91.00
Manikire

€ 52.00
Lackieren

€ 14.00

Genuss fur lhre Hande

Frischer Blick

= Kihlende Augenmaske
* Wimpern und Augenbrauen farben
= Augenbrauenkorrektur

Manikiire mit Peeling und pflegender Packung

€ 81.00

Wir informieren Sie, dass wir keine Gel-Néagel
anbieten und somit auch keine Gel-Lack-

Entfernung vornehmen kdnnen.

€ 75.00
Rund ums Auge
Wimpern farben € 18.00
Augenbrauen farben € 16.00
Augenbrauenkorrektur € 14.00
Depilation
Beine bis Knie € 38.00
Beine ganz € 58.00
Oberlippe € 16.00
Kinn € 16.00

Augen intensiv

Eine spezielle Augenbehandlung fiir gestresste,
muide und empfindliche Augen. Eine kihlende
Maske reduziert Schwellungen, Trénensacke
und Midigkeitserscheinungen. Unser Tipp: Ideal
kombinierbar zur Gesichtsbehandlung.

25 Min. € 45.00
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Kurze Auszeit
far IHIN

Weil Mannerhaut anders ist. Behandlungen und Produkte sind

speziell auf die Bedirfnisse der Mannerhaut abgestimmt.

Tipp: FUr ein entspanntes Hautgefihl rasieren Sie sich bitte einen Tag vor der Anwendung.
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Reine Mannersache

Aufpolsternde Feuchtigkeitspflege, nédhrend
und fir mehr Ausstrahlung. Wirkungsstark und
gesund.

= Reinigung

= Peeling

= Tiefenreinigung

= Maske

= Abschlusscreme

50 Min. € 78.00

Gesicht- und Kopfmassage

Leicht & frei werden. Harmonisiert Spannungs-
zustande im Kopfbereich und der mimischen
Gesichtsmuskulatur.

25 Min. € 48.00

Pedikiire mit KrauterfulRbad

€ 62.00

Manikdlre

Frische Kick

Kleine Gesichtsbehandlung

zum Kennenlernen 25 Min.

Flotte Sohlen: Pediklire mit kiihlendem Balsam

fir die Waden

Package € 99.00

Gipfelstliirmer

Wadenmassage mit Krauterdl 25 Min.
Warme Moorauflage Ricken

Rickenmassage mit Vitalbalsam 25 Min.

Package € 135.00

Naturbursch

€ 52.00

Reine Ménnersache
Gesichtsbehandlung 50 Min.
Entspannter Riicken 40 Min.

Warme Moorauflage Ricken

Package € 185.00
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Entspannung
[t Kinder & Teenies

Auch unsere Kleinsten brauchen Energie fir den Alltag.

Eine Pause zur Erholung und zum Auftanken ist fur Kinder ebenso wichtig

wie flr Erwachsene.

Hande oder FulRe
fur kleine GenieRRer 5-12 Jahre

» Nagel feilen und lackieren
= Pflegecreme

20 Min. € 36.00

Sanfte Massage
fir kleine GenieRer 5-12 Jahre

20 Min. € 36.00

Sauberes Hautgefuhl
fur Teenies 12-16 Jahre

= Reinigung

» Peeling und Ausreinigen
= Maske

= Aloe Vera Gel

45 Min. € 60.00

Just for girls

» Kleine Gesichtsbehandlung mit
Massage und Maske
» Kleine Manikiire mit Lack

60 Min. € 86.00

!

T T T T s DR
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Lnsere PaCkagQS Alpenzauber Kleine Auszeit
AN

fir die werdene Mama

= Meersalz Peeling

= Alpenglihen-Cremepackung

Stunden voller Luxus. Flr diese wunderbare Zeit gelten auch Regeln.

» Gesichts- und Kopfmassage

Perfekt abgestimmte Packages entfiihren Sie in eine Welt voller Entspannung. Wir haben ein kleines Paket, welches Sie auch
: Package € 135.00 gerne wahrend der Schwangerschaft genieBen
' !
kénnen.
Gedankenpause " Pedikire
= Kleine Gesichtsbehandlung 50 Min.
* Waérmende Moorauflage = Augenbrauenkorrektur
= Ausgewogenheit 50 Min.
= Gesichts- und Kopfmassage Package € 145.00

Package € 175.00

Rund um verwoéhnt

Feuchtigkeit PUR Gesichtsbehandlung
= Rosen Peeling
= Aloe Vera Cremepackung

Package € 187.00
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Schenken Sie Freude und
sagen Sie Danke mit einem
Berghof Gutschein.

Unsere Gutscheine kdnnen Sie
online bestellen oder direkt an
unserer Rezeption erhalten.

wellness. auszeit. schenken.




