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ZU FUHLEN.
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Unser Spa-Team freut sich
auf Ihre Reservierung, per Telefon, via E-Mail
oder direkt tber unsere Webseite.

HOTEL AMBET
Alpine Lifestyle

info@ambet.it
Telefono: +39 0472 520115
Sudtirol / Alto Adige
I-39037 Meransen / Maranza
Via Ausserecker Str. 22

WWW.AMBET.IT




MASSAGEN

GANZKORPERMASSAGE MIT OL
50 Min. — 72,00 €

Der Klassiker fur das allgemeine Wohlgefiihl und zur Ent-
spannung der Muskeln, Sie ist eine sozusagen locker-lassige
Massage, die fiir bessere Durchblutung, die Entkrampfung
der Muskulatur und fir den Abtransport der Schlacken sorgt.

AROMAOLMASSAGE
(Orange/Lavendel/Eucalyptus)
50 Min. — 78,00 €

Diese Massage steigert das individuelle Wohlbefinden und
wirkt somit auf Kérper und Seele. Eine leicht, sanfte Massage.
Ist auch nach sportlichen Aktivitaten zu empfehlen.

TEILMASSAGE MIT OL
25 Min. — 45,00 €

Der Rucken oder die Beine werden mit einer belebenden
und spannungsloésenden Massage verwohnt.



RUCKEN-SPEZIAL-MASSAGE
40 Min. - 80,00 €

Wer was Gutes fur seinen Ricken tun will, entscheidet sich
fir eine intensive Ricken-Kopf-Nacken-Schulter-Massage.
Sie 16st Verspannungen und entkrampft die Muskulatur.

Es handelt sich um eine Intensivmassage.

KOPF-NACKEN-MASSAGE
30 Min. — 48,00 €

,Kopf-Nacken-Massage" sagt das Képfchen. Diese
Massage 10st jegliche Verspannungen im Kopf-Nacken-
Schulter-Bereich.

SPORTMASSAGE
30 Min. - 55,00 €

Eine ideale Massage nach einer langen und anstrengenden
Wanderung oder nach sonstigen sportlichen Aktivitaten.

Es wird mit festem Druck eine Lockerung und Entspannung
im Bereich des Ricken oder der Beine erzielt.

HOT STONE MASSAGE
50 Min. - 85,00 €

Der Kérper wird mit warmem Ol eingerieben und mit
Lavasteinen sanft massiert. Vulkangesteine liegen seit
Jahrtausenden in der Natur und sammeln Energie von Luft,

Wind und Wasser. Diese Energie wird durch die Behandlung

an Thren Koérper weiter gegeben. Dadurch erleben Sie eine
tiefe Entspannung wie noch nie. Diese Massage erfrischt
mude Muskulatur, starkt die Abwehrkrafte und sorgt fur
Entschlackung.

MASSAGEN &
KORPER-
BEHANDLUNG
FUR KINDER

SCHOKOCREME-
MASSAGE
25 Min. - 35,00 €

HONIGOLMASSAGE
25 Min. — 35,00 €

MANIKURE
30 Min. — 35,00 €

PEDIKURE
30 Min. — 40,00 €




BEINE- UND FUSSREFLEX- MASSAGE
50 Min. - 78,00 €

Alle Organe unseres Korpers kénnen tber bestimmte Zone
unsere FuBe reflektorisch beeinflusst werden, da in den
FuBsohlen die gesamten Nervenbahnen des menschlichen
Organismus enden (nicht medizinisch).

KRAUTERSTEMPELMASSAGE
50 Min. — 85,00 €

Eine ideale Massage mit Krauterstempel wirkt entspannend,
entschlackend und entgiftend.

LYMPHDRAINAGE FUR DAS GESICHT
20 Min. - 40,00 €

Eine gesteigerte Durchblutung und ein verbesserter
Lymphfluss sorgen fir einen entspannten Teint.
Wirkt sehr beruhigend (nicht medizinisch).
Besonders empfehlenswert bei:

* Geschwollenen Augensacke

+ Geschwollenen Tranensacke

» Kann auch gegen Kopfschmerzen helfen

LYMPHDRAINAGE FUR DIE BEINE
25 Min. - 45,00 €

Eine sanft-leichte Massagetechnik regt die Lymphe an,
entwassert, entspannt und beruhigt das Nervensystem
(nicht medizinisch).

Besonders empfehlenswert bei:

» Krampfadern

* Schweren Beinen






ALGENPACKUNG GANZKORPER

KORPER- 40 Min. - 55,00 €

BEHANDLUNGEN Entschlackende Algenanwendung, die die Haut pflegt und
die Sinne verwohnt. Die Kombination aus Algendl und Salz
wirkt entschlackend und reinigend. Befreiend, vitalisierend,
gut. Fur jeden Hauttypen geeignet.

ANTI-CELLULITE-FANGOPACKUNG
BEINE UND PO
40 Min. - 70,00 €

Entschlackende, straffende Kérperpackung, die wie ein
Kurzurlaub in der Bretagne wirkt. Haut und Kérper werden
gefestigt, entgiftet und mit frischer Energie versorgt. Fur
alle, die sich eine frische Meeresbrise auf die Haut zaubern
mochten. Fir jeden Hauttypen geeignet.

GANZKORPERPEELING
30 Min. - 50,00 €

Tiefreinigendes Ganzkoérperpeeling, das die Riickstande des
Alltags einfach abstreift und wie ein Jungbrunnen fiir Kérper
und Seele wirkt. Uberschiissige Hautschiippchen werden auf
sanfte Weise entfernt. Fir jeden Hauttypen geeignet.

KALTWICKEL ALGEN FUR BEINE UND PO
35 Min. — 55,00 €

Entschlackende Anwendung, strafft und entwéassert Beine und
Po. Verleiht Erleichterung und Leichtigkeit bei mtden und
schweren Beinen.




BEHANDLUNG
FUR FUSS UND
HAND

GESICHTS
BEHANDLUNGEN

PEDIKURE MIT LACK
60 Min. — 70,00 €
PEDIKURE OHNE LACK
60 Min. — 60,00 €

MANIKURE MIT LACK
50 Min. - 60,00 €
MANIKURE OHNE LACK
50 Min. — 50,00 €

GROSSE GESICHTSBEHANDLUNG
75 Min. — 110,00 €

Anwendungen: Reinigung, Peeling, Vapozon, Augenbrauen
korrigieren, Serum, Gesichtsmassage mit Gua Sha,
Augenmaske, Gesichtsmaske, Augencreme, Gesichtsmassage
mit Tagescreme. Tiefe Gesichtsbehandlung, inklusive
Tiefenreinigung und Augenbraunkorrektur (auch von 11. bis
16. Lebensjahr buchbar).

KLEINE GESICHTSBEHANDLUNG
(auch fiir Manner geeignet)
50 Min. — 90,00 €

Anwendungen: Reinigung, Peeling, Gesichtsmaske, Augen-
creme, entspannende Gesichtsmassage mit Tagescreme.

Die Behandlung wird individuell auf die Bedurfnisse der Haut
abgestimmt (auch von 11. bis 16. Lebensjahr buchbar).

HIMBEER-FEUCHTIGKEITSBEHANDLUNG
FUR DAS GESICHT (Dr. Renaud)
70 Min. — 125,00 €

Eine wahre Power- Kur aus der Himbeerfrucht. Die erfrischen-
de Himbeere straft die Haut und sorgt fir lang anhaltende
Feuchtigkeit Zufuhr.



Jegliche Spuren von Mudigkeit sind wie weggewischt, der
perfekte Kurzurlaub fir die Haut. Anwendungen: Reinigung,
Peeling, Gesichtsmassage, Alginat-Himbeerabziehmaske
inklusive Augen und Lippen, Augencreme, Serum und Tage-
screme. Fur wasserarme und trockene Haut, fiir jedes Alter
geeignet.

GESICHTSBEHANDLUNG ANTI AGING
90 Min. - 140,00 €

Diese neuartige Gesichtsbehandlung konzentriert sich auf
das Wesentliche, auf das, was der Haut gut tut. Mit hochko-
zentrierten Inhaltsstoffen erzielt diese Systempflege einen
hohen Anti-Aging-Effekt.

Modern und leicht sind die Texturen, minutiés abgestimmt
die Wirkstoffe.

« Fur jedes Bedirfnis ab 30 Jahre

« Fir jeden Hauttyp

« Mit Hautérzten entwickelt

« Fir Allergiker geeignet

LIFT YEUX
25 Min. - 40,00 €

Pflegende Augenbehandlung fiir strahlend schone Augen.
Geeignet zur Vorbeugung und Bekdmpfung von Zeichen der
Hautalterung, Schwellungen und Augenringen.

AUGENBRAUEN KORRIGIEREN
15 Min. - 17,00 €

AUGENBRAUEN FARBEN
15 Min. - 17,00 €

WIMPERN FARBEN
15 Min. — 22,00 €
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