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SPA ETIKETTE

ACHTSAMKEIT

JEDER MOMENT 1ST KOSTBAR

Wir empfehlen Ihnen piinktlich an der Spa-
Rezeption einzutreffen, damit Sie Ihre Behandlung
in voller Lange geniefllen konnen. Wir bitten um
Verstandnis, dass verspatetes Erscheinen die
Behandlungszeit verkdirzt.

IHRE GESUNDHEIT

Wir bitten Sie, Besonderheiten wie Allergien,
Schwangerschaften, Herz-Kreislauf-Beschwer-
den, usw. bereits bei der Terminvereinbarung
mitzuteilen, damit wir Ihre Spa Anwendungen
optimal auf Sie abstimmen kdonnen.

Um die beste Wirkung unserer hochwertigen
Produkte zu erzielen, bitten wir Sie, sich vor
der Behandlung zu duschen.

0

T +39 0472 520 232
Interne Telefonnummer: 861
info@sonnenberg.it

BEKLEIDUNG

Damit Sie es so bequem wie moglich haben,
konnen Sie gerne im Bademantel zu den
Behandlungen erscheinen. Wir bitten Sie,
Schmuck und Wertsachen im Zimmer zu
deponieren. Bei Bedarf stellen wir Ihnen gerne
einen Einwegslip zur Verfligung.

EIN ORT DER RUHE

Um die Ruhe in unserem Spa-Bereich nicht
zu storen, bitten wir Sie lhre Gesprache der
Umgebung anzupassen und sich eine
handyfreie Zeit zu gonnen.

STORNIERUNG

Bis 24 Stunden vor Anwendungsbeginn ist eine
kostenfreie Stornierung Ihrer Wellnesstermine
moglich. Da diese Termine speziell fir Sie
reserviert werden, bitten wir um Verstandnis,
dass wir bei kurzfristiger Absage 50 % und bei
Nichterscheinung 100 % der Behandlungs-
kosten in Rechnung stellen.

BEAUTY PRODUKTE

Alle unsere exklusiven Beauty Produkte sind in
unserem Spa Bereich erhéltlich und das ideale
Geschenk fiir Ihre Lieben zu Hause.



SWEET DREAMS

6 Sonnenberg Massage

¢ Cleopatrabad mit Honig, Milch und Rose

¢ Ungestorte Zweisamkeit im Kuschelnest
mit prickelndem Prosecco (0,75 1)

Paketpreis fiir 2 Personen 290,00 €

HARMONY

6 Heupeeling

¢ Cleopatrabad mit Honig, Milch und Rose

¢ Ungestorte Zweisamkeit im Kuschelnest
mit prickelndem Prosecco (0,75 1)

Paketpreis flir 2 Personen 250,00 €

HEART & SOUL

¢ Mountain Whisper Massage
¢ Ungestorte Zweisamkeit im Kuschelnest
mit prickelndem Prosecco (0,75 1)

Paketpreis flr 2 Personen 220,00 €

ROMANTIC RITUAL

¢ Cleopatrabad mit Honig, Milch und Rose
¢ Ungestorte Zweisamkeit im Kuschelnest
mit prickelndem Prosecco (0,75 1)

Paketpreis fiir 2 Personen 150,00 €




Ungestorte & romantische Zweisamkeit
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WELLNESSBADER

WOHLIGE WARME & SANFTE MUSIK

CLEOPATRABAD
mit Milch, Honig und Rose

Bei diesem Verwohnbad mit Milch, Honig und
Rosenbliiten umhiillt Sie ein Hauch von Luxus
und Romantik. Der feine Rosenduft verwdhnt
Korper, Geist und Seele. Milch und Honig
schenken lhrer Haut Feuchtigkeit und
vermitteln ein angenehmes Gefiihl von Ruhe.
Entspannen Sie bei einem Glas Prosecco.

ca. 40 Min. 70,00 € pro Person

KRAFT DES WALDES
bei Erschopfung und Erkaltung

Nutzen Sie die Wirkung unserer heimischen
Nadelbdume welche Linderung bei
Atemwegsinfektionen, Bronchitis, Asthma,
Blasenentziindung, Gicht und Rheuma
schaffen. Zudem hilft dieses stimmungs-
aufhellende Bad miide Muskeln und Gelenke
zu entspannen.

ca. 40 Min. 70,00 € pro Person

INNERE RUHE

mit Melisse

Die Melisse ist eine der altesten bekannten
Heilkrauter. Schon Plinius, Hildegard von
Bingen und Paracelsus wussten sie zu
schatzen. Sie wirkt entkrampfend, beruhigend
und antibakteriell.

Geeignet bei Herzbeschwerden, Magen-
Darm-Leiden, Menstruationsbeschwerden,
Schlafstérungen, Unruhe, Kopfschmerzen,
Depression und Erkaltung.

ca. 40 Min. 70,00 € pro Person

TIROLER STEINOLBAD

Ein Bad zur Tiefenentspannung

Das Tiroler Steindl wird aus 180 Millionen Jahre
altem Olschiefer gewonnen. Aufgrund seines
hohen Anteils an Schwefel wird es vor allem

bei Akne, Schuppenflechte, Hautabszessen,
Bluterglissen, Rheuma sowie bei einer
Uberbeanspruchung des Bewegungsapparates
eingesetzt.

ca. 40 Min. 80,00 € pro Person







"

SPEZIAL KORPERBEHANDLUNGEN

IN DER MASSAGE-SCHWEBEWANNE

LUXUS PUR

Die wertvollen Inhaltstoffe des Honigs und der
Milch schenken Ihrer Haut Feuchtigkeit und haben
dartiber hinaus eine antibakterielle Wirkung.

Sie starken die hauteigene Schutzschicht,
beruhigen sie und lassen sie strahlen.

Fiir Schonheit, die man sehen und spiiren kann.

ca. 45 Min. 79,00 €

ALPENFANGO

Die belebenden, starkenden und entgiftenden
Eigenschaften des alpinen Mineralschlammes
werden gerne bei entschlackenden Behandlungen
eingesetzt. Die Basis fiir eine schéne und
gesunde Haut.

ca. 45 Min. 79,00 €

SUDTIROLER HEUBAD

Entspannen sie in unserer Das Heubad ist eine traditionelle Heilmethode,

Massage-Schwebewanne, deren Wurzeln weit in die Geschichte zurlickreichen.
eingehdllt in wohlige Es bietet Ihnen Linderung bei Rheumabeschwerden,
Warme. In einem fast entspannt Muskeln und Sehnen, hilft bei degenera-

schwerelosen Zustand tiven Erkrankungen des Bewegungsapparate

genieen sie die positive und starkt das Immunsystem.

Wirkung auf Haut und
Muskulatur. ca. 45 Min. 79,00 €
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KORPER-PEELINGS

IN DER MASSAGE-SCHWEBEWANNE

HEU PEELING

Die gemahlenen Heublumen und Aprikosenkerne
reinigen und klaren sanft Ihre Haut, die Mikrozirkulation
wird erhoht und die Hautflora, durch die im Heu
enthaltene Cumarine, positiv beeinflusst.

ca. 45 Min. 79,00 €

HIMALAYASALZ PEELING

Luxuriose Mischung einer Synergie aus pflegenden
Olen und reinem Himalaya Salz in unserer Massage-
Schwebewanne. Diese Wohltat fiir Kdrper und Seele
reinigt porentief, steigert die Gewebezirkulation,
verfeinert das Hautbild und bekd@mpft die Zeichen
der Hautalterung durch Straffung der Haut.

ca. 45 Min. 79,00 €

KAFFEE PEELING

Luxuriose Hautritual fiir besondere Momente.

Der Mix aus Kaffee, Honig und Zimt belebt die Sinne,
schenkt energie, Pflege und ein unvergessliches
Hautgefihl

ca. 45 Min. 79,00 €
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BODY DE LUXE

IN DER MASSAGE-SCHWEBEWANNE

RELAX - LUXUS PUR

¢ Packung mit Milch, Honig und Zimt
¢ Kerzenwachsmassage
¢ Verwohnungskick fiir das Gesicht

ca. 90 Min. 175,00 €

DETOX

¢ Himalaya-Salzpeeling mit Fango
¢ Dorsalis - intensive Riickenmassage
¢ Verwohnungskick fir das Gesicht

ca. 90 Min. 175,00 €

WELL-AGING

¢ Kaffeepeeling
¢ Head & Neck Massage
¢ Verwohnungskick fiir das Gesicht

ca. 90 Min. 175,00 €




SONNENBERGMASSAGE

Es gibt nichts Schoneres, als sich in besonderer
Atmosphare einer Massage hinzugeben, sie mit
allen Sinnen spiiren, genielen und erleben zu
dirfen. Umhillt von warmen, wohlduftendem
Kerzenwachs, welches ihre Haut verwohnt und
diese Massage zu einem ganz besonderen
Erlebnis macht.

ca. 75 Min. 130,00 €

MOUNTAIN WHISPER

Die Essenz der Berge flief3t in Form von
hochwertigen Krauterdlen in lhre Muskeln —
kraftvolle Techniken und alpine Ole aktivieren
ihre natiirliche Regenerationskraft.

ca. 75 Min. 130,00 €

MAMA BABY - RELAXMASSAGE

Wohlbefinden in der Schwangerschaft

Ein Sinnespfad fiir werdende Miitter. Eine sanfte
speziell gewidmete Massage, die sich durch
achtsame Beriihrungen und Techniken
auszeichnet. Fokus auf die Harmonie zwischen
dem Korper der zukiinftigen Mutter und ihrem
Baby. Ein magischer Moment des tiefen Zuhorens
und der Entspannung.

ca. 75 Min. 130,00 €

KRAUTERSTEMPELMASSAGE

Das Zusammenspiel von angenehmer Warme
und dem Krauterduft lasst Sie in eine Tiefenent-
spannung eintauchen, und wirkt sich positiv auf
den gesamten Organismus aus.

ca. 75 Min. 130,00 €

HOT-STONE MASSAGE

Erwarmte Lavasteine werden auf die Energie-
zentren des Korpers aufgelegt. Die Beriihrung
dieser faszinierenden, heilenden Ursubstanz,
kombiniert mit der tiefen Entspannungsmas-
sage, schenkt Ihnen innere Ruhe und Klarheit,
lockert Verspannungen, transportiert Schla-
ckenstoffe ab und regt die Durchblutung an.

ca. 75 Min. 130,00 €



MOUNTAIN WHISPER

Die Essenz der Berge flie3t in Form von
hochwertigen Krauterdlen in lhre Muskeln —
kraftvolle Techniken und alpine Ole aktivieren
Ihre natiirliche Regenerationskraft.

Riicken, Beine oder FiiRe

ca. 45 Min. 95,00 €

DORSALIS - RUCKEN INTENSIV

Wirkungsstarke Naturprodukte und eine
modulierte Massage. Die Schrépfglaser [6sen
Verspannungen der Rickenmuskulatur und
verbessern die Dynamik der Wirbelsaule. Sie
verschaffen Entspannung fiir den gestressten
Ricken und helfen Haltung zu bewahren.

ca. 45 Min. 95,00 €

HEAD AND NECK MASSAGE

Spezielle Grifftechniken fiir den Kopf, Nacken
und Ricken. Wirkungsstarke Pflanzen-
extrakte |0sen tiefe Verspannungen und
klaren den Geist.

ca. 45 Min. 95,00 €

HONIGMASSAGE - RUCKEN INTENSIV

Durch die besondere Massagetechnik wird der
Honig tief in das Bindegewebe eingearbeitet.
Schadstoffeinlagerungen werden vermindert,
die Haut wirkt zart geglattet, das Gewebe
tonisiert. Die im Bindegewebe eingelagerten
Schlacken werden geldst und kénnen vom
Korper ausgeschieden werden.

ca. 45 Min. 95,00 €
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GESICHTSBEHANDLUNGEN

TEAM D*JOSEPH

Zertifizierte Naturkosmetik in Stdtirol zu Hause.

Vegan, hautfreundlich, nachhaltig und wirkungsvoll.

CELLULAR RECREATION

Eine wunderbar natiirliche Wirkstoffpflege
speziell abgestimmt auf Ihre Hautbediirfnisse
und ein tief entspannendes Verwohnprogramm.

lhre Leistungen

¢ Tiefenreinigung

¢ Ampullen-Serumkur

¢ Augenbrauen regulieren
¢ Gesichtsmassage

ca. 75 Min. 119,00 €

BIOLIFTING

Das ganzheitliche Maximalprogramm
GenielRen Sie die Synergie unserer Intensiv-
behandlung und der stimulierenden Bliiten-
stempel-Massage. Lassen Sie sich von einem
jinger wirkenden, perfektionierten und
strahlenden Teint begeistern.

lhre Leistungen

¢ Tiefenreinigung

¢ Augenbrauen regulieren
¢ Bliitenstempelmassage

ca. 90 Min. 139,00 €

VITALIS MEN

Die wirkungsstarke Pflege fiir den Mann.
Natirliche Hightech-Power sorgt fiir ein
reines und verfeinertes Hautbild. Fiir eine
kraftvolle und gepflegte Ausstrahlung.

lhre Leistungen

¢ Tiefenreinigung

¢ Ampullen-Serumkur
6 Relaxmassage

ca. 75 Min. 109,00 €

GESICHTSBEHANDLUNG
FUR TEENAGER

Eine typgerechte Gesichtsbehandlung
schonend aber hochst wirksam, tiefenreini-
gend, entspannend und echt wohltuend,
inklusive Augenbrauenregulierung. Sie bringt
Dich und vor allem deine Haut zum Strahlen.

¢ Fir alle zwischen 11 und 16 Jahren.

ca. 75 Min. 95,00 €




BAB(OR

Professionelle, hochwirksame Hautpflege um die
Bedirfnisse jedes Hauttyps zu erfillen. MADE IN GERMANY

SKINOVAGE
THE INDIVIDUAL TREATMENT

Geniellen Sie eine Synergie aus professioneller

Beauty Pflege, Tiefenreinigung, Ampullenkur,
Augenbrauenkorrektur und Massage.
Behandlungsschritte und Wirkstoffe werden
individuell auf Ihre Bediirfnisse abgestimmt
und ermdglichen so einen spiirbaren Erfolg.

lhre Leistungen

¢ Tiefenreinigung

¢ Ampullenkur

¢ Augenbrauen regulieren
¢ Gesichtsmassage

ca. 75 Min. 119,00 €

BABOR MEN

Lassen Sie sich von den energiespendenden,
innovativen Texturen, und von einem
strahlendem, perfektioniertem Teint dieser
Behandlung begeistern.

lhre Leistungen

¢ Tiefenreinigung

¢ Ampullen-Serumkur
¢ Relaxmassage

ca. 75 Min. 109,00 €

LIFT & GLOW

Diese luxuriose Anti-Aging Behandlung wirkt
kraftvoll gegen die haufigsten, sichtbaren
Anzeichen der Hautalterung.

Sie schenkt lhrer Haut spiirbar mehr
Festigkeit und Glatte.

lhre Leistungen

¢ Tiefenreinigung

¢ Augenbrauen regulieren
¢ Gua Sha - Massage

ca. 90 Min. 139,00 €

DIE VIER FUSION-TECHNOLOGIEN
KONNEN AUCH EINZELN ALS
UPGRADE ZU IHRER GESICHTS-
BEHANDLUNG GEBUCHT WERDEN:

¢ CleanFusion +35,00 €
¢ PolishFusion +35,00 €
¢ HydroFusion +35,00 €
¢ ImpulseFusion +35,00 €
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BABOR TECH SKINFUSOR

FUSION-TECHNOLOGIE FUR MAXIMAL SCHONE HAUT

Der SkinFusor kombiniert vier aufeinander aufbauende Fusion-Technologien
zu einer tiefenwirksamen Gesichtsbehandlung fiir jede Haut.

DIE EXKLUSIVE
THE NEXT GENERATION

Vier Fusion-Technologien und préazise formulierte Wirkstoff-
seren. Die Gesichtsbehandlung mit WOW Soforteffekt.

lhre Leistungen

¢ CleanFusion: Effektive Tiefenreinigung

Entfernt Verschmutzungen von der Hautoberflache und 16st
intensiv tiefsitzende Verunreinigungen aus den Poren.

¢ PolishFusion: Tiefenverfeinerung & Kléarung

Entfernt effizient und gleichmaRig abgestorbene Hornzellen.
Zudem werden durch das Vakuum aufgeweichte, geldste Unreinhei-
ten und Talgablagerungen aus der Porenstruktur herausgezogen.

¢ HydroFusion: Kraftvolle Wirkstoffversorgung

Die Haut wird intensiv durchfeuchtet und kraftvoll mit Wirkstoffen
versorgt. Eine optimale Vorbereitung der Haut auf das nachfolgen-
de intensive Power Workout mit der ImpulseFusion.

¢ ImpulseFusion: Dynamische Impulsmassage

Inspiriert durch die Physiotherapie, wird die Hautdurchblutung als
Grundlage fiir eine optimale Sauerstoff- und Nahrstoffzufuhr
unterstiitzt. Das pulsierende Vakuum wirkt mit zwei aufeinander
abgestimmten Massagesequenzen wie ein Power Workout auf
die Haut.

ca. 100 Min. 200,00 €



INTENSIVE - DAS GANZHEITLICHE MAXIMALPROGRAMM

Pure Revitalisierung fiir lhre Haut — maRgeschneiderte Pflege, die
Ihren individuellen Hautbediirfnissen folgt und neue Strahlkraft schenkt.

lhre Leistungen

¢ Basicreinigung & Tiefenreinigung

¢ Augenbrauen regulieren

¢ Gesichtsdepilation (Oberlippe, Kinn, Nase, Ohren)
¢ Dynamische Impulsmassage mit Skinfusor

¢ Gesichtsmaske

¢ Serum-Ampullenkur Abschlusspflege

ca. 90 Min. 155,00 €

SIE KONNEN ALS UPGRADE ZU
DIESER GESICHTSBEHANDLUNG
FOLGENDE LEISTUNGEN BUCHEN:

¢ Augenbrauenfarben +15,00 €
¢ Wimpern farben +25,00 €
¢ Augenbrauen und Wimpern farben +35,00 €

BASIC - FRESH KICK

Ohne Tiefenreinigung

Ideal fiir zwischendurch — fiir alle, die sich eine kurze, wohltuende
Erholung wiinschen und ihrem Teint neue Energie verleihen mochten.
lhre Leistungen

¢ Basicreinigung (Reinigungsmilch und Tonic)

¢ Peeling & Gesichtsmassage

6 Maske, Serum und Abschlusspflege

ca. 45 Min. 85 €
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BEAUTY EYES

SANFT GEPFLEGTE AUGENPARTIE

STRAHLENDE AUGEN

Schenken Sie sich eine frische, ausdrucksstarke
und wache Augenpartie

lhre Leistungen

¢ Kleine Reinigung

¢ Wimpern- und Augenbrauen farben

6 Augenbrauen regulieren

¢ erfrischende Augenpads zur intensiven
Feuchtigkeitsversorgung und konzentrierte
Wirkampulle

¢ Abschlusspflege

ca. 45 Min. 85,00 €

RUND UM DIE AUGEN

Augenbrauen regulieren 25,00 €
Augenbrauen farben 30,00 €
Augenbrauen regulieren & farben 55,00 €
Wimpern farben 45,00 €

Augenbrauen regulieren und farben
& Wimpern farben 90,00 €
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HANDE & FUSSE

PERFEKT GEPFLEGT

SCHONE HANDE & FUSSE

Manikire mit Lack 80,00 €
Manikiire mit Peeling 75,00 €
Pedikiire mit Lack 90,00 €
Pedikiire mit Peeling 85,00 €

&

WAXING

DEPILATION MIT WARMWACHS

Oberlippe 15,00 €
Gesichtsdepilation komplett 40,00 €
Arme komplett 40,00 €
Halbbein 45,00 €
Bein komplett 70,00 €
Bikinizone 45,00 €
Achsel 35,00 €
Riicken 55,00 €

Brust 55,00 €
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| FOR KIDS

' BIS ZUM 10. LEBENSJAHR BUCHBAR

MASSAGE

Eine sanfte und liebevolle Massage kreiert fiir die
Kleinen. Eingehillt in wohltuende Warme, umgeben
von Diiften und Musik.

Die perfekte Reise zum Entspannen nach einem
erlebnisreichen Tag voller Abenteuer.

30 Min. 55,00 €

MIN1 MANIKURE ODER PEDIKURE
GLITZERSTERN

Nicht nur eine einfache Behandlung, sondern eine
tolle Styling-Session fiir Hande oder FiiRe.
Ergebnis: Nagel, die jegliches Licht einfangen
und du bist bereit fiir den Laufsteg.

Leben deinen Star-Moment.

ca. 30 Min. 55,00 €

GESICHTSBEHANDLUNG

FUR TEENAGER

Eine typgerechte Gesichtsbehandlung
schonend aber hochst wirksam, tiefenreinigend,
entspannend und echt wohltuend,

inklusive Augenbrauenregulierung. Sie bringt Dich
und vor allem deine Haut zum Strahlen.

¢ Fir alle zwischen 11 und 16 Jahren.

ca. 75 Min. 95,00 €







OGN1 MOMENTO E PREZ10S0 ABBIGLIAMENTO

Vi consigliamo di presentarvi alla reception Per assicurarvi il massimo comfort, potete

della spa con 5 minuti di anticipo, cosi da presentarvi all'appuntamento indossando
sfruttare appieno il tempo a disposizione. I'accappatoio. Vi preghiamo di lasciare in camera
Vi preghiamo di comprendere che un eventuale gioielli e altri oggetti di valore. In caso di

ritardo comportera una minor durata del necessita saremo lieti di fornirvi uno slip monouso.
trattamento.

UN LUOGO D1 PACE E RELAX

LA VOSTRA SALUTE CI STA A CUORE Per preservare I'atmosfera tranquilla e silenziosa
Vi preghiamo di informarci gia in fase di della nostra spa vi preghiamo di adattare la
appuntamento circa il vostro stato di salute, conversazione al contesto e prendervi una pausa

ad esempio in caso di gravidanza, allergie, dal cellulare.
problemi cardiovascolari o altri disturbi.

In questo modo potremo adattare i trattamenti

spa alle vostre esigenze specifiche. | prodotti spa CANCELLAZIONE
che utilizziamo sono della piu alta qualita; per
massimizzarne l'assorbimento e gli effetti

vi preghiamo di fare la doccia prima del
trattamento.

L'appuntamento puo essere cancellato senza
alcun costo entro le 24 ore precedenti il
trattamento. Poiché i trattamenti vengono
riservati e organizzati appositamente per voi,

in caso di cancellazione con preavviso inferiore
alle 24 ore saremo costretti ad addebitare il 50%
del costo della prestazione, o il 100% in caso di
mancato preavviso. Viringraziamo per la com-
prensione.
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PRODOTTI BEAUTY

T +39 0472 520 232 Una magnifica idea regalo per voi o per i vostri
Numero interno: 861 cari: tutti i nostri esclusivi prodotti beauty sono
info@sonnenberg.it acquistabili presso la spa.




SWEET DREAMS

6 Massaggio Sonnenberg

6 Bagno di Cleopatra con latte, miele e rosa

& Momenti di relax con una deliziosa bottiglia
di Prosecco (0,75 1)

Prezzo pacchetto per 2 persone 290,00 €

HARMONY

¢ Peeling al fieno

6 Bagno di Cleopatra con latte, miele e rosa

& Momenti di relax con una deliziosa bottiglia
di Prosecco (0,75 1)

Prezzo pacchetto per 2 persone 250,00 €

HEART & SOUL

¢ Massaggio Mountain Whisper
¢ Momenti di relax con una deliziosa bottiglia
di Prosecco (0,75 1)

Prezzo pacchetto per 2 persone 220,00 €

ROMANTIC RITUAL

¢ Bagno di Cleopatra con latte, miele e rosa
¢ Momenti di relax con una deliziosa bottiglia
di Prosecco (0,75 1)

Prezzo pacchetto per 2 persone 150,00 €
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BAGNO D1 CLEOPATRA

con latte, miele e rose

Questo bagno avvolgente coccola la pelle

con latte, miele e petali di rosa: un’esperienza
romantica con un tocco di lusso. Il delicato
profumo di rose lusinga corpo, mente e anima,
mentre il latte e il miele idratano la pelle
regalando una piacevole sensazione relax e
serenita.

Rilassatevi con un calice di Prosecco.

ca. 40 min. 70,00 € a persona

VIRTU DEL BOSCO

contro raffreddori e spossate

Questo bagno sfrutta le benefiche proprieta
delle conifere altoatesine, che hanno il potere
di lenire le affezioni delle vie respiratorie, come
raffreddori, bronchiti e asma e i sintomi di
cistiti, gotta e reumatismi. Inoltre aiuta a
migliorare I'umore e a dare sollievo a muscoli

e articolazioni stressati.

ca. 40 min. 70,00 € a persona

PACE INTERIORE

con melissa

La melissa & una pianta officinale conosciuta sin
dall’'antichita: gia apprezzata da Plinio, Hildegard
von Bingen e Paracelso, possiede proprieta
antispasmodiche, calmanti e antibatteriche.

Questo bagno e particolarmente indicato in caso
di disturbi cardiaci e gastrointestinali, dolori
mestruali, disturbi del sonno, irrequietezza,
cefalea, depressione e raffreddore.

ca. 40 min. 70,00 € a persona

BAGNO ALLOLIO MINERALE TIROLESE

un'immersione nel profondo relax

L'olio minerale tirolese & una preziosa sostanza
estratta da scisti bituminosi risalenti a oltre 180
milioni di anni fa. Contiene un elevato tenore di
zolfo, che lo rende particolarmente indicato per
il trattamento di acne, psoriasi, ascessi cutanei,
contusioni, reumatismi e sovraffaticamento
dell'apparato muscoloscheletrico.

ca. 40 min. 80,00 € a persona
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E ancora pit facile rilassarsi,
quando si galleggia avvolti nel
benefico calore del lettino ad acquae.
Lo stato di quasi assenza di gravita
dona sollievo e benessere a pelle e
muscolatura. La delicata pressione
massaggiante esercitata dall'acqua
crea un effetto occlusivo che
decuplica I'efficacia degli impacchi.

PURO LUSSO

| preziosi elementi contenuti nel latte e nel
miele idratano la pelle e hanno effetti
antibatterici. Questo impacco rafforza la
barriera protettiva dell'epidermide, calmando
le irritazioni e rendendola piu luminosa.

Per una bellezza che si vede e si tocca.

ca. 45 min. 79,00 €

IMPACCO AL FANGO ALPINO

Le proprieta rivitalizzanti, corroboranti e disin-
tossicanti del fango minerale alpino trovano
spesso impiego nei trattamenti detox. La base
per una pelle sana e radiosa.

ca. 45 min. 79,00 €

BAGNO D1 FIENO ALTOATESINO

Il bagno di fieno & un antico rimedio
terapeutico che in Alto Adige vanta una lunga
tradizione. Oltre ad alleviare i dolori reumatici
e rilassare muscoli e tendini, rinforza il sistema
immunitario e aiuta a lenire i disturbi legati alle
patologie degenerative dell’apparato
muscoloscheletrico.

ca. 45 min. 79,00 €
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PEELING PER 1L CORPO

NEL LETTINO TERMALE AD ACQUA

PEELING AL FIENO

I noccioli di albicocca e i fiori di fieno tritati purificano
e schiariscono delicatamente la pelle, stimolando il
microcircolo e promuovendo la salute della microflora
cutanea grazie alle cumarine contenute nel fieno.

ca. 45 min. 79,00 €

PEELING AL SALE DELLHIMALAYA

Una pregiata sinergia di oli nutrienti e puro sale
dell’Himalaya, applicata nel lettino termale ad acqua.
Una coccola per il corpo e la mente che purifica in
profondita, stimola la circolazione tissutale, affina la
grana della pelle e la rassoda, contrastando i segni
dell'invecchiamento cutaneo.

ca. 45 min. 79,00 €

PEELING AL CAFFE

Rituale di bellezza lussuoso per momenti speciali.
La miscela di caffé, miele e cannella stimola i sensi,
dona energia, nutrimento e una sensazione
indimenticabile sulla pelle.

ca. 45 min. 79,00 €




RELAX - PURO LUSSO

¢ Impacco con latte, miele e cannella
¢ Massaggio sensoriale con candela
¢ Una carezza per il viso

ca. 90 min. 175,00 €

DETOX

¢ Peeling al sale dell’himalaya con fango
¢ Dorsalis - massaggio schiena intensivo
¢ Una carezza per il viso

ca. 90 min. 175,00 €

WELL-AGING

¢ Peeling al caffé
¢ Massaggio Head & Neck
¢ Una carezza peril viso

ca. 90 min. 175,00 €
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MASSAGGIO SONNENBERG

Non c’é niente di piu bello che concedersi

un massaggio in un’atmosfera speciale,
vivendolo e apprezzandolo con tutti i sensi.
Lasciatevi avvolgere dal caldo, profumato
abbraccio della cera di candela, che coccola

la pelle e rende questo massaggio un'esperienza
molto particolare.

ca. 75 min. 130,00 €

MASSAGGIO MOUNTAIN WHISPER

L'essenza delle montagne fluisce nei vostri
muscoli sotto forma di oli alle erbe di alta qualita:
tecniche potenti e oli alpini attivano il vostro
naturale potere rigenerante.

ca. 75 min. 130,00 €

MAMA BEBE: MASSAGGIO RELAX

Benessere in nascita

Un percorso sensoriale adatto per le mamme in
attesa. Si concentra sull'armonia tra il corpo della
futura Mamma e il suo bebg, creando un momento
di profondo ascolto e rilassamento.

ca. 75 min. 130,00 €

TAMPONI ALLE ERBE

Un'esperienza che rigenera corpo, mente e
anima. La piacevole combinazione di massaggio,
calore e profumo di erbe induce un senso

di profondorilassamento, con effetti positivi

su tutto I'organismo.

ca. 75 min. 130,00 €

HOT STONE

Un trattamento che sfrutta le proprieta delle
pietre laviche calde, posizionate sui centri
energetici del corpo. Il contatto con questo af-
fascinante “elemento curativo”, unito agli effetti
del massaggio rilassante profondo, regala uno
stato di lucidita mentale e pace interiore, oltre
ad allentare le tensioni, eliminare le tossine e
stimolare la circolazione.

ca. 75 min. 130,00 €



MASSAGGIO MOUNTAIN WHISPER

L'essenza delle montagne fluisce nei vostri
muscoli sotto forma di oli alle erbe di alta
qualita: tecniche potenti e oli alpini attivano
il vostro naturale potere rigenerante.

Schiena, piedi o gambe

ca. 45 min. 95,00 €

DORSALIS: MASSAGGIO INTENSIVO SCHIENA

Efficaci prodotti naturali e un massaggio
modulato, combinati con la coppettazione per
sciogliere le tensioni della muscolatura dorsale,
migliorando la dinamica della colonna vertebra-
le. Questo trattamento € ideale per rilassare la
schiena stressata e promuovere una postura
corretta.

ca. 45 min. 95,00 €

HEAD AND NECK MASSAGE

Una serie di speciali manovre di massaggio
per I'area della testa, del collo e della schiena,
combinata con efficaci estratti botanici per
sciogliere le tensioni profonde e rasserenare
lo spirito.

ca. 45 min. 95,00 €

MIELE: MASSAGGIO INTENSIVO SCHIENA

Questo speciale trattamento sfrutta le proprieta del

miele d’api, applicato direttamente sulla schiena
con un particolare massaggio che ne fa penetrare

i principi attivi in profondita nel tessuto connettivo.
Il massaggio al miele riduce gli accumuli di tossine

facilitandone I'espulsione dall'organismo, leviga
delicatamente la pelle e tonifica i tessuti.

ca. 45 min. 95,00 €
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TEAM D*JOSEPH

Skincare naturale certificata, PRODOTTA IN ALTO ADIGE.
Cosmetici vegan e sostenibili, ad alta efficacia ma delicati sulla pelle.

CELLULAR RECREATION

Un meraviglioso trattamento a base di principi
attivi naturali, personalizzato in base alle esi-
genze specifiche della vostra pelle e completato
da un programma profondamente rilassante.

Comprende

¢ Pulizia profonda

¢ Sieroin fiala

¢ Regolazione sopracciglia
¢ Massaggio viso

ca. 75 min. 119,00 €

BIOLIFTING

Il programma piu completo

Scoprite gli effetti sinergici del nostro
trattamento intensivo associato al massaggio
stimolante con tamponi ai fiori. Riscoprirete
un incarnato piu giovane, uniforme e radioso!

Comprende

¢ Pulizia profonda

¢ Regolazione sopracciglia

¢ Massaggio con tamponi ai petali di fiori

ca. 90 min. 139,00 €

VITALIS MEN

Il trattamento efficace per la pelle maschile.
Gli estratti naturali potenziati dalla ricerca
cosmetica high-tech purificano e affinano la
pelle, regalandole un aspetto curato e radioso.

Comprende

¢ Pulizia profonda

¢ Sieroin fiala

6 Massaggio rilassante

ca. 75 min. 109,00 €

TRATTAMENTO VISO ADOLESCENTI

Un trattamento viso personalizzato in base
al tipo di pelle: delicato ma estremamente
efficace, dagli effetti purificanti, rilassanti

e benefici. Per una pelle splendente e un
aspetto radioso. Comprende la regolazione
sopracciglia.

¢ Perragazzi e ragazze dagli 11 ai 16 anni.

ca. 75 min. 95,00 €
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BAB(OR

Skincare professionale per le esigenze di ogni tipo di pelle,

con risultati visibili. Made in Germany

SKINOVAGE
THE INDIVIDUAL TREATMENT

Concedetevi una coccola per il viso che
combina un trattamento beauty professionale,
una pulizia profonda, un siero in fiala, la
regolazione sopracciglia e un massaggio.

Le varie fasi del trattamento e i prodotti scelti
sono personalizzati in base alle vostre
esigenze individuali per la massima efficacia.

Comprende

¢ Pulizia profonda

¢ Sieroin fiala

¢ Regolazione sopracciglia
6 Massaggio viso

ca. 75 min. 119,00 €

BABOR MEN

Lasciatevi conquistare dalle texture innovative
e gli effetti energizzanti di questo
trattamento. Riscoprirete un incarnato

piu giovane, uniforme e radioso.

Comprende

¢ Pulizia profonda

¢ Regolazione sopracciglia
6 Massaggio Relax

ca. 75 min. 109,00 €

LIFT & GLOW

Questo lussuoso trattamento anti-aging rende
la pelle visibilmente piu compatta e levigata.
Un potente alleato contro i piu comuni segni
dell'invecchiamento cutaneo.

Comprende

¢ Pulizia profonda

¢ Regolazione sopracciglia
¢ Gua Sha - Massage

ca. 90 min. 139,00 €

UNA DELLE QUATTRO TECNOLOGIE
FUSION CHE POSSONO ESSERE
PRENOTATE IN AGGIUNTA AL
TRATTAMENTO VISO.

¢ CleanFusion +35,00 €
¢ PolishFusion +35,00 €
¢ HydroFusion +35,00 €
¢ ImpulseFusion +35,00 €
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BABOR TECH SKINFUSOR

FUSION-TECHNOLOGIE PER LA MASSIMA BELLEZZA DELLA PELLE.

Grazie a quattro tecnologie di fusione che si fondono I‘'una sull‘altra, la pelle viene delicatamente pulita
in profondita, affinata, idratata e stimolata da uno speciale massaggio a impulsi.

EXKLUSIV
LA PROSSIMA GENERAZIONE

Quattro tecnologie di fusione e sieri con principi attivi
formulati con precisione. Il trattamento viso dall’effetto
WOW immediato.

i tuoi servizi

¢ CleanFusion: Pulizia profonda ed efficace
Rimuove lo sporco dalla superficie della pelle e scioglie
intensamente le impurita pit profonde dai pori.

¢ PolishFusion: Raffinazione e chiarificazione profonda
Rimuove efficacemente e uniformemente le cellule morte della
pelle. Inoltre, I'aspirazione ammorbidisce e scioglie le impurita
e i depositi di sebo, estraendoli dalla struttura dei pori.

¢ HydroFusion: Potente apporto di principi attivi

La pelle verra intensamente idratata e arricchita di principi attivi.
Preparazione ottimale della pelle per il successivo allenamento
intensivo con ImpulseFusion.
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¢ ImpulseFusion: Massaggio Dinamico a Impulsi
Ispirato alla fisioterapia, questo trattamento supporta la circo-

lazione cutanea come base per un apporto ottimale di ossigeno

e nutrienti. Il vuoto pulsante, combinato con due sequenze di
massaggio coordinate, agisce come un allenamento energizzante
per la pelle

ca. 100 min. 200,00 €




INTENSIVO - MASSIMO PROGRAMMA OLISTICO

Pura rivitalizzazione per la tua pelle: una cura su misura che si adatta
alle esigenze individuali della tua pelle e le dona nuova luminosita.

Comprende

¢ Pulizia di base & pulizia profonda

¢ Regolazione sopracciglia

¢ Depilazione viso (Labbro superiore, mento, naso, orecchie)
¢ Massaggio dinamico a impulsi con Skinfusor

¢ Maschera

¢ Curafinale

ca. 90 min. 155,00 €

PUO AGGIUNGERE A QUESTO
TRATTAMENTO VISO | SEGUENTI
SERVIZI

¢ Colorazione sopracciglia +15,00 €
¢ Colorazione ciglia +25,00 €
¢ Colorazione ciglia & sopracciglia +35,00 €

BASIC - FRESH KICK

Senza pulizia profonda

Ideale per i momenti di pausa di chiunque desideri una pausa breve
e rilassante e donare nuova energia alla propria pelle.

Comprende

¢ Pulizia di base (Latte detergente e tonico)
¢ Peeling & massaggio viso

¢ Curafinale

ca. 45 min. 85 €
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BEAUTY EYES

DELICATAMENTE CURATO

OCCHI LUMINOSI

Regalatevi uno sguardo piu fresco, riposato
ed espressivo

Comprende

¢ Breve pulizia

¢ Colorazione ciglia e sopracciglia

¢ Regolazione sopracciglia

¢ Dischetti rinfrescanti per gli occhi a idratazione
intensiva e fiala con siero concentrato

¢ Trattamento finale

ca. 45 min. 85,00 €
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Regolazione sopracciglia 25,00 € =
Colorazione sopracciglia 30,00 €
Regolazione e colorazione sopracciglia 55,00 €
Colorazione ciglia 45,00 €

Regolazione e colorazione sopracciglia
& colorazione ciglia 90,00 €
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MANI & PIEDI

PERFETTAMENTE CURATI

MANI1 E PIED1 BELLI

Manicure con smalto 80,00 €
Manicure con peeling 75,00 €
Pedicure con smalto 90,00 €
Pedicure con peeling 85,00 €

&

WAXING

DEPILAZIONE CON CERA CALDA

Zona labbro superiore 15,00 €
Depilazione completa viso 40,00 €
Braccia complete 40,00 €
Mezza gamba 45,00 €
Gambe complete 70,00 €
Zona bikini 45,00 €
Ascelle 35,00 €
Schiena 55,00 €
Petto 55,00 €




PER BAMBINI

PER T BAMBINT FINO AT 10 ANNT

MASSAGGIO

Un massaggio speciale pensato per i piu piccoli,
avvolgente e delicato, adatto per rilassarsi dopo
una giornata di giochi e avventure.

Il viaggio perfetto, fatto di coccole, profumi

e musica rilassante.

ca. 30 min. 55,00 €

MINT MANICURE O PEDICURE
CON STELLINE GLITTERATE

Non solo un semplice trattamento, ma una sessione
di Styling per mani O piedi.

Risultato: unghie che catturano ogni luce, pronte
per la passerella. Vivi il tuo momento Star.

ca. 30 min. 55,00 €

TRATTAMENTO V1SO ADOLESCENTI

Un trattamento viso personalizzato in base

al tipo di pelle: delicato ma estremamente efficace,
dagli effetti purificanti, rilassanti e benefici. Per una
pelle splendente e un aspetto radioso. Comprende
la regolazione sopracciglia.
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¢ Perragazzi e ragazze dagli 11 ai 16 anni.

S ) As®  ca. 75 min. 95,00 €




BE PART OF US

AND FOLLOW US ON

#HOTEL_SONNENBERG_MERANSEN
#SONNENBERG PANORAMA DOLOMITES WELLBEING

SONNENBERG.IT




