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JEDER MOMENT IST KOSTBAR
Wir empfehlen Ihnen pünktlich an der Spa- 
Rezeption einzutreffen, damit Sie Ihre Behandlung 
in voller Länge genießen können. Wir bitten um  
Verständnis, dass verspätetes Erscheinen die 
Behandlungszeit verkürzt.

IHRE GESUNDHEIT
Wir bitten Sie, Besonderheiten wie Allergien, 
Schwangerschaften, Herz-Kreislauf-Beschwer-
den, usw. bereits bei der Terminvereinbarung 
mitzuteilen, damit wir Ihre Spa Anwendungen 
optimal auf Sie abstimmen können.  
Um die beste Wirkung unserer hochwertigen 
Produkte zu erzielen, bitten wir Sie, sich vor  
der Behandlung zu duschen. 

 

BEKLEIDUNG
Damit Sie es so bequem wie möglich haben, 
können Sie gerne im Bademantel zu den  
Behandlungen erscheinen. Wir bitten Sie, 
Schmuck und Wertsachen im Zimmer zu  
deponieren. Bei Bedarf stellen wir Ihnen gerne 
einen Einwegslip zur Verfügung.

EIN ORT DER RUHE
Um die Ruhe in unserem Spa-Bereich nicht  
zu stören, bitten wir Sie Ihre Gespräche der  
Umgebung anzupassen und sich eine  
handyfreie Zeit zu gönnen. 

STORNIERUNG
Bis 24 Stunden vor Anwendungsbeginn ist eine 
kostenfreie Stornierung Ihrer Wellnesstermine 
möglich. Da diese Termine speziell für Sie  
reserviert werden, bitten wir um Verständnis, 
dass wir bei kurzfristiger Absage 50 % und bei  
Nichterscheinung 100 % der Behandlungs- 
kosten in Rechnung stellen.   

BEAUTY PRODUKTE 
Alle unsere exklusiven Beauty Produkte sind in 
unserem Spa Bereich erhältlich und das ideale 
Geschenk für Ihre Lieben zu Hause.

T +39 0472 520 232
Interne Telefonnummer: 861

info@sonnenberg.it

SPA ETIKETTE
ACHTSAMKEIT
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SWEET DREAMS
  Sonnenberg Massage
  Cleopatrabad mit Honig, Milch und Rose
  Ungestörte Zweisamkeit im Kuschelnest  

	 mit prickelndem Prosecco (0,75 l)

Paketpreis für 2 Personen 290,00 €

HARMONY
  Heupeeling
  Cleopatrabad mit Honig, Milch und Rose
  Ungestörte Zweisamkeit im Kuschelnest  

	 mit prickelndem Prosecco (0,75 l)

Paketpreis für 2 Personen 250,00 €

HEART & SOUL
  Mountain Whisper Massage
  Ungestörte Zweisamkeit im Kuschelnest  

	 mit prickelndem Prosecco (0,75 l)

Paketpreis für 2 Personen 220,00 € 

ROMANTIC RITUAL
  Cleopatrabad mit Honig, Milch und Rose
 	Ungestörte Zweisamkeit im Kuschelnest 

	 mit prickelndem Prosecco (0,75 l)

Paketpreis für 2 Personen 150,00 €

WELLNESS-PAKETE
PRIVATE SPA
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Ungestörte & romantische Zweisamkeit
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INNERE RUHE
mit Melisse

Die Melisse ist eine der ältesten bekannten  
Heilkräuter. Schon Plinius, Hildegard von  
Bingen und Paracelsus wussten sie zu  
schätzen. Sie wirkt entkrampfend, beruhigend 
und antibakteriell.

Geeignet bei Herzbeschwerden, Magen- 
Darm-Leiden, Menstruationsbeschwerden,  
Schlafstörungen, Unruhe, Kopfschmerzen,  
Depression und Erkältung.

ca. 40 Min. 		  70,00 € pro Person

TIROLER STEINÖLBAD  
Ein Bad zur Tiefenentspannung

Das Tiroler Steinöl wird aus 180 Millionen Jahre 
altem Ölschiefer gewonnen. Aufgrund seines 
hohen Anteils an Schwefel wird es vor allem  
bei Akne, Schuppenflechte, Hautabszessen,  
Blutergüssen, Rheuma sowie bei einer  
Überbeanspruchung des Bewegungsapparates 
eingesetzt.

ca. 40 Min. 		  80,00 € pro Person

CLEOPATRABAD 
mit Milch, Honig und Rose

Bei diesem Verwöhnbad mit Milch, Honig und 
Rosenblüten umhüllt Sie ein Hauch von Luxus 
und Romantik. Der feine Rosenduft verwöhnt 
Körper, Geist und Seele. Milch und Honig 
schenken Ihrer Haut Feuchtigkeit und 
vermitteln ein angenehmes Gefühl von Ruhe.  
Entspannen Sie bei einem Glas Prosecco.

ca. 40 Min. 		  70,00 € pro Person

KRAFT DES WALDES 
bei Erschöpfung und Erkältung 

Nutzen Sie die Wirkung unserer heimischen 
Nadelbäume welche Linderung bei  
Atemwegsinfektionen, Bronchitis, Asthma,  
Blasenentzündung, Gicht und Rheuma  
schaffen. Zudem hilft dieses stimmungs- 
aufhellende Bad müde Muskeln und Gelenke 
zu entspannen.

ca. 40 Min. 		  70,00 € pro Person

WELLNESSBÄDER
WOHLIGE WÄRME & SANFTE MUSIK 
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SPEZIAL KÖRPERBEHANDLUNGEN
IN DER MASSAGE-SCHWEBEWANNE

LUXUS PUR
Die wertvollen Inhaltstoffe des Honigs und der 
Milch schenken Ihrer Haut Feuchtigkeit und haben 
darüber hinaus eine antibakterielle Wirkung.  
Sie stärken die hauteigene Schutzschicht,  
beruhigen sie und lassen sie strahlen.  
Für Schönheit, die man sehen und spüren kann.

ca. 45 Min. 				    79,00 €

ALPENFANGO
Die belebenden, stärkenden und entgiftenden 
Eigenschaften des alpinen Mineralschlammes 
werden gerne bei entschlackenden Behandlungen 
eingesetzt. Die Basis für eine schöne und  
gesunde Haut.	

ca. 45 Min. 				    79,00 €

SÜDTIROLER HEUBAD
Das Heubad ist eine traditionelle Heilmethode,  
deren Wurzeln weit in die Geschichte zurückreichen. 
Es bietet Ihnen Linderung bei Rheumabeschwerden, 
entspannt Muskeln und Sehnen, hilft bei degenera-
tiven Erkrankungen des Bewegungsapparate 
und stärkt das Immunsystem.

ca. 45 Min. 				    79,00 €

Entspannen sie in unserer 
Massage-Schwebewanne, 

eingehüllt in wohlige 
 Wärme. In einem fast 
schwerelosen Zustand 

genießen sie die posit ive 
Wirkung auf Haut und 

Muskulatur. 
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HEU PEELING
Die gemahlenen Heublumen und Aprikosenkerne  
reinigen und klären sanft Ihre Haut, die Mikrozirkulation 
wird erhöht und die Hautflora, durch die im Heu  
enthaltene Cumarine, positiv beeinflusst.

ca. 45 Min. 				    79,00 €

HIMALAYASALZ PEELING
Luxuriöse Mischung einer Synergie aus pflegenden 
Ölen und reinem Himalaya Salz in unserer Massage-
Schwebewanne. Diese Wohltat für Körper und Seele  
reinigt porentief, steigert die Gewebezirkulation,  
verfeinert das Hautbild und bekämpft die Zeichen 
der Hautalterung durch Straffung der Haut.

ca. 45 Min.				    79,00 €

KAFFEE PEELING
Luxuriöse Hautritual für besondere Momente.  
Der Mix aus Kaffee, Honig und Zimt belebt die Sinne, 
schenkt energie, Pflege und ein unvergessliches  
Hautgefühl

ca. 45 Min. 				    79,00 €

KÖRPER-PEELINGS
IN DER MASSAGE-SCHWEBEWANNE

12



RELAX - LUXUS PUR 
  Packung mit Milch, Honig und Zimt 
  Kerzenwachsmassage
  Verwöhnungskick für das Gesicht

ca. 90 Min. 			   175,00 €

DETOX
  Himalaya-Salzpeeling mit Fango  
  Dorsalis - intensive Rückenmassage
  Verwöhnungskick für das Gesicht

ca. 90 Min. 			   175,00 € 

WELL-AGING 
  Kaffeepeeling  
	 Head & Neck Massage
  Verwöhnungskick für das Gesicht

ca. 90 Min. 			   175,00 €

BODY DE LUXE
IN DER MASSAGE-SCHWEBEWANNE
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SONNENBERGMASSAGE
Es gibt nichts Schöneres, als sich in besonderer  
Atmosphäre einer Massage hinzugeben, sie mit  
allen Sinnen spüren, genießen und erleben zu  
dürfen. Umhüllt von warmen, wohlduftendem  
Kerzenwachs, welches ihre Haut verwöhnt und 
diese Massage zu einem ganz besonderen  
Erlebnis macht. 

ca. 75 Min. 		     	         130,00 €

MOUNTAIN WHISPER 
Die Essenz der Berge fließt in Form von  
hochwertigen Kräuterölen in Ihre Muskeln – 
kraftvolle Techniken und alpine Öle aktivieren  
ihre natürliche Regenerationskraft. 

ca. 75 Min. 			          130,00 €

MAMA BABY - RELAXMASSAGE 
Wohlbefinden in der Schwangerschaft

Ein Sinnespfad für werdende Mütter. Eine sanfte 
speziell gewidmete Massage, die sich durch  
achtsame Berührungen und Techniken  
auszeichnet. Fokus auf die Harmonie zwischen 
dem Körper der zukünftigen Mutter und ihrem 
Baby. Ein magischer Moment des tiefen Zuhörens 
und der Entspannung. 

ca. 75 Min.  		                         130,00 € 

MASSAGEN
TIEFENENTSPANNUNG

KRÄUTERSTEMPELMASSAGE
Das Zusammenspiel von angenehmer Wärme  
und dem Kräuterduft lässt Sie in eine Tiefenent-
spannung eintauchen, und wirkt sich positiv auf 
den gesamten Organismus aus.     

ca. 75 Min.  		                         130,00 €

HOT-STONE MASSAGE
Erwärmte Lavasteine werden auf die Energie-
zentren des Körpers aufgelegt. Die Berührung 
dieser faszinierenden, heilenden Ursubstanz, 
kombiniert mit der tiefen Entspannungsmas-
sage, schenkt Ihnen innere Ruhe und Klarheit, 
lockert Verspannungen, transportiert Schla-
ckenstoffe ab und regt die Durchblutung an.

ca. 75 Min. 		                         130,00 €
14
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MOUNTAIN WHISPER 
Die Essenz der Berge fließt in Form von 
hochwertigen Kräuterölen in Ihre Muskeln –  
kraftvolle Techniken und alpine Öle aktivieren 
Ihre natürliche Regenerationskraft. 

Rücken, Beine oder Füße
ca. 45 Min. 		                       95,00 €

DORSALIS - RÜCKEN INTENSIV
Wirkungsstarke Naturprodukte und eine 
modulierte Massage. Die Schröpfgläser lösen 
Verspannungen der Rückenmuskulatur und 
verbessern die Dynamik der Wirbelsäule. Sie 
verschaffen Entspannung für den gestressten 
Rücken und helfen Haltung zu bewahren. 

ca. 45 Min.  		                       95,00 €

HEAD AND NECK MASSAGE
Spezielle Grifftechniken für den Kopf, Nacken 
und Rücken. Wirkungsstarke Pflanzen- 
extrakte lösen tiefe Verspannungen und  
klären den Geist. 

ca. 45 Min.  		                       95,00 €

HONIGMASSAGE - RÜCKEN INTENSIV
Durch die besondere Massagetechnik wird der 
Honig tief in das Bindegewebe eingearbeitet. 
Schadstoffeinlagerungen werden vermindert, 
die Haut wirkt zart geglättet, das Gewebe 
tonisiert. Die im Bindegewebe eingelagerten 
Schlacken werden gelöst und können vom  
Körper ausgeschieden werden.

ca. 45 Min.		                      95,00 €
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GESICHTSBEHANDLUNGEN

Zertif izierte Naturkosmetik in Südtirol zu Hause. 
Vegan, hautfreundlich, nachhaltig und wirkungsvoll .

CELLULAR RECREATION
Eine wunderbar natürliche Wirkstoffpflege  
speziell abgestimmt auf Ihre Hautbedürfnisse 
und ein tief entspannendes Verwöhnprogramm. 

Ihre Leistungen
  Tiefenreinigung
  Ampullen-Serumkur
  Augenbrauen regulieren
  Gesichtsmassage

ca. 75 Min. 			   119,00 €

BIOLIFTING 
Das ganzheitliche Maximalprogramm
Genießen Sie die Synergie unserer Intensiv- 
behandlung und der stimulierenden Blüten- 
stempel-Massage. Lassen Sie sich von einem 
jünger wirkenden, perfektionierten und  
strahlenden Teint begeistern. 

Ihre Leistungen
  Tiefenreinigung
  Augenbrauen regulieren
  Blütenstempelmassage

ca. 90 Min. 			   139,00 €

VITALIS MEN
Die wirkungsstarke Pflege für den Mann.
Natürliche Hightech-Power sorgt für ein 
reines und verfeinertes Hautbild. Für eine 
kraftvolle und gepflegte Ausstrahlung. 

Ihre Leistungen
  Tiefenreinigung
  Ampullen-Serumkur
  Relaxmassage

ca. 75 Min. 			   109,00 €

GESICHTSBEHANDLUNG  
FÜR TEENAGER
Eine typgerechte Gesichtsbehandlung  
schonend aber höchst wirksam, tiefenreini-
gend, entspannend und echt wohltuend,  
inklusive Augenbrauenregulierung. Sie bringt 
Dich und vor allem deine Haut zum Strahlen.

  Für alle zwischen 11 und 16 Jahren. 

ca. 75 Min.			   95,00 €

17
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SKINOVAGE 
THE INDIVIDUAL TREATMENT

Genießen Sie eine Synergie aus professioneller 
Beauty Pflege, Tiefenreinigung, Ampullenkur, 
Augenbrauenkorrektur und Massage.
Behandlungsschritte und Wirkstoffe werden  
individuell auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt 
und ermöglichen so einen spürbaren Erfolg.

Ihre Leistungen
  Tiefenreinigung
  Ampullenkur
  Augenbrauen regulieren
  Gesichtsmassage

ca. 75 Min. 			   119,00 €

BABOR MEN
Lassen Sie sich von den energiespendenden, 
innovativen Texturen, und von einem  
strahlendem, perfektioniertem Teint dieser  
Behandlung begeistern.

Ihre Leistungen
  Tiefenreinigung
  Ampullen-Serumkur
  Relaxmassage

ca. 75 Min.			   109,00 € 

LIFT & GLOW 
Diese luxuriöse Anti-Aging Behandlung wirkt 
kraftvoll gegen die häufigsten, sichtbaren  
Anzeichen der Hautalterung.  
Sie schenkt Ihrer Haut spürbar mehr  
Festigkeit und Glätte.

Ihre Leistungen
  Tiefenreinigung
  Augenbrauen regulieren 
  Gua Sha - Massage 

ca. 90 Min. 			   139,00 €

DIE VIER FUSION-TECHNOLOGIEN 
KÖNNEN AUCH EINZELN ALS  
UPGRADE ZU IHRER GESICHTS- 
BEHANDLUNG GEBUCHT WERDEN:
 
  CleanFusion 		  +35,00 €
  PolishFusion 	                 +35,00 €
  HydroFusion 	                 +35,00 € 
  ImpulseFusion	                 +35,00 € 

GESICHTSBEHANDLUNGEN

Professionelle, hochwirksame Hautpflege um die  
Bedürfnisse jedes Hauttyps zu erfüllen. MADE IN GERMANY
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DIE EXKLUSIVE  
THE NEXT GENERATION  
Vier Fusion-Technologien und präzise formulierte Wirkstoff-
seren. Die Gesichtsbehandlung mit WOW Soforteffekt. 

Ihre Leistungen
  CleanFusion: Effektive Tiefenreinigung 

Entfernt Verschmutzungen von der Hautoberfläche und löst  
intensiv tiefsitzende Verunreinigungen aus den Poren.

  PolishFusion: Tiefenverfeinerung & Klärung 
Entfernt effizient und gleichmäßig abgestorbene Hornzellen.  
Zudem werden durch das Vakuum aufgeweichte, gelöste Unreinhei-
ten und Talgablagerungen aus der Porenstruktur herausgezogen.
 
  HydroFusion: Kraftvolle Wirkstoffversorgung 

Die Haut wird intensiv durchfeuchtet und kraftvoll mit Wirkstoffen  
versorgt. Eine optimale Vorbereitung der Haut auf das nachfolgen-
de intensive Power Workout mit der ImpulseFusion.

  ImpulseFusion: Dynamische Impulsmassage
Inspiriert durch die Physiotherapie, wird die Hautdurchblutung als  
Grundlage für eine optimale Sauerstoff- und Nährstoffzufuhr  
unterstützt. Das pulsierende Vakuum wirkt mit zwei aufeinander  
abgestimmten Massagesequenzen wie ein Power Workout auf 
die Haut.

ca. 100 Min. 				               200,00 €

BABOR TECH SKINFUSOR
FUSION-TECHNOLOGIE FÜR MAXIMAL SCHÖNE HAUT 

Der SkinFusor kombiniert vier aufeinander aufbauende Fusion-Technologien  
zu einer tiefenwirksamen Gesichtsbehandlung für jede Haut. 

NEU! 
Apparative  

Kosmetik



INTENSIVE - DAS GANZHEITLICHE MAXIMALPROGRAMM  
Pure Revitalisierung für Ihre Haut – maßgeschneiderte Pflege, die 
Ihren individuellen Hautbedürfnissen folgt und neue Strahlkraft schenkt.

Ihre Leistungen
  Basicreinigung & Tiefenreinigung 
  Augenbrauen regulieren 
  Gesichtsdepilation (Oberlippe, Kinn, Nase, Ohren)
	 Dynamische Impulsmassage mit Skinfusor  
  Gesichtsmaske
  Serum-Ampullenkur Abschlusspflege

ca. 90 Min. 						      155,00 €

SIE KÖNNEN ALS UPGRADE ZU 
DIESER GESICHTSBEHANDLUNG  
FOLGENDE LEISTUNGEN BUCHEN:

  Augenbrauenfärben +15,00 €
  Wimpern färben +25,00 €
  Augenbrauen und Wimpern färben +35,00 €

BASIC - FRESH KICK 
Ohne Tiefenreinigung

Ideal für zwischendurch – für alle, die sich eine kurze, wohltuende  
Erholung wünschen und ihrem Teint neue Energie verleihen möchten. 

Ihre Leistungen
  Basicreinigung (Reinigungsmilch und Tonic)
  Peeling & Gesichtsmassage 
  Maske, Serum und Abschlusspflege 

ca. 45 Min.						              85 €

GESICHTSBEHANDLUNGEN
BY SONNENBERG
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STRAHLENDE AUGEN
Schenken Sie sich eine frische, ausdrucksstarke 
und wache Augenpartie

Ihre Leistungen
	 Kleine Reinigung  
	 Wimpern- und Augenbrauen färben  
	 Augenbrauen regulieren  
	 erfrischende Augenpads zur intensiven  

	 Feuchtigkeitsversorgung und konzentrierte 
	 Wirkampulle 
 	Abschlusspflege

ca. 45 Min. 				    85,00 €

BEAUTY EYES
SANFT GEPFLEGTE AUGENPARTIE

RUND UM DIE AUGEN

Augenbrauen regulieren			   25,00 €

Augenbrauen färben			   30,00 € 

Augenbrauen regulieren & färben		  55,00 €

Wimpern färben				    45,00 €

Augenbrauen regulieren und färben  
& Wimpern färben			   90,00 €
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SCHÖNE HÄNDE & FÜSSE

Maniküre mit Lack		  80,00 €

Maniküre mit Peeling		  75,00 €

Pediküre mit Lack		  90,00 €

Pediküre mit Peeling		  85,00 €

Oberlippe			   15,00 €

Gesichtsdepilation komplett	 40,00 €

Arme komplett			   40,00 €

Halbbein			   45,00 €

Bein komplett			   70,00 €	

Bikinizone			   45,00 €

Achsel				    35,00 €

Rücken				    55,00 €

Brust				    55,00 €	
	

HÄNDE & FÜSSE
PERFEKT GEPFLEGT

WAXING
DEPILATION MIT WARMWACHS

22
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MASSAGE

Eine sanfte und liebevolle Massage kreiert für die 
Kleinen. Eingehüllt in wohltuende Wärme, umgeben 
von Düften und Musik. 
Die perfekte Reise zum Entspannen nach einem  
erlebnisreichen Tag voller Abenteuer. 

ca. 30 Min.		             		  55,00 €

MINI MANIKÜRE ODER PEDIKÜRE  
GLITZERSTERN

Nicht nur eine einfache Behandlung, sondern eine 
tolle Styling-Session für Hände oder Füße. 
Ergebnis: Nägel, die jegliches Licht einfangen  
und du bist bereit für den Laufsteg.  
Leben deinen Star-Moment.

ca. 30 Min. 			                   55,00 €

GESICHTSBEHANDLUNG  
FÜR TEENAGER
Eine typgerechte Gesichtsbehandlung  
schonend aber höchst wirksam, tiefenreinigend, 
entspannend und echt wohltuend,  
inklusive Augenbrauenregulierung. Sie bringt Dich 
und vor allem deine Haut zum Strahlen.

  Für alle zwischen 11 und 16 Jahren. 

ca. 75 Min.			                   95,00 €

FOR KIDS 
BIS ZUM 10. LEBENSJAHR BUCHBAR
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