





DIE KRAFT DER
BERUHRUNG

Tu dir was Gutes. Allgauer Self-Care ver-
schmilzt hier auf ganz organische Art mit
der beeindruckenden Kraft der Natur.
Wie erholend und schon so eine Berih-
rung im PANORAMA Spa sein kann, muss
man einfach erlebt haben. Wahle aus
unterschiedlichen Massagen und Anwen-
dungen und genielRe deine wohltuende
Auszeit. Bei all unseren Behandlungen
arbeiten wir mit hochwertigen
Produkten aus natiirlichen Inhaltsstoffen
und stimmen jeden Schritt auf deine
Bedirfnisse ab.



REINSTE ERHOLUNG -
ZUM GREIFEN NAH

Bertihrungsangst musst du bei uns nicht haben. Um dir

die Auswahl etwas einfacher zu machen, erklaren wir

dir Schritt fiir Schritt unser Massage- und Anwendungs-
Konzept. Von den PANORAMA Klassikern tiber auRer-
gewohnliche Moor-Anwendungen bis hin zu exklusiven
Bio-Gesichts-Treatments, haben wir ein ganz besonderes
Wohlfuhlpaket fiir dich zusammengestellt.




PANORAMA CLASSICS
PRIMAVERA

PANORAMA UNIQUE
SonnenMoor

PANORAMA PURE
TRAWENMOOR



PANORAMA CLASSICS
PRIMAVERA

BERUHRENDES
WOHLBEFINDEN

Natirlich musst du auch im neuen PANORAMA Moor &
Weiher Spa nicht auf die Klassiker unserer Wellness-
und Genussmassagen verzichten. Unter PANORAMA
CLASSICS haben wir die Lieblinge unserer Gaste zu-

sammengefasst. Erlebe wohltuend intensive Bertuhrung,

komplementiert durch die naturreine Pflanzenkraft der
PRIMAVERA-Produkte. Im Einklang mit Mensch und

Natur steht PRIMAVERA fiir umfassende Nachhaltigkeit,

Fairness sowie Respekt und kommt direkt aus unserer
Nachbarschaft im Naturparadies Oy-Mittelberg.

PRIMAVERA®




Dauer:
25 Minuten

Preis:
55 Euro

Dauer:
50 Minuten

Preis:
94 Euro

Dauer:
25 Minuten

Preis:
55 Euro

KLASSISCHE
RUCKENMASSAGE

Ein echter Allrounder unter den Massagen. Bei der
klassischen Riickenmassage werden Verspannungen
und Blockaden durch gezielte Techniken gel6st.
Die Durchblutung wird angeregt und ein Gefiihl der
Leichtigkeit breitet sich aus. Bringe deinen Kérper
und deinen Geist in einen Zustand der puren Ent-
spannung und Vitalitat.

GANZKORPER-
MASSAGE

Die ultimative Ganzkdrper-Entspannung lasst dich in
einen Zustand volliger Entspannung abtauchen. Lass
den Alltagstrott hinter dir und komm mit auf eine
Reise voller Ruhe, Entschleunigung und Leichtigkeit.
Das allumfassende Genusserlebnis reduziert Stress
und Anspannung und férdert die kérperliche Harmo-
nie von Kopf bis FuR.

SANFT FLIESSENDE
RUCKENMASSAGE

Entspannung und Wohlgefiihl auf mehr als einer
Sinnesebene. Erlebe vollkommene Erholung, die mit
sanften und flieRenden Berlihrungen langsam ihre
Wirkung entfaltet. Loslassen, runterfahren, ent-
schleunigen und zur eigenen Mitte kommen heil3t
es bei der sanft flieRenden Massage des gesamten
Rickens.



Dauer:
25 Minuten

Preis:
55 Euro

Dauer:
50 Minuten

Preis:
94 Euro

Dauer:
20 Minuten

Preis:
55 Euro

KOPF- UND
GESICHTSMASSAGE

Kopf aus — Genuss an. Gonn dir eine Pause flr den
Geist und erlebe die perfekte Balance aus Entspan-
nung und stressléosender Bertuhrung. Die taglichen
Belastungen wirken sich oftmals auf Kopf und Nacken
aus. Mit belebenden Massagetechniken werden Kopf,
Gesicht, Nacken und Dekolleté verwdhnt und aufge-
lockert. Ein richtiger Energiebrunnen.

FUSSREFLEXZONEN-
MASSAGE

Durch gezielte Massagegriffe werden nicht nur die FiiRe
verwdhnt, sondern auch positive Effekte auf den gesam-
ten Organismus erzielt. In praventiver Hinsicht kann das
kérpereigene Abwehrsystem aktiviert, die Durchblutung
gesteigert und eine beruhigende Wirkung auf das Ner-
vensystem erzielt werden. Dich erwartet ein 5-10-mini-
tiges FuRbad, gefolgt von einer 30-minitigen Massage
und einer abschlieRenden 10-minitigen Nachwirkzeit.

MASSAGE FUR
WERDENDE MUTTER

Eigens auf die Bedlirfnisse werdender Mitter zugeschnit-
ten, genieRt du deine Verwdhnzeit auf einer Spezialliege,
die eine Massage in Bauchlage erméglicht. Der Fokus liegt
auf der Lockerung und Entspannung im oberen Riicken-
und Nackenbereich. Das spezielle PRIMAVERA Weizen-
keimdl fordert die Hautelastizitat und verwéhnt mide
Haut - ideal fiir die Hautpflege wahrend und nach der
Schwangerschaft. Die Massage ist innerhalb der ersten
drei Schwangerschaftsmonate nicht moglich.



Die reine Kraft der

Natur tanken

Die 100 % naturreinen athe-
rischen Ole von PRIMAVERA
schenken wohltuende Momente
der Achtsamkeit. Diifte wirken
Uber die Nase direkt auf das lim-
bische System des Gehirns, wo
Geflihle und Hormone reguliert
werden. Auf diese Weise kon-
nen Duftéle in kurzer Zeit das
Nervensystem beruhigen, Angste
lindern und das innere Gleich-
gewicht unterstitzen.







HOT STONE MASSAGE
RUCKEN

Splire den Effekt des Lavagesteins auf deinem Korper.
Mit angenehm warmen Basaltsteinen und gezielten

Dauer: Massagegriffen werden die kérpereigenen Energie-
25 Minuten quellen aktiviert und dein Herz und deine Seele
erwarmt. Eine tiefe, wirkungsvolle Entspannung, die
Preis: durch die Warme der Steine in die Muskeln und die
55 Euro Gewebeschichten des Riickens reicht.

HOT STONE MASSAGE
GANZKORPER

Bei der Hot Stone Ganzkdrpermassage geht es in die
Tiefe. Mit angewdrmten Basaltsteine und speziellen

Dauer: Massagetechniken wird eine besonders wirkungsvolle
50 Minuten Entspannung am ganzen Koérper erzielt. Die Warme
der Steine dringt in die Muskeln sowie die Gewebe-
Preis: schichten ein, Blockaden werden geldst und die
96 Euro kérpereigenen Energiequellen angekurbelt.

HONIG-
RUCKENMASSAGE

Du suchst etwas auRergewdhnlich Intensives? Unsere
Honig-Riickenmassage ist keine Entspannungsmassage
Dauer: im herkémmlichen Sinne. Durch eine spezielle Zupf-
25 Minuten technik werden in der Haut eingelagerte Schlackenstoffe
beseitigt, die Durchblutung geférdert und Hautverkle-
Preis: bungen geldst. Dazu hat das Naturprodukt Honig eine
55 Euro antibakterielle und entziindungshemmende Wirkung.



PANORAMA UNIQUE
SonnenMoor

DIE KRAFT
DES MOORS

Ein wahrlich einmaliges Moor-Erlebnis erwartet dich bei
den PANORAMA UNIQUE Anwendungen. Spire wie sich
die besondere Wirkung von Moor und Krautern ganz-
heitlich mit deinem Képer verbindet und sich in purem
Wohlbefinden biindelt. Mit Gber 350 Wirkstoffen aus
verschiedenen Krautern, Pflanzen, Frichten und Bliiten
geben dir unsere Moor- und Krauteranwendungen von
SonnenMoor einen richtigen Wohlfiihl-Schub. Sonnen-
Moor hat sich der rein nattirlichen Kraft von Moor und
Krautern verschrieben. Seit 1972 vertraut das Familien-
unternehmen auf die Geheimnisse der Natur.

SonnenMoor’

MOOR- UND KRAUTERPRODUKTE




Dauer:
50 Minuten

Preis:
94 Euro

Dauer:
75 Minuten

Preis:
141 Euro

BLOSS D' BUCKL

Moor- & Krauteranwendung fiir den Riicken

Zu Beginn wird dein Riicken fiir etwa eine Viertel-
stunde mit einer feucht-warmen Moorpackung ver-
wohnt. In dieser Zeit kannst du ganz fir dich allein in
die Welt der Entspannung eintauchen und gleichzei-
tig die positiven Eigenschaften des Moors auf deiner
Haut sptren. Komplettiert wird die Anwendung mit
einer anschlieRenden Riickenmassage - ein wirklich
besonderes und befreiendes Moor-Genusserleb-

nis fir deinen Ricken. Fiir das innere Wohlbefinden
schlieRt die Moor- und Krauteranwendung mit einem
Stamperl Trinkmoor ab. Moor enthalt von Natur aus
zahlreiche Spurenelemente und Mineralien, die deine
allgemeine Gesundheit unterstiitzen und deine Vitali-
tat fordern.

VO OBA BIS UNDA

Moor- & Krauteranwendung fiir den ganzen Kérper

Das allumfassende Moor-Verwdhnerlebnis fiir den
ganzen Korper erlebst du bei unserer ,Vo oba bis
unda” Anwendung. Wahrend eine feucht-warme
Moorpackung dein Rickengewebe lockert und die
Durchblutung steigert, wird deine Haut im Gesicht mit
einer zehn Minuten einwirkenden, kithlenden Moor-
Gesichtsmaske gepflegt und beruhigt. Im Anschluss
wird der gesamte K&rper mit einer biologischen
Krauter-Moor-Creme verwohnt. Dieses reichhaltige
Naturprodukt in Kombination mit ausgewahlten Mas-
sagetechniken sorgt fir ein maximales Wohlgefuhl.
Tauche ein in die Welt des Moors und erlebe das be-
sondere Ganzkorper-Spa-Erlebnis. Natiirlich darf fir
das Rundum-Verwéhnpaket zum Abschluss das Trink-
moor-Stamperl nicht fehlen.



Dauer:
50 Minuten

Preis:
94 Euro

Dauer:
50 Minuten

Preis:
94 Euro

S' GSICHT UND D' HAND

Moor- & Krauteranwendung fiir Gesicht und Hande

Los geht's mit einer vitalisierenden und durchblu-
tungsférdernden Moor-Gesichtspackung. Das Moor -
mit seinen natirlichen Inhaltsstoffen - reinigt und
pflegt die Haut, spendet Feuchtigkeit und sorgt fur
einen strahlenden und gesunden Teint. Wahrend die
Packung einwirkt, verwéhnen wir dich mit einer Hand-
und Armmassage. Nach der Moor-Gesichtspackung
erfolgt eine Massage von Kopf und Gesicht. Uber die
gesamte Anwendung hinweg L6st ein Moor-Warmekis-
sen zusatzlich Verspannungen im Nackenbereich. Zur
inneren Anwendung erwartet dich zum Abschluss ein
~Moorstamperl”. Ein echter Power-Drink — mit seinen
basischen und regulierenden Eigenschaften, Spuren-
elementen, Mineralien und Vitaminen.

D' FIASS UND WADLA

Moor- & Krauteranwendung fiir FiiRe und Waden

Mit einem finfminltigen Moor-FuRbad beginnt das Ver-
wohnprogramm fur beanspruchte Beine. Im Anschluss
entfaltet eine gezielte Massage der FiiRe und Waden in
Kombination mit der ,Flotte Beine Krauterdl Creme”
von SonnenMoor ihre magische Wirkung. Von den Ze-
hen bis zur Ferse und von der Ferse liber die Wade wer-
den die miden Beine verwéhnt und mit den faszinie-
renden Spezialkraften der Natur neu belebt. Apropos
faszinierend: Moor eignet sich nicht nur ganz hervorra-
gend zur duRReren Anwendung. Unser Trinkmoor ist der
perfekte Abschluss fur deine Spa-Verschnaufpause. Mit
seinen ausschlieBlich natirlichen Inhaltsstoffen gibt dir
unser Moor-Stamperl einen richtigen Wohlfuhl-Kick fur
deinen nachsten Rad- oder Wandertrip durchs Allgau.












PANORAMA PURE
TRAWENMOOR

PURE
SCHONHEIT

Inspiriert durch die verborgene Schénheit der Moor-
landschaften und der Liebe zur Natur, dreht sich bei
PANORAMA PURE alles um die Reinheit und das ge-
sunde Strahlen deiner Haut. Die individuellen Gesichts-
und Kérperanwendungen, in Kombination mit den
hochwirksamen TRAWENMOOR Produkten, ergeben
die perfekte Synergie aus maximaler Entspannung und
natiirlicher Schénheit. Besonderes Highlight: Der PURE
BEAUTY KEY, ein speziell von TRAWENMOOR entwi-
ckeltes Massagetool aus echtem Obsidian. Fur ein
Ergebnis, das man sehen, fihlen und spliren kann.

TRAWENMOOR

ORGANIC SKINCARE




Dauer:
25 Minuten

Preis:
60 Euro

Dauer:
50 Minuten

Preis:
98 Euro

Dauer:
75 Minuten

Preis:
146 Euro

PANORAMA PURE
FACE TREATMENT

Die PANORAMA PURE Anwendungen sind individu-
ell an die Hautsituation angepasste Gesichts-Treat-
ments. Dabei verwenden wir hochwertige Produkte
in erstklassiger Bio-Qualitat, zur Oberflachen- und
Tiefenreinigung (bei der Quick-Version: Nur Tiefenrei-
niger), Peeling (nur bei Regular und Extended), Tonic,
Ampullen, Masken sowie Seren. AbschlieRend werden
Augenpflege und ein Finish aufgetragen. Durch die
Kombination aus exklusiven Produkten und dem in-
novativen TRAWENMOOR Behandlungskonzept wer-
den lUberzeugende Ergebnisse erzielt. Fiir pure und
natiirliche Schdonheit.

PANORAMA PURE FACE
QUICK VERSION

Quick 'n" pure. Manchmal muss es etwas schneller
gehen. Mit unserer Quick Version gibt's den puren
Frische-Kick fiir dein Gesicht — perfekt abgestimmt
auf deine Bedirfnisse.

PANORAMA PURE FACE
REGULAR VERSION

Pure Schénheit. Pure Entspannung. Bei der Regular
Version genieRt du 50 Minuten Erholung und reinste
Regeneration fir dein Gesicht. Mit einer individuellen
Behandlung, optimal auf dich abgestimmt.

PANORAMA PURE FACE
EXTENDED VERSION

Das extralange Verwéhnprogramm fir dein Gesicht.
Reine Naturkraft fir gesunde und strahlende Haut,
individuell auf deine Bedlirfnisse abgestimmt. Ein
exklusives Spa-Treatment Erlebnis.



DER SCHLUSSEL
ZU NATURLICH
SCHONER HAUT

Ein speziell entwickeltes Massage-Tool, das sowohl in
Gesichts- als auch in Kérperbehandlungen integriert
werden kann. Die eigens von TRAWENMOOR entwickel-
ten Anwendungstechniken sorgen fur sicht- und spilrbare
Effekte. Der PURE BEAUTY KEY wird in Handarbeit aus
schwarzem Vulkanglas hergestellt. Der Edelstein Obsi-
dian steht fir Wandel, Optimismus und Entwicklung und
soll dabei unterstitzen, eigene Fahigkeiten zu erkennen

und zu starken.

SPURBAR
EFFEKTIV:

>»> Anregung der Durchblutung
>»> Abklingen von Schwellungen
>»> Festigung des Bindegewebes

>»> Lésung von Verspannungen

SPA TREATMENTS
BUCHEN






.



Dauer:
25 Minuten

Preis:
60 Euro

Dauer:
50 Minuten

Preis:
98 Euro

Dauer:
75 Minuten

Preis:
146 Euro

PANORAMA PURE
BACK TREATMENT

Diese muskelentspannende Riickenbehandlung ist
eine wahre Wohltat fir die Haut. Freu dich auf ein
hautverfeinerndes Peeling, eine harmonisierende und
starkende Packung und das Massage-Highlight mit
dem PURE BEAUTY KEY.

PANORAMA PURE
BODY TREATMENT

Bei dieser intensiv pflegenden Korperbehandlung
kannst du dich von Kopf bis FuR entspannen. Eine
entschlackende Ganzkorperpackung pflegt die Haut,
wahrend spezielle Massagetechniken mit dem PURE
BEAUTY KEY Verspannungen lésen und eine nachhal-
tige Regeneration fordern.

PANORAMA PURE BODY
REGULAR VERSION

50 Minuten ganzheitliches Wohlgefiihl: Eine pflegen-
de Ganzkdrperbehandlung mit speziellen Massage-
methoden, die eine besonders nachhaltige und ein-
zigartige Wirkung erzielen.

PANORAMA PURE BODY
EXTENDED VERSION

Das verlangerte Wohlfuhlerlebnis fur deinen Korper.
GenieRe die extralange Ganzkérperbehandlung mit
dem Fokus auf intensiver Hautpflege und besonders
langanhaltender Entspannung.



REINE NATURLICHKEIT
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Dauer:
45 Minuten

Preis:
89 Euro

PANORAMA
PERSONAL YOGA

Erlebe deine ganz persénliche PANORAMA Yoga-
Stunde. Mit unserem PERSONAL YOGA erwartet dich
eine exklusive Einheit, die komplett auf deine indi-
viduellen Bedurfnisse und Wiinsche abgestimmt ist.
Egal, ob du Yoga-Anfanger bist oder bereits Erfahrung
hast — unsere professionellen Yoga-Lehrer/-innen
gestalten die Ubungen und Techniken speziell nach
deinen Zielen und deiner kdrperlichen Verfassung.

Du méchtest diese besondere Erfahrung teilen? Kein
Problem! Gerne kannst du eine Begleitperson mit-

bringen — der Preis bleibt dabei derselbe.
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PANORAMA

ALLGAU-SPA-RESORT

Panorama Hotelbetriebs GmbH
Seeleuten 62 | 87494 Ruickholz
+49 (0)8364 248 | info@panorama-allgaeu.de
www.panorama-allgaeu.de
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