WOHL FUHLEN

Massagen - Kosmetik

ZEIT FUR UNS

Personal Training - Retreats

Du bist am Ziel.

Du hast einen Ort
gefunden, wo du Kraft
schdpfst und viel fiir
dein Wohlbefinden tun

KONIGSWEGE
ZUR GESUNDHEIT

Felke Med - Heilfasten




HERZLICH WILLKOMMEN

Linfach nur wolifiihlen...

Du bist am Ziel, denn du hast einen Ort gefunden,
wo du Kraft schépfst und etwas fiur dein Wohi-
befinden tun kannst.

Wir sind an deiner Seite. Wir, das ist ein Team aus
erfahrenen Therapeuten, Masseuren und Kosmetike-
rinnen, die seit vielen Jahren, teilweise Jahrzehnten
hier im BollAnts arbeiten und sich voller Engagement
um das Wohl der Gaste kiimmern. Das kommt an.
Viele kommen immer wieder und wissen, welche
Behandlung sie wollen und wer sie ausfihren darf.
Andere sind offen fir Neues und vertrauen uns voll
und ganz.

Unsere Kompetenz schopfen wir aus der Erfah-
rung und dem Ehrgeiz, uns stetig weiter zu entwi-
ckeln. Wissbegierig saugen wir das Gelernte in Fort
bildungen auf, neugierig entdecken wir Trends
in aller Welt. Sorgféltig suchen wir nur hochwerti-
ge Produkte fur unsere Behandlungen aus. Und
aufmerksam beobachten wir unsere Gaste, deren
Winsche und Bedurfnisse sich wandeln. Mag sein,
dass sie anspruchsvoller geworden sind, individuel-
ler in dem was sie erwarten. Wir kommen damit gut
klar. Wir mussen uns nicht verbiegen, um authen-
tisch zu sein und Leistung zu bringen. Wir machen
das, was wir kdnnen und was uns Spal3 macht.
GenieBe deine Verwdhnzeit bei uns!

. aktv etwas fiir
c/eme Gesundherr tun

Mbochtest du dich ganz intensiv und aktiv um deine
Gesundheit kimmern, wenn du hier bist? Dann darf
ich dir Dr. med. Axel Bolland, meinen Schwager,
vorstellen. Seit fast 40 Jahren leitet er bei uns die Fel-
ke Med Praxis und fuhrt fort, was vor mehr als 110
Jahren mit Pastor Felke und seiner Lehre von der
Wirksamkeit der Naturelemente begann. Erweitert
um sein modernes Wissen als Allgemeinmediziner
und mit héchster Spezialisierung in der Naturheil-
kunde vermittelt Dr. Bolland Wege zur Gesundheits-
pravention und behandelt bei Beschwerden. Er
nimmt sich Zeit im Gesprach und der Analyse, um
den Menschen in seiner Ganzheit zu sehen statt zu
reduzieren auf ein Organ oder Symptom.

Ich selbst durfte seine Herangehensweise kennen
und schétzen lernen. SchlieBlich absolvierte ich bei
ihm meine Arzthelferinnenausbildung, eh ich mich
zur Physiotherapeutin weiter qualifizierte. Nach wie
vor stehen wir in engem Austausch und befruchten
uns gegenseitig mit unserer Erfahrung. Flr unsere
Gaste ist dieses symbiotische BollAnts Konzept aus
Wellness und Medizin ein Glucksfall.

Viel SpaB beim Blattern und Lesen unserer SPA
Vibes. Tauche ein in (d)eine Wohlfihlwelt und lass
dir auf den Seiten 35 bis 39 die Angebote der
Felke Med Praxis personlich von Dr. med. Axel
Bolland vorstellen.

Croly

Spa Managerin
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FIN GUTER START

Dynamischer kann man nicht in den Tag starten!
Gemeinsam werden wir am friilhen Morgen
aktiv, stimulieren den Kreislauf und stirken das
Immunsystem:

Taglich im Wechsel: 30 Minuten Walking — 30 Minuten
Stretching und Kraftigung

Dann geht’s ins Sitzreibebad, wo du dich Schritt
fr Schritt mit dem kalten Wasser anfreundest.

Erst stehend, dann sitzend. AbschlieBend klatschst
du dich entlang der Akupunkturbahnen ab,

um deinen Energiekreislauf anzuregen.

BeschlieBe dein Aktivprogramm mit der Aqua-
gymnastik im beheizten AuBenpool, entspanne
bei einer heiBen Tasse Ingwertee und freue dich
auf einen herrlichkraftvollen Tag.

medizinischer
Gedanke:

der Natur!
o ' o P

PASTOR FELKE DY

TRADITION UND GESCHICHTE

Die Idee unseres Felke-Fit-Programms geht zurtick

auf Pastor Emanuel Felke, der hier ab 1907 wirkte.

Felke heilte Menschen, indem er auf die Kraft der
Naturelemente und ein ganzheitliches Therapie-
konzept aus Wasser, Erde, Luft, Bewegung und
Erndhrung setzte.

0@ SO

DER HIMMEL AUF ERDEN

Du bist nackt und steigst in eine mit
feuchtem Lehm gefiillte Grube, mit dem
du dich nach Anleitung einreibst.

So funktioniert, in aller Kiirze, unser
Lehmbad nach Originalvorschrift von
Pastor Emanuel Felke. Einfach auspro-
bieren und Fan werden.

Lehm ist seit Jahrtausenden bekannt als
Naturheilmittel bei inneren und &auBeren
Beschwerden. Bei Entzindungen wird
Heilerde kalt angewendet, bei chroni-
schen-degenerativen Erkrankungen wird
sie erwarmt aufgetragen.

WUNDERMITTEL HEILERDE:

Durchblutungsférdernd, schmerzstillend,
entzindungshemmend und abschwel-

o lend, gut gegen Cellulite, hilft bei
- Magen-Darm-Beschwerden
und vielem mehr.

Tu dir was Gutes und spiire die
mineralische Kraft bei ...

HEILERDE RUCKEN-, KNIE-
ODER HUFTPACKUNG
80 MINUTEN 1

Inklusive Heilerdegesichtspackung
40 MINUTEN

HEILERDEDAMPFBAD
NACH FELKE

30 MINUTEN

In der Gruppe bis zu 5 Personen [}
oder als Paarbehandlung buchbar

ORIGINAL HEILERDE- y
LEHMBAD in der beheizten 'l-.».

Halle oder im Freien (April-Oktober) o

Buchbar sind 5-7 Bader in Folge, ’

Verweildauer pro Bad zwischen
30 und 90 MINUTEN

) .
HEILERDE- GANZKORPER-
ENTSCHLACKUNGS-
. PACKUNG

40 MINUTEN

Das sagen unsere Géste:

LSeit iber 20 Jahren genielBen
und schétzen wir bei BollAnts
die einmalige Kombination
aus Fasten und Lehmbaden.

Der Lehm ist wohltuend fir
unseren ganzen Kdrper, aber
insbesondere fiir die Gelenke,
die Venen, Arterien und dient
der Entsduerung.

Wir fahlen uns nach dieser
tollen Therapie immer wie neu
geboren — ein wahrer Jung-
brunnen.




CARPE VINO

Bereits im Mittelalter sollen
wohlhabende Frauen kaltge-
presstes Traubenkernél ver-
wendet haben, um ihre Haut
zu pflegen, sie sanft, jung und
geschmeidig zu halten.

Doch erst im vergangenen
Jahrhundert, als wissenschaft-
liche Studien belegten, dass
Traubenkerne héchst  wirk-
same Antioxidantien enthalten,
erfolgte die Riickbesinnung
auf diesen Naturstoff.

Nicht ohne Stolz wollen wir an-
merken, dass Nicole PraB-Anton
als Pionierin der Vinotherapie gilt.
Zunachst bot sie entsprechende
Treatments mit pflegendem Trau-
benkerndl an.

Spater entwickelte sie sogar ihre
eigene Pflegeserie, die unter dem
Namen CARPE VINO bekannt ist.
Selbstverstandlich bezieht sie das
Traubenkernoél fur ihre Produkte
direkt aus der umliegenden Wein-
region.

CARPE VINO

Best-Aging mit der Kraft der Traube ...

* Die erste Kérperpflege mit
kaltgepresstem Traubenkernél
in BIO Qualitét in Deutschland (kbA).

e Das Traubenkerndl hat einen hohen Gehalt an
Polyphenolen. Diese aktiven Substanzen sind
der Star unter den natirlichen Antioxidantien.

e Die ,CARPE VINO” Produkte pflegen,
regenerieren die Haut nachhaltig
und schitzen die Zellen.

e Die ,CARPE VINO" Produkte sind frei von Farb-
stoffen, Parabenen, Parfum und synthetisch
hergestellten Olen. Fir alle Hauttypen geeignet.

Hautvertraglichkeit dermatologisch bestatigt.

Nicole Prass-Anton

NATUR NAHE

Erfahrungswerte aus iiber 20 Jahren
Wellnesstherapie (ausgezeichnet mit der ARy
Wellnessaphrodite-SPA Personality)

in Deutschland seit Gber 15 Jahren |
o

Pionierin der Vinotherapie

WELLNESS B 5PW, |
RHCIVATION

[ Sometear gon |

|deal auch als

Geschenk!

www.carpevino.de

VERWOHNZEIT FUR MICH

Nimm dir Zeit fiir dich. Wéihle eine unserer
exklusiven Massagen aus, die wir speziell fiir
deine Bediirfnisse entwickelt haben und die es
nur bei uns gibt. Profi-Hénde verwéhnen dich mit
gekonnten Griffen und hochwertig pflegendem
CARPE VINO Ol.

BOLLANTS SIGNATURE WELLBEING

DIE Wellness-Energie-Massage schlechthin fur all jene,
die erschopft sind und sich nach maximaler Entspan-
nung sehnen. Lass uns mal machen und spire, wie
wohltuend diese individuelle Massage mit einem Mix
aus klassischen und ferndstlichen ~

Elementen ist.

Unser
30, 45, 60, 75 oder 90 MINUTEN medizinischer
: Gedanke:
Deine Akupunktur-
BOLLANTS f’ meridiane kommen
SIGNATURE 7 in Balance!
PRAVENTION

Fahlst du dich verspannt, verkrampft,
hast du Muskel-, Gelenk- oder Ruckenbeschwerden?
Dann ist diese Massage, bei der unterschiedliche
klassische und internationale Techniken einflieBen, die
Richtige, um auf deine ganz speziellen Bedurfnisse zu
reagieren.

30, 45, 60, 75 oder 90 MINUTEN

NIAN MASSAGE

Unsere Nian Massage ist wie eine kleine Weltreise mit
hohem Erholungsfaktor. Klangschalen, heie Steine und
andere ferndstliche und klassische Massagetechniken
kommen zum Einsatz, um deinen Energiefluss zu stimu-
lieren und deine Krafte zu mobilisieren.

90 MINUTEN

TRAUBENKERN-KRAUTER-
STEMPELMASSAGE

Kraft und Entspannung zugleich verspricht der Mix aus
Stempel- und Handmassage. Deine Haut frohlockt,
denn sie spurt die Wirksamkeit der atherischen Ole,
Krauter und des Traubenkernols, die tief einmassiert

= werden.

30 oder 60 MINUTEN

CHILL OUT MASSAGE

Nicht nur, wer Musik mag, wird diese Massage lieben. Wir
massieren im Rhythmus sanfter Beats und sphérischer
Klange. Du fuhlst dich ganz entspannt, vitalisiert und
kronst das Erlebnis mit einem prickelnden bollant.Secco.

*ausgezeichnet als ,Best Signature Treatment of Germany*
30 oder 70 MINUTEN

7

PARTMER

i

NENSNRNRNNRNNY

Hier beginnt Wohifiihlen
schon beim Anschauen —so =
lassen sich wohltuende An-
wendungen und sa Tt —=
pien be C

Cosmoderm®

Die vollkommene Schonheit
und Lebendigkeit der Natur war
Inspiration zur neuen Wellness
Liege VEDA von Cosmoderm.
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WAS FUR EIN

D U 3 | ST I Wir sind seit vielen Jahren (iber-
+ zeugt von dieser ganzheitlichen

B r@
r medizinischer
i Gedanke:

Uber 5000 Jahre
alte indische
L( Heilslehre.

Auf unserer
Website kannst
du herausfinden,
welche der drei
ayurvedischen
Lebensenergien
auf dich zutreffen.

Lebensphilosophie aus Indien
und bringen sie leidenschaftlich
gern auch unseren Gésten néher.
Bei uns lernst du die verschie-
denen Facetten von Ayurveda
kennen. Wir bieten Kochkurse, in
denen die Erndhrungslehre inbe-
griffen ist. Auch unser Massage-
portfolio bereichern ayurvedi-
sche Anwendungen, die wir auf
deine individuellen Bediirfnisse
und Befindlichkeiten abstim-
men kénnen. Und Yoga ist nicht
denkbar ohne Ayurveda und das
Wissen, auf sich zu schauen und
herauszufinden, was gut tut und
gesund hélt. Das vermitteln wir.

Vata-Typ

»Oh, wie spannend.
Es gibt Neues zu entdecken. «

Pitta-Typ

»Das geht
noch besser«

10

CINZIGARTIGER MENSCH

Im Zentrum stehst DU. Denn Ayur-
veda zeigt dir, was fur ein Typ
Mensch du bist und wo deine
Starken und Schwachen liegen. Im
Kerngehtesdarum, herauszufinden,
welche der drei Lebensenergien,
Doshas, bei dir dominiert? Bist du
eher Vata, Pitta oder Kapha? Das
Verhaltnis der drei Doshas zuein-
ander entscheidet Uber koérperliche
und psychische Veranlagungen.
Spannend also zu erfahren, wel-
ches Dosha in dir vorherrscht und
wie du diese Erkenntnis flr dein
Leben nutzen kannst...

KAPHATYP
dor e

Ayurveda

Willst du Ayurveda von Kopf bis FuB3 erle-
ben? Dann ist diese authentische Ganzkor-
permassage mit ayurvedischem Kréuter-
GewUrzdl eine gute Mdglichkeit, deinen Koér-
per zu entgiften und deinen Geist zu klaren.

Und nach der Abhyanga ins Dampfbad,
denn hier schwitzt dein Koérper mit war-
mem Krauterdampf die geldsten Toxine und
Schlackenstoffe raus, wahrend dein Kopf
kdhl bleibt.

Wir berthren deine Hauptenergiezentren
und bringen Kopf und FiBe, Geist und Kor-
per in Einklang. Spure, wie du Harmonie
und Balance zurickgewinnst.

So erreichst du den Zustand der Losge-
|6stheit, der tiefen Regeneration und die
Beruhigung deines gesamten vegetativen
Nervensystems! Zun&chst reiben wir deine
Energiezentren am Kérper mit Ol ein. Dann
widmen wir uns deinem Gesicht mit einer
Massage und konzentrieren uns auf deine
Stirn, Uber die wir kontinuierlich einen wohl-
temperierten Olstrahl flieBen lassen.

Bist du ein Kapha-Typ? Dann ist diese
Ganzkérpermassage mit Rohseidenhand-
schuh und ohne Ole die richtige Behand-
lung. Dein Stoffwechsel wird angeregt und
bringt dir neuen Schwung.

AYURVEDA VERWOHN-TAG

Lass dich fallen und freu dich auf all das Gute, was dir in die-
sen zweieinhalb Stunden widerfahrt! Zu Beginn steigst du in
ein FuBbad, um anzukommen und dich zu erden. Deine Win-
sche und Erwartungen an die Behandlung erhalten eine klare
Kontur. An uns ist es nun, dir Ablauf und Wirkung zu schil-
dern und zu beginnen, deine Gedanken mit einer Gesichts-
und Kopfmassage in den Ruhemodus zu versetzen. So bist
du bereit fur die Abyhanga-Ganzkdrpermassage, die deinen
Koérper reinigt und klart. Im Dampfbad Svedana schwitzt du
alle Giftstoffe aus und erlebst beim Stirnélguss Shirodhara
den Zustand vélliger Schwere- und Gedankenlosigkeit.

2,5 STUNDEN Anwendung




ir! Wir haben uns in aller Welt Inspirationen g
viduell und vielfaltig zu gestalten. Gepaart mit unsere

[
T;
] Fn sagt: Reisen bildet.
m unser Massageangebot indi-
hrung und der Spezialisierung im

Team erlebst du erstklassige Behandlungen, wirkungs voll und in jeder Hinsicht bereichernd.

LOMI LOMI NUI | HAWAII

Wir begriiBen dich herzlich und stimmen dich mit
hawaiianischen Klangen auf deine Behandlung
ein. Wir massieren deinen ganzen Kérper energe-
tisch und kraftvoll im Rhythmus zur hawaiianischen
Musik — Gebete und Gesang verstarken diese
Erfahrung. Du lasst komplett los und findest, falls
du es suchst, Kraft fur einen Neuanfang.

30, 60 oder 90 MINUTEN

Heilerda mil Ka
kresse-Extrakl

Gebrouchsfenigt |

Natiirlich wirksam
zur Entgiftung

LA STONE | AMERIKA

Hier kommen wohlig-warm temperierte Basaltstei-
ne und kurzzeitig angenehm kuihle Marmorsteine
zum Einsatz und sorgen fur Tiefenentspannung

und dein besonderes Wohlfuhlerlebnis.
45 oder 75 MINUTEN
* natiirliche innere Reinigung @

* aktiver Schutz vor freien Radikalen
% auch bei Detox- und Fastenkuren
* natiirlich wirksam bei Histaminintoleranz

HEILERDE

Heilerde-Gesellschaft Luvos Just GmbH & Co. KG - Otto-Hahn-Straf3e 23 - 61381 Friedrichsdorf - www.luvos.de - info@luvos.de 13

medizinischer
Gedanke:
Die Behandlung
iiber Akupunktur-

~

FUSSREFLEXZONEN MASSAGE

Seinen Ursprung hat der beliebte Dauerbrenner in
China. Doch mittlerweile weifl man in der ganzen
Welt die Wirkung der Druckpunktmassage an be-
stimmten Zonen der FlBe zu schétzen. Tu auch du
deinen FUBen etwas Gutes - sie tragen dich durch
jeden Tag — und sie zahlen es dir als Wohltat fur
deine ganzen Organe und den Organismus zurdck.

45 MINUTEN
60 MINUTEN mit integrierter Riickenmassage

THAI-SHIATSU | THAILAND & JAPAN

Salopp und leicht ironisch ist es: ,Yoga fur Faule®.
Du liegst bekleidet auf einer Matte, vertraust
dich uns an und lasst alles Gute einfach gesche-
hen. Wir mobilisieren die Gelenke und bringen
deine Energiebahnen mit Akupressur in Balance.
Energie flieBt, Tiefenentspannung naht.

30 oder 60 MINUTEN



@
PHARMOS NATUR

GREEN LUXURY

NATUR PUR AUF DER
HAUT ERLEBEN!

Mit PHARMOS NATUR erfdhrst du die einzigartige und regenerative
Wirkung ausgewahlter, adaptogener Heil- und Verjiingungspflanzen.

100%

ALOE VERA BIO URSAFT
ANSTELLE VON WASSER

NATUR, DIE WIRKT.

BEAUTY | HEALTH [ TREATMENTS

www.pharmos-natur.de

PHARMOS NATUR Green Luxury GmbH
Am Neuland 2, D-82347 Bernried am Starnberger See

'y

P N\IVELEDE

ODUKTE Seit @1921 |

" PRODUKTE... |
AUCH IN UNSERER §

Ppleg” dieh sehen!

Ganz gleich zu welcher Jahreszeit: die Haut braucht ab und an eine
Schénheitskur, damit sie gereinigt wird, sich regenerieren und ihre
Feuchtigkeitsdepots aufladen kann. Das spilirst du, das fiihist du. Unsere
Behandlungen sind tiefenwirksam und helfen bei der inneren Reinigung
und Entgiftung, die elementar fiir ein dauerhaft stabiles Gesundheits-
system sind. Weil wir wollen, dass du immer achtsam und pflegsam mit
dir umgehst, beruhen viele unserer Anwendungen darauf, dass du mit-
lernst und Anregungen mit nach Hause nimmst.

TRAUBENKERN-
GANZKORPERPEELING

Klassisch und bewahrt: Ein Kérper-
peeling macht deine Haut wieder auf-
nahmebereit, weich und klar. Danach
bist du optimal aufnahmeféhig fur eine
Wohlfthlbehandlung.

30 MINUTEN

TRAUBENKERN-
GANZKORPERPACKUNG

Ein ganz besonderes Pflege- und
Dufterlebnis fur die trockene, emp-
findliche und reife Haut! Naturreiner
Sheabutter-Balsam und Traubenkernél
glatten und versorgen deine Haut mit
viel Feuchtigkeit.

ANTI CELLULITE MASSAGE

Wir haben was gegen Orangenhaut:
Die Anti-Cellulite-Massage! Sie l6st Ver-
klebungen im Bindegewebe und be-
kampft die Anhaufung von Fettzellen an
GeséaB und Oberschenkeln. Dazu gibt
es Do-it-yourself-Tipps fur deine eigene
effektive Massage.

30 MINUTEN

AUCH GUT GEGEN CELLULITE:

Unser wochentliches Faszientraining!

FRIGI THALGO

Die ideale Behandlung im heiBen Som-
mer, wenn die Beine mide und schwer
sind: Kuhlende Beinwickel mit wohltu-
enden Extrakten aus Algen, Kampfer

» \ SPA-BOUTIQUE |, 40 MINUTEN und Menthol erfrischen, entwéssern,
WE RD E AKTIV FU R : ERHALTLICH!, straffen und vitalisieren. ) ‘/\"’,
N DETOX-SCHROPF- 30 oder 60 MINUTEN .\{
G LAT TERE H AUT, MASSAGE medlijz?r?izrcher -
Keine Magie, sondern seit tausenden COLON-HYDRO Gedanke:
¢ von Jahren bekannt: Die Wirkung von ~ THERAPIE - Geht’s dem Darm

gut, geht es
allen Organen
gut!

Schropfglasern. Auch wir machen sie
uns zunutze in Kombination mit einer
regenerierenden und vitalisierenden
Detoxing-Massage mit Birken-Ol.

. -—
Ein Auto muss man
warten, den Schorn- %

stein putzen und... den o)
Darm ab und an durch- ‘4/5\‘ A

, . 30 MINUTEN spulen. Darum empfehlen wir
Weleda Birke Kdrperpflege die Colon-Hydro Therapie. Nicht nur
.............................................................................. Birken Bkthv HEUBLUMENPACKUNG zum Heilfasten, sondern jederzeit zum

Getrink

regelmaBigen Reinigen.
60 MINUTEN

BESONDERHEITEN DER WELEDA BIRKE-PRODUKTE : . Durchblutungsférdernd & beruhigend
: u utu rder ruhi .

Denk' an deine Heublumenpackung,
wenn du fastest.

® Hautvertraglichkeit dermatologisch <
e S
bestatigt IBiOZ

i

1115554
@ Die Kérperpflegeprodukte sind

OES
NATRUE-zertifiziert KoSHETK

& Enthalten keine gentechnisch
modifizierten Rohstoffe




Pure Entspannungin
exklusiven Anwendungen.

Genussvolle Momente mit luxuridser
Hautpflege. Reine, natlrliche und ver-
tragliche Rezepturen, die Deine Haut
verwohnen.

Als Partner des BollAnts SPA vereint der
Hyaluron-Experte hyapur® Berlin hoch-
wertige, vegane Inhaltsstoffe in puren
und luxuridsen Produkten mit optimaler
Hautvertraglichkeit.

Erfahre mehr Uber luxuriose Wirkstoff-
und Naturkosmetik rund um hochwirk-
sames Hyaluron auf

QP
hyapur

BERLIN

f—“""_‘\

|

»
Lapr

Entdecke das Pure Hyaluronic
Intense Serum im BollAnts SPA-Bereich.

Ein Serum, rein, pflanzlich und kristallklar. Mit hochkon-
zentriertem Hyaluron und nur drei Inhaltsstoffen sorgt
das ergiebige, optimal hautvertragliche Pure Hyaluro-
nic Intense Serum fur straffere, jugendlich aussehende
Haut und weniger sichtbare Spuren. Geniel3e die effek-
tiven Wirkstoffanwendungen fur ein rundum wohliges
Gefuhlim SPA oder gonne Dir hochwertige Hautpflege
Made in Berlin fir zu Hause.

hilft, feine Linien und Faltchen zu mindern

bindet Feuchtigkeit und polstert die Haut
naturlich voninnen auf

hilft, die Spannkraft und Elastizitat der Haut
zu verbessern

A 7 KARIN
g o - empfiehlt ...

Alessandro ist marktfihrend im Be-
reich der Nagelpflege, spezialisiert
auf verschiedene Nageltypen.

,Der Nagellack ldsst sich prézise
auftragen, trocknet schnell und hélt
lange. Zudem schdpfen wir aus
einer Auswahl aus rund 30 tollen
Farben.”

SIMONE
empfiehlt ...

Couleur Caramel, die bio-
logische Make-up-Marke deren
Produkte sich durch lange
Haltbarkeit, gute Deckkraft,
einfaches Auftragen und cremi-
ge Texturen auszeichnen.

.lch mag besonders den Effekt-
puder. Verteilt auf die Ge-
sichtskonturen, Wangen, Kinn,
Nase und Stirn fuhlt man sich,
wie von der Sonne gekdlsst.”

zertifizierte

Wie schon du bist!

VON KOPF BIS FUSS.

Eine Auszeit bei uns ist immer
auch eine gute Gelegenheit,
das zu tun, wofiir daheim oft
viel zu wenig Zeit bleibt: sich
schén zu pflegen.

SANDRA empfiehlt ...

Hyapur ist die Natur-
kosmetikmanufaktur aus
Berlin. Hauptbestandteil

der Produkte ist Hyaluron,
das die Haut glattet und
strafft.

,Mein Favorit ist gleich- I
zeitig auch der Bestsel-

ler der Marke: das Pure
Hyaluronic Intense Se-
rum aus hochkonzent-
riertem Hyaluron.

Es ist far alle Hauttypen
geeignet und kombi-
nierbar mit jeder belie-
bigen Pflege. Ideal fir |:‘

reifere Haut. “ i
Pharmos Natur, das ist zertifizierte
Biokosmetik aus ausgewéhlten Heil-
und Verjingungspflanzen und 100 %
Aloe Vera bio Ursaft anstelle von
Wasser. Ultimativ pflegender Frische-
kick und absolutes Highlight unserer
Treatments ist das Aloe Vera Frisch-
pflanzenblatt, dessen Wirkstoffspekt-
rum sich auf der Haut entfaltet.

* il

,Das Rohini Regeneration Serum
verflugt dber magische Kréfte. Es
passt sich quasi dem jeweiligen
Bed(rfnis der regenerationsbedirf-
tigen Haut an.”

AILEEN «

empfiehlt ... '

zertifizierte

KOSMETIK
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Begib dich in unsere Hénde und
genieBe unsere Behandlungen
mit hochwertigen Kosmetik-
und Pflegemarken, fiir deren
Wirksamkeit und Vertraglichkeit
wir mit unserem guten Namen
stehen.

Chefkosmetikerin
SASKIA
empfiehlt ...

Thalgo setzt auf die Wirkung von
Meeresalgen. Sie enthalten Mine-
ralien, Spurenelemente und Vit-
amine, die von der Haut beson-
ders gut aufgenommen werden
kénnen.

SUPER

Anti-Aging

Effekt

~Mein Lieblingsprodukt ist die
Prodige des Oceans Maske.
Sie versorgt die Haut intensiv
mit Sauerstoff, vitalisiert, festigt
und gléttet Falten.”

Alle Produkte erhaltst
du auch in unserer SPA
Boutique.

Gerne beraten wir dich
bei deiner Auswahl.




ZET FUR
DEINE SCHONHEIT

Unsere Gesichtsbehand-
lungen beinhalten:

* Hautanalyse

* Reinigung

* Peeling

* Ausreinigung

* Brauenkorrektur

° Massage

* Maske & leichtes Make-up-Finish
(60 oder 90 Minuten)

Bei der 40-Minuten-Behandlung
entfallen Ausreinigung oder
Massage und das Finish.

A
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FRDE ODER MEER

Individuelle Beauty Treatments
mit Wirkstoffen aus der Natur

GESICHTSBEHAND-
LUNG INDIVIDUELL
THALGO ODER
PHARMOS NATUR
Was durfen wir fur dich
tun? Nenn uns deine Wdn-
sche und wir stimmen die
Gesichtsbehandlung indi-
viduell auf deine Haut-
bedlrfnisse und dein Be-
handlungsziel ab.

Maritimes Schénheitselixir Alge:

{HALGO

LA,BEAUTE MARINE

EFFEKT GESICHTS-
BEHANDLUNG

MIT ULTRASCHALL

Wenig Chichi, viel Wirkung: Mit
dem Ultraschallgeréat arbeiten wir
pflegende Wirkstoffe der Bio Cellu-
losemaske tief in die Haut ein. Fur
(d)ein strahlend junges Aussehen.

30 MINUTEN
(ohne ausreinigen und zupfen)

THALGO

MEERESTIEFEN-
BEHANDLUNG

Feuchtigkeit pur fir mide und dehy-
drierte Haut! Daflr sorgen vor allem

die exklusive Wirkstoffampulle und
eine Meerestiefeninfusionsmaske.

60 oder 90 MINUTEN
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Unser Gesicht ist ein guter Indikator:
Hautirritationen, — vorzeitige  Falten-
bildung und trockene Stellen geben
Hinweis auf eine Stérung der damit
verbundenen Kdrperzone.

THALGO PRO AGE
,HYALURON ODER
SILIZIUM®

Die perfekte Power-Behandlung
gegen sichtbare Zeichen der Haut-
alterung. Je nachdem, ob du die Fal-
tentiefe verringern willst oder deine
Haut mehr Elastizitdt braucht und
das Bindegewebe gefestigt werden
soll, greifen wir zur Pro Age Hyalu-
ron oder Pro Age Silizium Pflege.

90 MINUTEN

THALGO
EXCEPTION MARINE

Super Anti Aging Booster! Wir tra-
gen ein reichhaltiges Serum auf
und génnen deiner anspruchsvol-
len und reifen Haut eine Cellulose-
maske mit Stammzellen aus Algen.
Dieser Mix aus hochkonzentrier-
ten, leistungsstarken Wirkstoffen
verleiht neue Spannkraft und
mildert Falten.

90 MINUTEN

ALOE VERA in

Die Kraft der Pflanze: k{é'])
)

PHARMOS
NATUR®

PHARMOS NATUR
GESICHTSMASSAGE
FRISCHEKICK

Hallo-Wach-Kick for made Haut.
Nach einer sanften Reinigung wird
die Haut mit dem Aloe Vera Frisch-
pflanzenblatt durchfeuchtet, be-
ruhigt und erfrischt. AnschlieBend
entspannst du bei einer wohltu-
enden  Gesichts-Kopf-Massage.
Schau an, wie prall und strahlend
deine Haut nun ist.

35 MINUTEN

PHARMOS NATUR
LOVE YOUR AGE

Natur pur mit Verjingungskraft.
Power flr das kollagene Bindege-
webe liefern Avellana, Cranberry,
Moringa und afrikanische Schwarz-
bohne. Wahre Gltckshormone fur
die Haut, die sie dichter machen
und aufpolstern.

60 oder 90 MINUTEN

PHARMOS NATUR
DETOX

Die reine Frischzellenkur fur dich,
denn der gesamte Hautstoffwech-
sel wird aktiviert. Das Resultat:
eine klare, gut tonisierte Haut, ge-
festigte Konturen und gemilderte
Aderchen. Ideal bei Couperose,
unreiner Haut, Tr&nenséacken und
zur Unterstitzung bei Fasten- und

Reinigungskuren. f

60 oder 90 MINUTEN

'CQ

STRAHLENDER BLICK 4

Schoénheit und Pflege in einem: Wik
modellieren die Augenbrauen, far-
ben deine Wimpern und Brauen und
verwdhnen die Augenpartie mit einer
zarten Massage mit zellerneuernder
Augenkontourcreme.

30 MINUTEN

Von der Sonne gekisst mit

< ouleur caramel

natural make up

FRISCHE NATURLICHKEIT
TAGES MAKE UP

Ein bisschen Make-up, einen Hauch
von Rouge, gezielte Betonung der
Augen und ein Lippenstift, der zu
deiner Laune und deinem Outfit
passt. Oft braucht es gar nicht mehr,
um sich selbstbewusst am Tag oder
feierlich am Abend zu fuhlen.

30 MINUTEN
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»Schonheir

ist tiberall ein gar
willkommener Gast«

TAGES MAKE UP

MIT SCHMINKTIPPS

Reine Ubungssache! Wir zeigen dir
Schritt fur Schritt, wie du dich selbst
schén schminkst. Mit Produkten,
die zu deinem Typ passen, ein paar

gekonnten  Pinselstrichen  oder
Tricks und Kniffen flr ein 5-Minu-
ten-Make-up fuhlst du dich schnell
wohl in deiner Haut.

45 MINUTEN
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DEUTSCHLAND 4,20 €
Ogterrel:hllg)

B traens S50 5
Beneluf .50 &

SCHONE HANDE, GEPFLEGTE FUSSE

Was im Alltag oft zu kurz kommt, erhélt bei uns besondere Aufmerksamkeit.
Wir lassen deine Négel gldnzen, versorgen die Haut mit einer ordentlichen
Portion Pflege und zeigen dir, wie du lange Freude mit den Effekten hast.

Goénn deinen Handen intensive Pflege
und lass dich von uns und ,Alessandro®
verwoéhnen. Das Treatment beinhal-
tet Nagel- und Handpflege inklusive
Karzen und Formen des Naturnagels,
Handpeeling, zurtckschieben und Pfle-
ge der Nagelhaut sowie eine liebevolle
Handmassage.

_ J,f Darauf wirst du stehen: Ein Treatment,
;'! i alessandra bei dem wir uns intensiv um deine FuBe
NAIL POLISH kimmern. Je nachdem, welche Pflege
)‘HHH”H." H!!”.r' '3{ }fUHJ'{H’H VERRS b DGIES FlBe und Nagel brauchen, schopfen
{ _ Sl [ O7 FLO2._ wir das Alessandro Produktportfolio aus
1 und verwohnen dich mit Peeling, Se-
rum, Creme und einer entspannenden
FuBmassage.

EINZIGARTIG
NATURLICH Gerne lackieren wir deine Finger- und

FuBn&gel anschlieBend mit Lack oder

B I O l T i Strip-Lack (nur bei Maniktre moglich).

Bestellen Sie |hre Testausgabe unter www.biouty.de
21




MANN,
erLopanm dich!

Kosmetik ist Frauensache? Das war einmal. Die Herren der
Schépfung wissen ldngst, dass auch ihre Haut Pflege braucht.
Und genieBen die Behandlung so ganz nebenbei auch als
unglaublich wohltuendes Verwéhnprogramm fiir Kérper und

Geist ...

Pharmos Natur, das ist zertifizier-
te Naturkosmetik, die deine Haut
pflegt, vitalisiert, ihr Feuchtigkeit
spendet und sie regeneriert. Wir
kombinieren dabei die hochwerti-
ge Pflege mit gezielter Massage.
Du fuhlst dich schén, gedanken-
leer und entspannt.

EFFECT SERUM

Macht mtde Haut munter, prall und
strahlend: Wir reinigen sanft dein
Gesicht und durchfeuchten es mit
dem Aloe Vera Frischpflanzenblatt.
Nach einer kleinen, feinen Ge-
sichts-Kopf-Massage fuhlst du dich
fast wie neu geboren.

Anspannung und Stress adé. Deine
Haut wirkt entspannt nach dieser
intensiven Behandlung, die aus
Reinigung, Peeling, Maske und
Pflege besteht. Bei der integrierten
Gesichts-Kopf-Massage mit dem
frischen Aloe Vera Blatt entspan-
nen deine Gesichtszlge. Freu dich
auf spurbare Effekte und sichtbare

Ergebnisse.

Sag uns, wo es dir weh tut. Wir rich-
ten es schon. Mit einer individuellen
Massage, die ganz abgestimmt ist
auf deine korperlichen Beschwer-
den. Dank unserer Erfahrung wis-
sen wir, welche Massagetechniken
wir einsetzen, um deine Muskel-,
Gelenk- oder Ruckenbeschwerden
zu lindern.

30, 45, 60, 75 oder 90 MINUTEN
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Erweitere dein
Wohlfihlprogramm mit

... zuséatzlicher Ausreinigung
und Schulter-Arm-Massage

... Ruckenmassage, Ausreini-
gung, Schulter-Arm-Massage

Du musst nichts tun, auBer loslas-
sen. Bequem bekleidet liegst du
auf einer Matte und spurst, wie der
Therapeut dich bewegt. Mit sanften
Dehnungen und punktuellem Druck
I8st er Verspannungen in deinem
ganzen Korper. Du fuhlst dich vital
und voller Kraft.

30 oder 60 MINUTEN



T~

ZEIT FUR MICH, ZEIT FUR UNS

... versuchen sie viel Zeit miteinander zu verbringen, fernab

von Alltagsstress, Verpflichtungen und Routine. Zieht euch
fiir besondere Momente bei uns zuriick und splirt, wie gut das

Erleben intensiver Zweisamkeit der Beziehung tut.

Ein gemeinsames Bad in der Aroma-Whirlwanne bei
Kerzenschein und einem Glas Winzersekt ist der pas-
sende Auftakt fur das, was kommt: eine BollAnts Signa-
ture Wellbeing Massage, zeitgleich und parallel durch-
gefuhrt von zwei unserer Therapeuten.

70 MINUTEN (Massagezeit: 45 MINUTEN)

Ach ware das schon, wenn man sich immer mal wie-
der schnell loseisen und zur Beziehungspflege unsere
,Luxuridse Zweisamkeit” buchen konnte. Alltagliche
Verpflichtungen machen da leider gern mal einen Strich
durch die Rechnung. Doch was spricht denn dagegen,
sich daheim gegenseitig zu massieren? Wir zeigen
euch, wie es geht. Schritt fur Schritt lernt ihr die Partner-
massage.

60 MINUTEN

Cheers. Nehmt Platz in der Whirlwanne, die gefullt ist
mit Wasser und einer pflegenden Mixtur aus Weinblat-
tern, Meersalz und Krautern. StoBt mit einem Glas Sekt
auf die Liebe und das schone Leben an und trefft eine
schwierige Entscheidung: Wer von euch kommt in den
Genuss einer Traubenkern-Kréuter-Stempelmassage,
und wer entspannt bei der Signature Wellbeing Massa-
ge? Beide sind toll und werden parallel von uns durch-
gefuhrt.

90 MINUTEN (Massagezeit: 60 MINUTEN)

24

Fuhlt euch wie neu geboren! |hr startet mit einem vita-
lisierenden FuBbad und lasst es bei einem Glas Cham-
pagner prickeln. Jetzt sind wir dran und tragen ein
Traubenkernpeeling auf, das eure Haut pflegt und ihren
Regenerationsprozess unterstitzt. So ist die Haut auf-
nahmefahig fur die pflegenden und schiutzenden Wirk-
stoffe unseres CARPE VINO-Traubenkerndls und bereit
fur eine angenehme Signature Wellbeing Massage.
Eure luxuriose Wohlfuhlzeit endet so kdstlich, wie sie
begann. Lasst euch die hausgemachten Schoko-Trffel
aus unserer Sternekiche auf der Zunge zergehen ...

120 MINUTEN (Massagezeit: 75 MINUTEN)

AUCH MOGLICH
ALS PAARBEHANDLUNGEN

SIGNATURE WELLBEING

MASSAGE

NUI MASSAGE

SCHROPFGLAS
FUR EINE GANZ- ODER
TEILKORPERMASSAGE

Mit einem Schropfglas wird auf
einem begrenzten Hautareal ein
Unterdruck erzeugt. Der Nutzen ist
vielféltig: die Durchblutung wird an-
geregt, der Stoffwechsel aktiviert,
Verspannungen gelést und Schmer-
zen gelindert. Auch Cellulite lasst
sich damit behandeln.

UNSER TIPP:

Ein Schropfglas kénnt ihr in
unserer SPA Boutique erwerben.
Dazu noch ein gutes Massageol
und Infos zur Anwendung, die
wir euch im wéchentlichen
Kurzworkshop gerne vermitteln.

Schropfen daheim, 1x pro
Woche, 5 bis 10 Minuten
zwischendurch: Gerade, wer

viel sitzt, kann mit entsprechender
Platzierung des Schropfglases
an Rucken oder Schulter
Verspannungen I8sen.
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KORPEROL
BODYOI

KORPEROL
BODYCIE

EMERGY

RLAMEY

RELAX

‘ HATURHALTIATE

Unser
medizinischer
Gedanke:
Uralte Therapieform mit
vielfachem Nutzen.



Wir werden Eltern! Die Vorfreude auf den Nachwuchs ist
groB. Sie wird noch gréBer, wenn ihr diese auBergewdhnli-
che Zeit der mentalen und kérperlichen Vorbereitung auf das
Dasein als Mama und Papa gemeinsam und in besonderer
Atmosphdre erlebt.

MAMA UND PAPA IN SPE

Was fur eine gute Entscheidung, die Zeit als Paar inten-
siv miteinander zu teilen! Ihr entspannt in einem FuB-
bad, eh ihr in den Genuss unserer Massage kommt. Die
Mama in spe verwdhnen wir mit einer auf den Schwan-
gerschaftsmonat abgestimmten Mama Mia Ganzkdrper-
massage. Der kunftige Papa darf bei einer BollAnts
Signature Wellbeing Massage trdumen.

60 MINUTEN (Massagezeit: 45 MINUTEN)

MAMA MIA MASSAGE

Eine Massage, die ganz auf die werdende Mama
abgestimmt ist! Je nach Schwangerschaftsmonat
darfst du dich von uns in einer dir angenehmen
Position mit pflegendem CARPE VINO OL verwdh-
nen lassen.

30, 45 oder 60 MINUTEN

MAMA MIA PFLEGEPACKUNG

Die Schwangerschaft ist eine Zeit, in der viel mit
deinem Kdrper passiert. Auch deine Haut verandert
sich. Wir schauen uns an, was sie braucht und ver-
wohnen dich mit dem CARPE VINO-Kérperbalsam als
ideale Pflege gegen Schwangerschaftsstreifen. Das
darin enthaltene Traubenkerndl schitzt die Kérper-
zellen, Sheabutter schenkt deiner Haut Feuchtigkeit
und starkt das Bindegewebe.

40 MINUTEN

MAMA MIA BEINE FIT

Wir mUssen da nicht groB3 drliber reden, sondern sor-
gen vor, damit Dehnungsstreifen und Wasseransamm-
lungen im Gewebe gar nicht erst zum Thema werden.
Wir massieren und pflegen deine Beine mit der Thalgo
Stretch Mark Cream und geben Tipps fur Pflege und
1 Vorbeugung daheim. Als Goodie schenken wir dir die
hochwertige Creme in einer 150 ml Tube.

30 MINUTEN

THALGO

BEFI
FERMETE

DIE HEIMAT LODGES

Eine ganz besondere Form der Ubernach-
tung findet ihr in unseren Heimat Lodges
am Berg. Rustikal und geschmackvoll ein-
gerichtet mit unauffalligem Room Service in-
klusive all unserer Verwohnleistungen. Euch
fehlt es an nichts, um eine unvergessen inti-
me Auszeit zu verbringen und Erinnerungen
zu sammeln, die ihr vielleicht spéater dann
mal mit eurem Nachwuchs teilt. Oder ihr
bringt ihn einfach mit, denn die Lodges sind
auch ideal fur kleine Familien.

Die reichhaltige Thalgo Stretch Mark
Cream beugt Dehnungsstreifen vor und
reduziert bestehende besonders nach-
haltig.

Einfach morgens und abends grofBfla-
chig auf die betroffenen Hautpartien auf-
tragen und in kreisenden Bewegungen
einmassieren.
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In unserem SPA Frihlingsplatz-
chen findest du Ruherdume, indivi-
duell und mit thematischem Bezug
gestaltet. Es gibt beispielsweise
das Kaminzimmer, die Vinolounge
und den Vinylraum. Probiere aus,
welcher Ort zu deiner Stimmung
passt und deine Sinne am meisten
anspricht.

Am Ufer der Nahe liegt unser Felke
Naturgarten. Hier darfst du im Som-
mer nackt in der Sonne baden, auf
den Wellnessliegen entspannen
und zur Abkuhlung ganz FKK-like
in den Fluss hupfen.

Eine grune Oase erwartet dich auf
unserer Dachterrasse. Ob als Ruck-
zugsort zwischen Saunagéngen
und Poolrunden, oder einfach, um
Blick und Gedanken schweifen zu
lassen: im Daybed oder dem Lie-
gestuhl unterm Pavillonzelt fahlst
du dich wohl.

Entspannung pur in unserer weitldu-
figen Parkanlage geht so: Lummeln
in den gemdutlichen Hangeschau-
keln, chillen auf dem Vintagesofa,
die Sonnenstrahlen einfangen und
die gesunde Luft des Naturparks
Soonwald-Nahe einatmen.

Die Heilige und Universalgelehrte
Hildegard von Bingen verbrachte
30 Jahre ihres Lebens im Kloster
Disibodenberg. Auf dem heutigen
Gelande der Klosterruine kann man
der berihmten Frau des Mittelalters
auf vielfaltige Art und Weise begeg-
nen und den ,Weg der Stille* als
Meditationsweg gehen.

Setze dich aufrecht und ent-
spannt auf einen Stuhl oder ein
Meditationskissen und schlieBe
die Augen. Versuche, so lang-
sam und so ruhig wie mdglich
durch deine Nase zu atmen
und fuhle, wie sich dein Brust-
korb und Bauch hebt und senkt.
Atme so langsam, dass sich ein

In wenigen Minuten stehst du im
Wald. Nutze diese N&he zur Natur
fir einen Spaziergang, auf dem
du den Wald mit allen Sinnen er-
lebst. SchlieBe dich gerne unseren
Waldbaden-Touren an oder lass dir
Tipps geben, wie du dein individu-
elles Walderlebnis durch Wahrneh-
mungs-, Meditations- und Acht-
samkeitstbungen steigerst.

dunner Faden vor deiner Nase
Uberhaupt nicht bewegen wur-
de. Versuche, noch langsamer
durch die Nase auszuatmen, als
du eingeatmet hast. Atme jeden
Tag bewusst funf Minuten lang
auf diese Weise und bringe somit
auch Deinen Geist zur Ruhe.
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Bevor du loslegst, sprechen wir mit dir
liber deine Ziele. Willst du Gewicht ver-

lieren, die Figur straffen, den Riicken
starken, leistungsfdhiger oder stressre-
sistenter werden? Dies beriicksichtigen
wir beim Trainingsprogramm und beglei-
ten dich dabei, damit du die Ubungen
korrekt und maximal effektiv ausfiihrst.
Wir ermutigen dich, dein Training zu
Hause fortzusetzen und in den Alltag zu
integrieren. Du wirst schon sehen, was
du davon hast.

PERSONAL TRAINING ...
FIT FURS LEBEN

Ganz gleich, was deine
Motivation ist: deine Ent-
scheidung fiir ein Personal
Training ist richtig. Denn
du stehst im Mittelpunkt.

Oh yeah. Der O-Five-Geréa-
teparcours ist ein Alleskon-
ner! Er zielt darauf ab, deine
Muskeln in allen Bereichen zu
dehnen und dir zu helfen, dein
Bewegungsverhalten (wieder)
zu verbessern.

40 MINUTEN

Lass es raus! Boxen tut gut
und ist extrem wirksam. Du
verbessert mit unserem Trai-
ning am Boxsack deine Kraft,
Ausdauer, Koordination und
dein Gleichgewicht.

40 MINUTEN
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Lifestyle-Enthusiasten. Darin findest Du nicht nur auRerge-

wohnliche Spas in tollen Wellness-Hotels, sondern entdeckst
spannende Stédte und auRergewdhnliche Landschaften.
e Es werden die neuesten Fitness-Trends, Beautyprodukte und
Wohlfiihlbehandlungen vorgestellt und in jeder Ausgabe gibt
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Rezepten zum Nachmachen.
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In der Kirze liegt die Wurze: Wer
wenig Zeit hat und dennoch schnell
spurbare Effekte sehen will, probiert
EMS. Durch elektrische Muskelsti-
mulation kommt es zu mehr Muskel-
aufbau und hoéherem Stoffwechsel.
Lerne EMS bei uns kennen und set-
ze dein Trainingsprogramm in einem
Studio daheim fort.

30 MINUTEN oder 3ER PAKET

o
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ENTSPANNUNG,

MOBILISATION, TRAINING ...
GEHT AUCH OHNE GERATE

Wir zeigen dir, wie du mit deinen
Gedanken den Kdrper auf Entspan-
nung einstellen kannst. Autogenes
Training hilft vor allem in Stresssitu-
ationen, aber auch bei Nervositat,
Schlafstérungen und psychoso-
matischen Beschwerden wie Kopf-
schmerzen, Verdauungsstérungen
oder Bluthochdruck.

30, 60 oder 90 MINUTEN
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Aktiviere dein Powerhouse. Wenn
du deine Muskeln trainierst, werden
sie dich schutzen und stitzen. Ge-
meinsam machen wir das ganzheit-
liche Kérpertraining, bei dem Atem-
technik, Kraftibungen, Koordination
und Stretching zusammenwirken.

30, 60 oder 90 MINUTEN

Eher langsam und entspannt oder
lieber kraftvoll und dynamisch?
Vielleicht willst du aber auch ver-
schiedene Yogastile kennenlernen.
Wir sind flexibel und stehen dem
Anfénger wie dem gelbten Yogi mit
professioneller Anleitung bei einzel-
nen Ubungen oder beim Erarbeiten
eines persodnlichen Trainingspro-
gramms zur Seite.

30,60 oder 90 MINUTEN

Gute Erganzung

Schau in unser Wochen-
programm und erganze dein
Personal Training mit weiteren
Kursen.

Macht SpafB und zeigt Wirkung!



REISE INS ICH

Sich Zeit nehmen, Neues ausprobieren, Dinge tun,
die einem guttun. Wir bieten dir ein Potpourri an
Méglichkeiten, um deinen Kérper und Geist mit
viel positiver Energie aufzuladen.

SATURDAY. TIME OUT:
YOGA UND SOULFOOD

Yoga und Ayurveda sind seelen-
verwandt. Da liegt es nah, beide Noch mehrlCH'ZEleit
,Schwesternwissenschaften® in unserem Wochenprogramm
einem Workshop zu vereinen und
herauszufinden, warum sie so gut
zueinander passen. 90 Minuten
Ubst du Hatha-Yoga, anschlieBend
wird ayurvedisch gekocht. Naturlich
alles unter professioneller Betreu-
ung und mit der nétigen Kombi aus
Theorie und Praxis.

YOGA RETREATS,
PILATES RETREATS

Begib dich in eines unserer Retreats und genieBe diese
Zeit des Ruckzugs, um intensiv in dich hineinzuhéren
und dich noch besser kennen zu lernen. Du hast die
Wahl. Wir bieten Yoga-Retreats fir alle Levels und mit
unterschiedlichen thematischen Schwerpunkten an. Mal
stehen Achtsamkeit und Meditation im Vordergrund,
mal geht es um’s Entspannen und Kraft tanken oder um
Mitgefthl und Selbstliebe.

In unseren Pilates-Retreats lernst du effektive Ubungen
kennen, die deinen ganzen Korper kréaftigen, deine Aus-
dauer und Haltung verbessern. Lass dich begeistern
von diesem systematischen Ganzkdrpertraining.

Saturday Time Out findet mehrmals
im Jahr statt.
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ALOHA!I HAWAII

Wir haben die Wirkung des hawai- mungen und drickst dein Empfin-
ianischen Tanzes am eigenen Leib  denim Hula Tanz aus. Ein bisschen
in der SUdsee erfahren und unsere  ist es wie trAumen. Du konzentrierst
Begeisterung mit nach Deutsch-  dich véllig auf den Tanz und ver-

Unser Gespdr fur Bedurfnisse und Winsche lasst uns
immer wieder auch neue Konzepte entwickeln. Acht-
samkeit, Meditation, Detoxing — das sind Themen unse-

rer Zeit, die wir dabei bewusst aufnehmen und mit euch land gebracht. . gisst die AuBenwelt.
bearbeiten. \l/)vaskE;gebnls: r,]Authlenyscheh Hula-
BLEIB' orkshops, mehrmals im Jahr. >>Der Hula Tanz
UP TO DATE Worum geht's? Man lernt die—meist  bertUhrt ganz stark das Herz

www.bollants.de

ositive — Geschichte eines Liedes . . !
Emzusetzen,in dem man den Inhalt und verstromt innere Harmonle
in Bewegungen beschreibt. Das und ﬂjrsorgliche Llebe

mag anfangs befremdlich sein,

doch schnell verlierst du alle Hem- mit sich selbst und seinem Umfeld&
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almvalera’

e Beruhigt am Tag
e Entspannt in der Nacht
e Gut vertraglich

C ®
TAABEEMT\EINAL RA

natitrlich
wirksam®

Calmvalera®. Wohlbefinden fiir Tag und Nacht.

*Dimpfel et al. Journal of Behavioral and Brain Science 2016; 6: 404—431

Calmvalera® Tabletten. Die Anwendungsgebiete leiten sich von den homdop. Arzneimittelbildern ab. Dazu gehoren: Nervos bedingte Unruhezustdnde und Schlafstérungen. Zu Risiken und
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Hevert-Arzneimittel - In der Weiherwiese 1- D-55569 Nussbaum - www.calmvalera.de

NATURHEILKUNDE

Sew 19852 im Hoeel
,BollAnts SPA im Park”

Als leitender Arzt unserer naturheilkundlich orien-
tierten Felke Med Praxis mdchte ich mich kurz
vorstellen: Ich bin Arzt fur Allgemeinmedizin mit
héchster Spezialisierung in der Naturheilkunde
seit 1982. Mein GroBvater Andres Dhonau grun-
dete 1907 an dieser Stelle die erste ,Heilstat-
te“, den ,Andres Dhonau Jungbornpark® in Bad
Sobernheim mit der Vision, den Menschen einen
Ort zur Gesundung zu bieten. Er selbst verdankte
seine Genesung Pastor Emanuel Felke, den er fir
sein Kurhaus Dhonau gewinnen konnte. Ab 1915
brachte Pastor Felke die Vielfalt der naturheilkund-
lichen Therapieméglichkeiten persénlich ein. Noch
heute basieren unsere Konzepte auf den Leit-
linien der Felke-Therapie und dem Wissen um die
Wirkung von Licht, Luft, Wasser, Erde, Ernahrung,
Ruhe und Bewegung.
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Liche, Luft, Wasser,
Lirde, brndfirung, Ruhe
und Bewegung

Die Anwendung der Naturheilkunde im BollAnts
dient im Sinne der Pravention (praevenire =
zuvorkommen) dem Vermeiden von Krankheiten.
Zielgerichtet wollen wir dein Immunsystem so
starken, dass deine Gesundheit keine wesentlichen
Krankheiten zuldsst. Nattrlich kénnen wir auch
einen akuten Infekt naturheilkundlich behandeln.
Doch wichtiger ist, dass solche Infekte gar nicht
mehr auftreten.

Unsere individuellen Therapiekonzepte der Natur-
heilkunde beruhen auf der Synthese der Grund-
lagen der Erndhrung mit der Steuerung einer
gesunden Darmflora, der ayurvedischen Medizin,
der Akupunkturlehre, der komplexen Homoopathie,
der Pflanzenheilkunde, der russischen Energie-
medizin und der Transformationstherapie nach
Robert Betz, einer ausgereiften Meditationsform
zum Selbst-Erlernen und zum taglichen Praktizieren.

Auf den folgenden Seiten erfahrst du mehr Uber
unsere therapeutischen Ansétze und Angebote,
die deinen Korper und Geist gesundhalten oder dir
helfen, wieder gesund zu werden.

Alles Gute,

()r VL@J M KQJ

Dr. med. Axel Bolland



Unser Ansaiz:
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Es ist auffallend, dass immer mehr Menschen
in der Erkenntnis ihrer Selbstverantwortung fra-
gen: ,Wie kann ich die nebenwirkungsreichen
Medikamente wieder absetzen? Wie mache ich
zu Hause weiter? Was kann ich an meinem Le-
bensstil verbessern? Was kann ich vorbeugend
tun, um gesund zu bleiben?“

Gemeinsam versuchen wir darauf individuelle
Antworten zu finden. Dafiir nehmen wir den Men-
schen in seiner Ganzheit wahr und reduzieren
ihn nicht auf ein Symptom oder ein Organ. Wir
nehmen uns Zeit, héren zu und suchen nach
Lésungen.

UNSERE

ANGEBOTE

Heilfasten heiBt, freiwillig fur be-
stimmte Zeit auf feste Nahrung zu
verzichten und den Kérper zu ent-
schlacken und zu entgiften. Neben
der Gewichtsabnahme stehen heu-
te vielféltige Fastenwirkungen im
Fokus des Interesses: Anti-Aging,
Behandlung zahlreicher chroni-
scher Erkrankungen sowie die Pra-
vention von Krankheit, Altersleiden
wie Demenz und Krebs. Mental
wirkt der Fastenprozess positiv auf
das personliche Bewusstsein bis
hin zur Selbstfindung.

Die intensivierte Form des Fastens
ist die passende Antwort auf die
Herausforderungen unserer Zeit:
Dauerstress, Medienflut, fehlender
Ausgleichssport, Umweltreizungen
fur Haut, Lunge, Darm. Im Rahmen
des Detox Fastens wird der Koérper
nachhaltig von Schlacken und Gif-
ten befreit, leere Energiespeicher
werden wieder aufgeflllt. Zusatz-
lich zu klassischen Methoden des
Heilfastens erganzt die ayurvedi-
sche Behandlung die Ausleitung
von Giftstoffen. Entspannungs-
und Achtsamkeitsiibungen sorgen
fur die Befreiung von seelischem
Ballast.
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»Heilfasten

= ist der

- Kdnigsweg zur

L

Gesundheit.«

L7

Diese sanfte Form der DarmspuU-
lung steigert in der Regel den Er-
folg des Heilfastens. CHT kann
auch ganz unabhéngig von jeg-
licher Erndhrung zur Gesundung
gebucht und mit allen Méglichkei-
ten der Naturheilkunde kombiniert
werden.

Wohltuend, entspannend, wirksam.
Akupunktur hilft vielfach. Etwa bei
Heuschnupfen,  Kopfschmerzen,
Schlafstérungen. Aus der Erfah-
rung heraus bieten wir eine speziel-
le Ohrakupunktur mit minikleinen
Dauernadeln, die mehrere Tage am
Ohr bleiben.




der Naturheilkunde:

e Gesundheit muss
gelebt werden.

» Weniger ist mehr.
e Die Nahrung ist

das Heilmittel
Nummer eins.

Ob altbewéhrte Methoden, wie
Aderlass, (blutiges) Schrép-
fen, Phytotherapie oder bei-
spielsweise Homdopathie — die
Naturheilkunde wird in ihrer
Bandbreite sehr individuell der
Erfahrung entsprechend an-
geboten und eingesetzt. Das
Ziel ist immer auf Heilung und
bestédndige Gesundheit ausge-
richtet.
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TRANSFORMATIONS
THERAPIE

In unserer neuartigen Kurzzeit-
therapie lernst du, deine positiven
Gedanken zu starken und nega-
tive Elemente zu transformieren.
Die Transformationstherapie nach
Robert Betz bildet die Basis, die
mit  weiteren Meditationsformen,
Yoga und Entspannungstbungen
kombiniert und im Alltag integriert
werden kann. Ob beruflicher Stress,
Beziehungsprobleme, familiare Pro-
bleme, Angststérungen, depressi-
ve Verstimmungen, Mobbing oder
viele andere Probleme — du erhéltst
neue Impulse fir mehr Lebensfreu-
de und Widerstandskraft.

INFUSIONSTHERAPIEN

Vitamine und Mineralstoffe sind
wichtig fUr einen gesunden Kérper.
Wir prufen, welche fehlen, stellen
sie individuell zusammen und fuh-
ren sie dem Korper zu.

Erganzend bieten wir diagnostische Methoden wie
Kirlianfoto, spezieller kinesiologischer Muskeltest,
Timewaver, HRV (zur Beurteilung der Wirkung von Stress
auf das Herz), spezielle Ohrakupunktur, Stimmfrequenz-
analyse und natdrlich eine Uber Standartwerte hinaus-
reichende, weiterfUhrende Labortechnik an.

DEIN KONTAKT ZU UNS:

Ein arztliches Gesprach mit uns ist Bestand-
teil deiner gebuchten Wellnesspauschale? Falls
nicht, kannst du jederzeit individuell einen Termin
mit Dr. med. Bolland zu deinem Aufenthalt hinzu-
buchen. Schreibe deine Fragen und Bedenken
zu deiner Gesundheit dazu gerne vor dem
Gesprach auf.

Gerne zeigen wir dir auch Wege auf, wie du
deine Ziele nach deinem Aufenthalt bei uns
weiterverfolgen kannst.
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DIE PRAXIS
ERREICHST DU
TELEFONISCH
UNTER

+49 67519339117
und per E-Mail an
praxis @bollants.de




HSTE GUT: GESUNDHEIT

i

" SCHMERZ - -+

Lange Arbeitstage im Biiro und
auf dem Schreibtischstuhl, Ver-
krampfungen durch Stress,
Verspannungen durch falsche
Bewegungen und zu wenig Zeit
fiir ein Ausgleichsprogramm
mit Sport und Entspannung ...

Dein Koérper ist sehr sensibel
und sendet dir Signale, wenn
die Last zu groB wird. Abgese-
hen davon, dass wir gut sind
in der Gesundheitsprédvention,
helfen wir dir auch, wenn’s
schon weh tut. Alles, was du
brauchst, ist ein Rezept vom
Arzt oder Heilpraktiker. Unser
Team aus ausgebildeten klas-
sisch-medizinischen = Massa-
ge- und Physiotherapeuten
weiB deine Schmerzen und Be-
schwerden zu lindern.

KLASSISCHE MASSAGE

Zwei Techniken, doppelte Wir-
kung! Wir kombinieren die medizi-
nisch-klassische Massage mit der
Schropfglas-Massage. Jeder Hand-
griff sitzt, sodass du schnell spurst,
wie deine Muskulatur sich lockert
und Stauungen und Verklebungen
sich l6sen. Verstarkt wird der Effekt
mit dem Einsatz des Schropfglases,
womit wir zusétzlich ganz gezielt die
Stellen bearbeiten, die verspannt
sind.

30 oder 60 MINUTEN

DORN BREUSS
THERAPIE

Eine ungeschickte Bewegung,
eine Uberbelastung und schon ist
der Schmerz da. Hilfe, ein Hexen-
schuss! Mit der Dorn Breuss The-
rapie wirst du die ,Hexe' wieder los.
Wirbelsaule und Gelenke werden
zurlck in die richtige Position ge-
schoben, dann wird die Wirbelsaule
sanft und gefuhlvoll mit beruhigen-
dem Johanniskrautél massiert. Mit
dieser manuellen Therapieform las-
sen sich viele Probleme im Bewe-
gungsapparat losen.

50 MINUTEN
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TRIGGERPUNKT
MASSAGE

Aua, das tut weh. Oder ist es doch
eher ein Wohlschmerz, weil du
spurst, wie sich durch unseren fes-
ten Druck auf die Triggerpunkte lo-
kal begrenzte Muskelverhartungen
auflésen?  Triggerpunkte koénnen
Ubrigens fur Schmerzen an ganz
anderen Orten in deinem Korper
verantwortlich sein. Daher kommt
diese Massage nicht nur bei Mus-
kelverspannungen, Ruckenschmer-
zen und Beschwerden im Bereich
der Wirbelsdule zum Einsatz, son-
dern etwa auch bei Tinnitus und
Migréne.

30 oder 60 MINUTEN

LYMPHDRAINAGE

Alles im Fluss ... Mit einer ganz
sanften Massage aktivieren wir dein
LymphgeféaBsystem und sorgen
dafur, dass sich keine Flussigkeit
im Gewebe staut, die zu Wasser-
ansammlungen und Schwellungen
fhrt.

30 oder 60 MINUTEN

PHYSIOTHERAPIE
KRANKENGYMNASTIK

»Fit bleiben bis ins hohe Alter!

Wer wiinscht sich das nicht?«
Jeder kann seinen Teil dazu bei-
tragen, damit aus diesem Wunsch
Wirklichkeit wird. Und auch, wenn
der Koérper mal schlapp macht,
kann man ja bekanntermaBen
selbst was fur tun. Es gibt spezielle
aktive und passive Techniken, um
Einschrankungen der Koérperfunk-
tion zu vermeiden, zu verbessern
oder zu beseitigen. Wir Uben sie mit
dir und zeigen, wie du das Training
effektiv zu Hause fortfuhrst.

30 oder 60 MINUTEN

q
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medizinischer
Gedanke:
RegelmaBiges

Faszientraining sorgt
flir ein starkes
Bindegewebe.

KORPERFETT-ANALYSE
MIT NAH-INFRAROT
LICHT-TECHNOLOGIE

Die ganze Wahrheit! Eine Nah-
Infrarot-Messung auf dem Bizeps
genugt, um Kérperfett, Wasserhaus-
halt, fettfreie Masse, Muskelprotein
und BMI zu bestimmen. Dann hast
du Gewisstheit, ob du dein Ernéh-
rungs- und Fitnessprogramm &n-
dern musst oder genauso weiterma-
chen kannst.

20 MINUTEN
(kein Rezept erforderlich)

FOKUS

AUF DIE FASZIEN

Die Gesundheit der Faszien
ist wichtig. Als faseriges Ge-
webenetz umschlieBen sie
den gesamten Korper, unsere
Muskeln, Organe und Bén-
der. Durch Stress, zu wenig
Bewegung oder falsche Be-
lastungen koénnen Faszien
verkleben und zu lastigen Be-
schwerden und Schmerzen,
z.B. in Schulter, Rtiicken oder
den Gelenken fuhren. Vor-
beugen kannst du mit Ganz-
koérperstretching.

Yoga und Pilates sind dafur
gut geeignet, aber auch die
Massagen unserer Therapeu-
ten sowie Ubungen mit der
Faszienrolle helfen unsere
oberflachlichen Faszien (das
Bindegewebe) zu entspan-
nen und zu starken.

Unser Tipp:

Teste die
Faszienrolle in
unseren Kursen!

PINO

SINCE 1904

Faszienrolle &
weitere Trainingstools
in der Spa Boutique erhaltlich
oder unter www.pinofit.de

— g 1

. Fitness im Bollants oder bei dir zuhause.

Mobilisieren, aktivieren und trainieren mit der PINOFIT® Faszienrolle Wavel




FUR BESSERESSER!

Eine Prise Neugier, einen Léffel
Weisheit und eine groBe Por-
tion Ideen. Mehr brauchen wir
nicht, um dir das Thema Ernéh-
rung in all seinen Facetten zu
servieren.

Wochentlich laden wir ein zu Work-
shops, die schlau machen und zu
einem gesunderen Lebensstil fuh-
ren (kénnen). In ,Color your food*
schildert unsere Erndhrungsbera-
terin Martina, wie man allein schon
anhand von Form, Farbe oder
Wachstumsart den Nutzen eines
Nahrungsmittels erkennen kann.
In ,Tipps to go“ verrét sie schnelle
Rezepte fur einen gesunden Pau-
sensnack oder eine nahrhafte Mahl-
zeit und zeigt Ubungen zur inneren
Ruhe und Entspannung, die sich
leicht mal zwischendurch in den
(Arbeits-)Alltag einbauen lassen.

AYURVEDA SOULFOOD

Mehrmals im Jahr veranstaltet un-
sere Ayurvedakochin Nancy einen
ganztagigen Workshop, um mit
euch ihre Begeisterung fur Ayurve-
da zu teilen. Sie kombiniert Theorie
mit Praxis, stellt euch die Philoso-
phie vor, ihr macht den Dosha-Test
— anschlieBend wisst ihr mehr Uber
euch — und ihr kocht zusammen ein
kreatives und aromatisches Lunch.

Wetten, dass der Funke Uber-
springt?!

Wie viele unserer Kochkurse und
Workshops finden auch diese bei-
den in unserem tollen lichtdurch-
fluteten Kochstudio statt:

> das Brot durft ihr natlrlich mit
nach Hause nehmen!

> Wir zeigen, wie ihr die vegane
Butteralternative herstellt.

Gerne kannst du dich mit unse-
rer Erndhrungsexpertin Martina
auch zum individuellen Be-
ratungsgesprach verabreden.
Schildere ihr dein Anliegen zu
Themen wie Erndhrungsum-
stellung, vegan, vegetarisch,
zu Gluten oder Intoleranzen.
Sie nimmt sich Zeit fur deine
Fragen.

30 oder 60 MINUTEN

Wohlfihlerlebnis
auf Knopfdruck

PLUS X AWARD |9

ausgezeichnet als:

BESTE
MARKE
DES JAHRES
2018

de

Teste brainLight hier bei uns im Bollants SPA!
Weitere Informationen an unserer SPA Rezeption.

bruinlighl'@ brainkight GmbH ¢ HauptstraBe 52 ¢ 63773 Goldbach/Deutschland
Telefon: +49 (0) 6021 59070 © Telefax: +49 (0) 6021 540997
E-Mail: info@brainlight.de ® www.brainlight.de

————
LIFE IN BALANCE

Wichtige Kriterien unserer Lebensqualitat sind - trotz
hoher Anforderungen in Beruf und Freizeit - Vitalitat,
geistige Leistungsfihigkeit, Belastbarkeit, Gesund-
heit und Lebensfreude bis ins hohe Alter.

In ihrer Kombination von audio-visueller Tiefenentspan-
nung mit Shiatsu-Massage sind die brainLight-Systeme
weltweit einzigartig und sorgen fur nachhaltige Tiefen-
entspannung, eine Harmonisierung des vegetativen
Nervensystems sowie kdrperliche und geistige Regene-
ration mit Anregung der Selbstheilungskrafte.

I. Unmittelbare Wirkungen einer Anwendung:

® Sofortiger Stressabbau

® Tiefe Entspannung schon nach ca. 10 Minuten

® Ersatz fir ca. 2 Stunden Schlaf (tiefe Regeneration)

Il. Mittelfristige Wirkungen nach ca. 5 Anwendungen:
® Mehr Ruhe und Gelassenheit im Alltag

® Hohere Stressresistenz und Belastbarkeit

® Wohlbefinden fur Kérper und Psyche

lll. Langfristige Wirkungen je nach RegelmiaBigkeit:
® Steigerung der Konzentrationsfahigkeit

® Verbesserung von Gedéchtnis und Lernleistung

® Leistungsanstieg in vielen Lebensbereichen

WELLNESS & SPA
INNOVATION
AWARD

GEWINNER 2017

FUr Dein inneres Wohlbefinden

Dr. Jacob’s
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Dr. Jacob’s Basentabletten

Mineralstoff-Ausgleich fiir unterwegs
« Fiir Muskeln!, Knochen' und Blutdruck?
« Mineralstoffe in Natur-Balance

« 72 % Citrate — natirlich wirkungsvoll
in der Zelle

« Bestens schluckbare Tabletten

Vitamin D3K2 Ol

Die Vitamin-Synergie fiir
Knochen und Immunsystem?
1Tropfen a 20 ug/800 I.E.
Vitamin Dz und 20 ug

Vitamin K, (all-trans MK-7)

ReiChi Cafe

Exotischer Genuss mit Reishi-Pilz,
Espresso-Kaffee, Kokos und Ginseng

« Fiir gute Nerven und weniger Mudigkeit*
« Mit Vitamin B;, und Magnesium
« Mit zarter Kokosmilch-Note

- Sehr gute Vertraglichkeit:
schont Magen und Darm

3Vitamin D3 und K; unterstiitzen die Erhaltung normaler Knochen.
Vitamin D3 unterstiitzt die normale Funktion des Immunsystems.

1Calcium und Magnesium unterstiitzen die normale Muskelfunktion
und tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.

“Mit Vitamin B;, und Magnesium unterstiitzt ReiChi Cafe die normale
Funktion von Nerven und Psyche und hilft, Midigkeit zu verringern.

2Kalium unterstiitzt die Aufrechterhaltung eines normalen Blutdrucks.

Dr. Jacob’s®

Dr. Jacob’s Medical GmbH « www.DrJacobs.de

Die Produkte erhaltst Du hier im SPA.
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Gesundheit’ kiisst Schonheit

Entdecke Regulatpro® Hyaluron - Deine hervorragende Wahl,
wenn es um gesunde Schonheit® von innen geht!

VIELSEITIGE WIRKUNG!

u Signifikant erhohte Hautfeuchtigkeit @
u Steigerung der Hautelastizitat @ ®

u  Gestérktes Immunsystem ®

u Reduzierte Faltentiefe ® ®

u Kraftvolles Haar @

u Straffere Haut © ®

u Feste Nagel®

AUF DEN INHALT KOMMT ES AN!

In Regulatpro® Hyaluron sind folgende Ingredienzien in
bioverfigbarer Form enthalten:

e Uber 50.000 sekundére Pflanzenstoffe (Antioxidantien)
e Mehrfach fermentierte Friichte, Nisse und Gemuse

¢ Kieselsdure, Zink, Biotin, Kupfer, Vitamin C

e Pflanzliche Schutz- und Vitalstoffe

e Fermentierte Mikrorganismen

e Hochdosierte Hyaluronsaure

¢ Rechtsdrehende Milchsaure

¢ Aufgeschlossene Enzyme 4

Wenn Du etwas fiir Deine Schénheit tun méch- :‘..-
test, dann bitte nicht auf Kosten Deiner Gesund-

heit! Achte generell auf folgende Inhaltsstoffe .
wie: Kunstliche Aromen, Konservierungsstoffe, Ge-
schmacksverstarker, tierische Rohstoffe, Alkohol, an-
dere bedenkliche Inhaltstoffe und Mikroplastikbelastung
durch Plastikverpackungen, denn diese unterstiitzen Deine
Gesundheit nicht. Auf all diese Zusatzstoffe verzichtet
Regulatpro® Hyaluron und bietet die vegane und gesunde
Losung fiir Frauen die Wert auf echte Qualitat und Natdir-
lichkeit legen.

DER INTELLIGENTE BEAUTY-DRINK

Fermentierte Beauty-Drinks gelten als absolut gesunde
Premium-Lésung, denn sie werden besonders effektiv vom
Kérper aufgenommen und erreichen somit erfolgreich alle
Hautschichten. Regulatpro® Hyaluron ist kein gewdhnlicher
Beauty-Drink, denn in Regulatpro® Hyaluron findet man die
hochkonzentrierte Kraft der Natur - Giber 8 Wochen mehr-
fach nach patentierter Spitzentechnologie fermentiert - auf
Mikromolekular-Basis wieder.

Anwender sind iiberzeugt:

3> Regulatpro Hyaluron ist fiir mich der hochwertigste Beauty-
Drink! Sogar wdihrend meiner Schwangerschaft hatte ich eine
Traumhaut und keinen einzigen Streifen. Ein grofSartiges Pro-
dukt, welches ich sehr gerne weiterempfehle! €¢

- Sonja F. aus Miinchen —

Von einer promovierten Apothekerin entwickelt!

,’ GESUNDHEIT POTENZIERT
SCHONHEIT, WESWEGEN ES MEINE
ZIELSETZUNG IST, DEN KORPER VON
INNEN HERAUS IN BALANCIERTE

PERFEKTION ZU BRINGEN. “

- Dr. Cordula Niedermaier-May —

MEHRFACH AUSGEZEICHNET:

WELLNESS&SPA
INNOVATION
AWARD

WINNER 2017 0812016

-
- Iil Erhaltlich in Deiner Parfimerie und auserwahlten Spas.

@regulatbeauty MADE IN GERMANY = Info@regulat.com = Tel.: +49 89 660797-0

REGULAT-BEAUTY.COM

Regulatpro® Hyaluron enthélt das Vitamin Biotin, welches zur Erhaltung gesunder Haut (D Schleimhéute und Haare @ beitrgt. = Zink tragt zur Erhaltung normaler Haut @, Haare @ und Nagel @ bei.= Kupfer tragt zur Erhaltung
von normalem Bindegewebe @ bei.= Die Nahrstoffe Vitamin C, Zink und Kupfer tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems ® bei und schiitzen die Zellen vor oxidativem Stress. = Vitamin C trégt zu einer normalen
Kollagenbildung fiir eine normale Hautfunktion® bei.

Unser Doku-Tipp
Einmal pro Woche zei-
_gen wir die sehenswerte

Doku iber das Heilfas-

HEILEASTEN

Toh biw danw n al

WEG.

Hezl asien.

¥ DER KONIGSWEG
ZUR GESUNDHEIT

Nix essen, nur trinken! Was nach
Strafe klingt, ist eine Wohltat fur Geist
und Koérper. Mindestens 5 — 7 Tage
sollte euer Heilfastenprogramm bei
uns dauern. Gerne langer und ger-
ne regelmaBig. Wir begleiten mental
und medizinisch euren Verzicht auf
feste Nahrung.

> Infos und Austausch zum Thema
gibt es wochentlich im Workshop
mit Martina.

4

BEAUTY SMOOTHIE REGULATPRO® HYALURON
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Saft von einem Granatapfel,
frisch gepresst (ca. 150 ml)

Saft von einer Grapefruit,
frisch gepresst

2 kleine Rote Bete, geschalt
und klein geschnitten

Eiswrfel (optional)

Nach dem Mixen:

20 ml Regulatpro® Hyaluron
hinzugeben, damit keine
Reste im Mixer bleiben.



TOTALEN ENTSPANNUNG

Wir hatten da eine Idee. Wir
wollten einen Ort schaffen, der
etwas ganz Neues und Beson-
deres ist. Ein Ort, wo die Géste
entspannt saunieren koénnen,
der aber gleichzeitig auch so
wandlungsféhig ist, dass man
darin meditieren oder Yoga ma-
chen kann. Demnéchst wollen
wir unser auBergewéhnliches
Prana SPA in der zweiten Eta-
ge im SPA Friihlingspldtzchen
einweihen. Damit bereichern
wir nicht nur unser Sauna-An-
gebot, sondern nutzen die
Flexibilitit des Raumes fiir
Yoga-, Meditations- und Acht-
samkeitskurse. Wir spielen mit
integriertem LED-Farblicht.
Beim Saunagang spilirst du, wie
unterschiedliche Farben deine

Stimmung  beeinflussen. In
unseren Kursen machen wir
die Farben zum Thema: Rot ist
lebendig und regt die Durch-
blutung an, griin wirkt be-
sénftigend, blau steht fiir das
Element Wasser und fiir Bewe-
gung, Reinigung ...

Auf dem Weg zur

Nach dem Saunagang oder der
Ubungseinheit génnst du dir
Erholung im neuen Ruhebereich, in
dem du es dir in Hangeschaukeln,
Liegen und einer Sofa-Lounge-Ecke
gemutlich machen kannst. Oder du
besuchst unsere neue Dachter-
rasse, die du in wenigen Schritten
erreichst. In Daybeds und auf den
Liegen kannst du durchatmen und
den Blick und deine Gedanken weit
schweifen lassen.

PSST.

Im Prana Spa
sind Handys
und Tablets
tabu.

DHARANA — KONZENTIERT AUF FITNESS

Auch Sport ist Entspannung. Freu dich auf viel Platz fir Bewegung unter
professioneller Anleitung in unserem neuen 120 m? groBen und luftigen
Fitnessraum Dharana. Hier finden kunftig die Kurse unseres Wochenpro-
gramms und unsere Yoga- und Pilates-Retreats statt.
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Willst du wissen, wie ent-
spannt du wirklich bist?
Unser Biofeedback-Avatar
misst dein Entspannungsle-
vel und hilft dir, zu tiefer in-
nerer Balance zu gelangen.

Das Leuchtobjekt ist drahtlos
mit einem  Fitnessarmband
verbunden, sodass dein Puls-
schlag in die Skulptur Ubertra-
gen und deine Herzfrequenz in
farbiges Licht Ubersetzt wird.
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UNSERE SPA ETIKETTE

Alle wichtigen Infos rund um die
Terminvereinbarung, Stornierung uvm.
findest du unter

www.bollants.de

Mit Erscheinen dieser Broschure verlieren alle voran-
gegangenen Spa-Journale und Preise ihre Gultigkeit.
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