Gesundheitswoche —
Aktiv geniellen!

BAD CLEVERS
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Unser Praventionsangebot — m

individuell, sinnlich & nachhaltig —

BAD CLEVERS

Liebe Gaste,
unter die drei obenstehenden Worte haben wir unser Angebot der

Gesundheitswoche in Bad Clevers gestellt!

Individuell, da wir der Uberzeugung sind, dass jeder Gast einzig-
artig ist und daher auch unsere Praventionsangebote auf die
personlichen Bediirfnisse zugeschnitten sein miissen. Mit Sicher-
heit werden auch Sie die daraus resultierende, bunte Mischung als
bereichernd empfinden!

Sinnlich, da wir ohnehin eine unserer Hauptaufgaben darin sehen,
jeden Einzelnen fiir seinen Koérper und seine Gefiihle zu sensi-
bilisieren. In sich hineinhorchen, beobachten, entschleunigen:
Achtsamkeit bringt mehr Gelassenheit, Gesundheit und Gliick in
lhr Leben!

Nachhaltig, denn Gberall wo der Mensch im Mittelpunkt steht, geht
es auch um Nachhaltigkeit. So ist es uns besonders wichtig, dass
Sie moglichst viele nitzliche Anregungen und Tipps fir lhren Alltag
durch den Aufenthalt bei uns mit nach Hause nehmen. Probieren
Sie es aus! In diesem Sinne freuen wir uns auf die gemeinsame Zeit!
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Ihre Familie Angerer-Schmidtchen
und das Bad Clevers Team



Pravention —

eine Erfahrung, die Spal3 macht

Preise pro Woche (7 Ubernachtungen)

Einzelzimmer €952,-
Doppelzimmer* €882,-
Komfortzimmer* €917,-

Suite mit Balkon* €987,-

*bei Belegung mit zwei Personen

Wichtige Informationen:

Alle Preise verstehen sich pro Person und das Angebot ist auf ein bestimmtes
Kontingent begrenzt. Doppelzimmer, Komfortzimmer oder Suiten sind je
nach Verfiigbarkeit auch zur Einzelbelegung buchbar. Preise hierfiir teilen
wir lhnen auf Anfrage gerne mit. Die Suiten verfiigen standardmaRig tiber
einen Balkon. Falls Sie gerne bei einer anderen Zimmerkategorie einen
Balkon fest garantiert haben méchten, so berechnen wir hierfiir einen
Aufschlag von € 5,- pro Person pro Tag.

Die Verpflegung beginnt am Anreisetag mit dem Abendessen und endet
am Abreisetag mit dem Friihstiick. Falls Sie am Anreisetag bereits um die
Mittagszeit ankommen oder am Abreisetag noch ldnger bleiben méchten,
konnen Sie — nach vorheriger Anmeldung und gegen Bezahlung — am Mit-
tagessen teilnehmen. Spezielle Didten und Sondererndhrungswiinsche sind
maglich — je nach Aufwand werden diese zusitzlich berechnet

Ob man gesund und leistungsfahig bleibt, hangt
stark vom Lebensstil ab und ist nicht nur Gliicks-
sache oder eine Frage der Gene. Im Alltag kommen
die Gedanken um unsere Gesundheit leider oftmals
zu kurz: Bewegungsmangel, Fehlerndhrung

und Stresssymptome sind die Folge. Nutzen

Sie daher die Gesundheitswoche, um aktiv hre
Fitness, lhre Gesundheit und somit lhr kérper-
liches Wohlbefinden zu verbessern. Unsere
qualifizierten Arzte und Therapeuten vermitteln
lhnen die ,beriihmten kleinen Schritte” auf dem
Weg zu mehr Lebensqualitdt, die Sie Gber den
Aufenthalt hinaus begleiten werden.

Der im Gesamtpreis enthaltene Wohlfiihlgutschein kann wéhrend des
Aufenthaltes exklusiv und ausschliellich fiir Wellness- und Kosmetik-
behandlungen, nicht jedoch fiir kombinierte Pakete oder sonstige Leistungen
(z.B. Medizin, Therapie, Logis, Gastronomie, Einkauf, usw.) eingelost
werden. Wird der Anwendungsvoucher nicht oder nur zum Teil genutzt,
so verfallen eventuelle Restwerte mit der Abreise. Eine Ubertragung auf
spdtere Aufenthalte oder andere Personen ist ausgeschlossen.

Der Arzttermin sowie auf Wunsch weitere medizinische Leistungen

(z.B. Diagnostik, Labor, Untersuchungen, Behandlung, Beratung) werden
als Zusatzleistungen nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte (GOA) direkt mit
lhnen und nicht tber Ihre Krankenversicherung abgerechnet

Es gelten fiir das Angebot der Gesundheitswoche unsere Allgemeinen
Geschiftsbedingungen (AGB), welche auf unserer Homepage

www.kneipp-sanatorium-bad-clevers.de jederzeit nachgelesen werden konnen.



Basis-Gesundheitsprogramm

Die Gesundheitswoche besteht aus mehreren, von
der Zentralen Priifstelle Pravention zertifizierten
Kursen unterschiedlicher Themenschwerpunkte.
Wabhlen Sie sich aus den drei Modulen auf der
Folgeseite zwei Kurse aus und stellen Sie sich so
Ihr ganz personliches Aktivprogramm zusammen.
Jeder Kurs umfasst dabei jeweils acht aufeinander
abgestimmte Einheiten, welche auch zu Doppel-
stunden kombiniert sein konnen. Im Rahmen der
Gesundheitswoche wird zudem ein individueller
Vitalcheck durchgefiihrt — wissenschaftlich vali-
diert, effektiv und ganzheitlich. Die erprobte und
zertifizierte Praventionsdiagnostik ermoglicht es,
alle relevanten Korperdaten in Minutenschnelle zu
messen und so Menschen individuell und gezielt zu
unterstiitzen — beim Training, bei der Ernahrungs-
planung sowie bei Stressabbau und Entspannung.

Wohlfiihl-Bonus

Zeit zum Wohlfiihlen und Entspannen! Genieflen
Sie neben dem aktiven Programm aus den
Praventionsmodulen auch unser vielseitiges
Angebot im Quell-SPA, welches unter dem
Motto ,Medical & Wellness Urlaub im Allgau”
steht. In der Gesundheitswoche ist deshalb

ein Wohlfiihlgutschein in Hohe von € 175,-
pro Woche enthalten. Mit diesem kénnen Sie
sich lhr ganz personliches Verwohnprogramm
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zusammenstellen. Eine Ubersicht aller im Rahmen

der Gesundheitswoche wahlbaren Wellness-
und Kosmetikanwendungen finden Sie im
separaten Flyer ,SPA-Angebote”. Gerne berat
Sie unser Team bei der Auswahl!

Medical Plus

Optional haben Sie die Méglichkeit, die Gesund-
heitswoche mit einem individuellen Arzttermin
zu erweitern. Das Programm beginnt in diesem
Fall mit einem drztlichen Basis-Check-up mit
Risikoprofil und Beratung. Wir empfehlen diese
Zusatzleistung insbesondere Teilnehmern mit
eventuellen Vorerkrankungen bzw. gesundheit-
lichen Risikofaktoren. Auf diese Weise kénnen
Kontraindikationen gezielt ausgeschlossen und
bei Bedarf gegebenenfalls Anpassungen am
Praventionsprogramm vorgenommen werden.
€55,- (ca. 20-30 Minuten)



Kurs ,,Body FIT“
Ganzkorpertraining und Functional-Fitness:

gesund durch Bewegung

Der Kurs ,Body FIT” vereint alle wichtigen
Fitnesskomponenten in einem ganzheitlichen
Programm und verbessert dabei einfach, effizient
und wirkungsvoll die gesamte Leistungsfahigkeit.
Functional-Fitness setzt dabei auf komplexe
Bewegungsablaufe und beansprucht ganze
Korperpartien. Die Bewegungen im Alltag oder
Sport werden stets von der systematischen und
gleichzeitigen Aktivierung mehrerer Muskeln,
Sehnen und Gelenke gesteuert, was die Bedeut-
samkeit eines funktionellen Ganzkorpertrainings
unterstreicht. Haufigen Beschwerden des Bewe-
gungsapparates wird hierbei durch zielge-
richtetes Krafttraining vorgebeugt. Optimierte
Bewegungsablaufe helfen zudem einseitige
Belastungen abzubauen sowie das Verletzungs-
risiko zu reduzieren. Zum Einsatz kommen,
neben dem eigenen Korpergewicht, auch ver-
schiedene Kleingerite, um die Ubungseinheiten
in der Intensitdt zu variieren und abwechslungs-
reich zu gestalten.

Kursnummer: 20171210-972293

Kurs ,,Outdoor AKTIV#
Gesundheitswandern und Natur:
Schritt fiir Schritt zu mehr Energie

Der Kurs ,Outdoor AKTIV” steht fiir ein einzig-
artiges Bewegungskonzept, welches ein gesund-
heitsorientiertes Ausdauertraining mit Natur-
erlebnis und Geselligkeit verknipft. Zusammen
in der Gruppe laufen die Teilnehmer auf wunder-
baren Wanderwegen in der Umgebung — durch
inspirierende Natur und an herrlich klarer Luft.
Das Besondere passiert dann unterwegs: An
schonen Plitzen werden gemeinsam Ubungen
gemacht, die die Beweglichkeit, Koordination
und Kraft verbessern. Eintauchen in eine griine
Welt, Energie atmen, Ruhe ftihlen, Entspannung
finden — auch die Kraft des Waldes mit allen
Sinnen zu erleben ist Teil des Kurses. Daneben
werden immer theoretisches Wissen sowie
Tipps fur mehr Bewegung im Alltag vermittelt,
wobei jedoch stets die Praxis mit Freude an der
Bewegung im Mittelpunkt steht. Das abwechs-
lungsreiche Angebot richtet sich insbesondere
an (Wieder-)Einsteiger und alle, die gerne im
Freien sportlich-aktiv sein mochten.

Kursnummer: 20190225-1089012



Basis fur IThre Gesundheit — M

aktives Praventionsprogramm —
BAD CLEVERS

Kurs , Balance AKT#
Stressmanagement und Entspannung:
gelassen im Alltag und Beruf

Stressbelastung kennt jeder! Positiver Stress
treibt uns zu Spitzenleistungen, negativer Stress
hingegen schwacht das Immunsystem und
macht anfalliger fiir zahlreiche Erkrankungen
bis hin zum Burn-out. Wem es gelingt, das
Gleichgewicht zwischen Anspannung und Ent-
spannung zu halten, fiihlt sich wohl und bleibt
gesund. Der Kurs ,Balance AKT” richtet sich an
alle, die sich mehr innere Ruhe und Entspan-
nung wiinschen. Dabei werden gezielt aktive
Entspannungstechniken trainiert, welche helfen,
die korperlich-emotionale Belastung in Stress-
situationen zu reduzieren und langfristig die
eigene Stresstoleranz zu erhchen. Ein zusétz-
liches Thema ist die gezielte Starkung der

physischen und psychischen Gesundheitsres-
sourcen. Die Teilnehmer schulen hierbei auch
ihre Aufmerksamkeit und scharfen dadurch die
Wahrnehmung fiir den Augenblick. Denn Acht-
samkeit — mit sich und seinem Korper — heif’t
das ultimative Zauberwort gegen Stress!

Kursnummer: 20170923-955080

Ergdnzende Hinweise:

Fiir eine sinnvolle und effektive Durchfiihrung der Module ist eine Mindestteilnehmerzahl erforderlich. Wird diese nicht erreicht, so behalten wir uns
nach Riicksprache mit lhnen vor ein alternatives Programm fiir den gebuchten Praventionsaufenthalt vorzuschlagen und einzuplanen. Jahreszeitenbedingt,
z.B. Wetterlage, oder aus triftigem Grund sind Anderungen im Programm sowie bei den einzelnen Kursen moglich. Beachten Sie bitte grundsitzlich
dass die Gesundheitswoche dazu beitragen soll, lhre Gesundheit zu stirken, und nicht, vorhandene Gesundheitsprobleme zu behandeln. Personen,
welche nicht tiber eine ausreichende Beweglichkeit, Fitness und korperliche Belastbarkeit verfiigen, kénnen nur bedingt teilnehmen — gerne beraten wir
Sie zu moglichen Alternativen! Die Teilnahme an der Gesundheitswoche erfolgt auf eigene Verantwortung.



Thre Gesundheitswoche —
Wissenswertes rund um den Aufenthalt

Beispielablauf — so konnte lhre Gesundheitswoche aussehen:

6:30

7:00

7:30

8:00

8:30

9:00

9:30
10:00
10:30
11:00
11:30
12:00
12:30
13:00
13:30
14:00
14:30
15:00
15:30
16:00
16:30
17:00
17:30
18:00
18:30
19:00
19:30
20:00
20:30
21:00
21:30

Samstag Sonntag Montag Dienstag ~ Mittwoch Donnerstag  Freitag Samstag

Kneipp

Kneipp

Vi \tather (3

Bewegungskurs Wellness Check-out

Praventions- Préventions-

Praventlons- kurs 1 kurs 1 Fitnessraum Praventlons-
kurs 1

Praventions-
urs

Check-in Wellness Schwimmbad

Entspannungs- errih
- Ausflugsfahrt - Wanderung
Stadtfiihrung d
: Praventions- Aktivprogramm

Pr.‘ivent|1ons— kurs 1 Entspannung
urs im Garten /
am See

Wellness

Arzttermin Schwimmbad

(optional)

Gastebegrii

Gesundheits-
vortrag Konzert

Fitnessraum

Sauna stelabe Le: Liederabend
i Tanz

Check-in / -out I Freizeit

EEEE  Arzt/ Diagnostik BN Eigene Aktivititen
Préventionskurs 1 Essen

S Praventionskurs 2 BN Hausangebote
Zusatzprogramm* HEE  Kneipp / Wellness
(freiwillig)

Kurse gemdl Aushang im aktuellen Wochenprogramm, Montag bis Samstag



Anmeldung / Reservierung

Den Termin fiir Ihre Gesundheitswoche
vereinbaren Sie ganz individuell mit uns! Wir
konnen Ihnen Aufenthalte von Mitte Januar bis
Mitte Dezember anbieten; eine Anreise ist nach
Verfligbarkeit der Zimmer nahezu taglich
moglich. Das Kompaktangebot dauert dabei
eine volle Woche, d.h. der Anreisetag entspricht
dem Wochentag der Abreise.

An- und Abreise

Am vereinbarten Anreisedatum stehen die
Zimmer in der Regel ab 13.00 Uhr zur Verfligung;
ideal ist eine Ankunft bis 15.00 Uhr, da oftmals
bereits am Nachmittag des ersten Tages Termine
im Rahmen der Gesundheitswoche stattfinden.
Am Abreisetag bitten wir Sie, das Zimmer bis
10.00 Uhr freizugeben; am Vormittag des
Abreisetages konnen ebenfalls noch vereinzelt
Kursstunden eingetragen sein. Mitgebrachte Autos
stehen kostenlos auf dem hauseigenen Parkplatz,
die Abstellung erfolgt auf eigenes Risiko.
Alternativ werden auf Wunsch auch tiberdachte
PKW-Stellpldtze in Carports gegen Gebtihr
angeboten. Fiir Bahnreisende ist der hauseigene
Fahrservice bei An- und Abreise zum Bahnhof

Bad Gronenbach kostenlos.

Reisegepack

Wichtig im Reisegepack sind in jedem Fall
bequeme Sportkleidung (z.B. Trainingsanzug,
Turnschuhe) fir drinnen und drauRen sowie
Badesachen — ansonsten alles, was Sie auch so
in den Urlaub mitnehmen.

AN
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Eine detaillierte Reisecheckliste konnen Sie bei
Bedarf direkt bei uns anfordern!

Programm

In Erganzung zum Prdventionsprogramm der
Gesundheitswoche ist im Angebot ein An-
wendungsvoucher enthalten. Die Auswahl der
gewiinschten Module sowie der Verwohn- und
Wohlfiihlprogramme erfolgt vor Anreise. Wir
fugen deshalb unserem Buchungsschreiben,
welches alle wichtigen Informationen fiir den
Aufenthalt enthalt, auch ein entsprechendes
Riickantwortformular an; wir bitten Sie dieses
schnellstmaoglich an uns zuriick zu schicken. Auf
diese Weise wird sichergestellt, dass wir alle Daten
korrekt erfasst haben und fiir Sie ein optimaler
Programmablauf geplant werden kann! Bitte be-
achten Sie, dass im Rahmen der Gesundheitswoche
keine Rezepte lhres Arztes eingelost werden konnen.

Terminplan

Die nebenstehende Wochenubersicht soll ledig-
lich als Beispiel dienen — lhren personlichen
Terminplan fiir die Gesundheitswoche erhalten
Sie bei der Ankunft vor Ort. Fir jeden Gast wird
stets ein ganz individueller Ablauf zusammengestellt.

Stornierung

Bei kurzfristiger Absage oder vorzeitiger Abreise
behalten wir uns vor, die gebuchten Tage ent-
sprechend in Rechnung zu stellen. ZweckmaRig
ist daher der Abschluss einer Reiserticktritts- und
Abbruchversicherung; wir bieten lhnen eine
solche Hotelstornoversicherung im Rahmen der
Buchung an.



/u Hause fuhlen —
Wohnen in Bad Clevers

Tipp

Stimmen Sie sich auf die gesunde Auszeit bei uns
ein und erfahren Sie mehr zu unseren Komfort- und
Serviceangeboten unter:
www.kneipp-sanatorium-bad-clevers.de
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Unsere Inklusivleistungen

erstklassiges Wohnen mit gehobenem Komfort und Service sowie der Gastlichkeit
eines Familienbetriebes

einzigartiger, hauseigener Park mit grofSer Liegewiese und direktem Zugang zum
Naturbadesee

Wohlfiihl-Kulinarik (Verwohn-Vollpension) mit regionaler und saisonaler Kiiche
Willkommensgetrank und hauseigenes Quellwasser (kostenlos)

SPA-Erlebnis mit Saunalandschaft und Schwimmbad

Nutzung des topmodernen Fitnessbereichs sowie Teilnahmemaglichkeit an Aktiv-
kursen

abwechslungsreiches Freizeit-, Kultur- und Veranstaltungsprogramm

Arzt-, Erndhrungs- und Gesundheitsvortrige

Bad Gronenbacher Gastekarte mit Vergtinstigungen

und vieles mehr ...
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Wiirzburg

Stuttgart

Memmingen
o

Flissen

Schweiz

Osterreich

Kneipp-Sanatorium
BAD CLEVERS

Klinik fiir
Naturheilverfahren
Klevers 1

87730 Bad Gronenbach

Tel. +49(0)8334/609102
Fax +49(0)8334/609107

E-Mail klinik@badclevers.de
www.kneipp-sanatorium-bad-clevers.de
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