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SIND SIE BEREIT,

lhre Gesundheit. lhre Performance. lhre Zukunft.

Willkommen im BodyLAB - dem Ort, an dem Innovation und Prévention
aufeinandertreffen. Nutzen Sie Kryotherapie auf neuestem Level und entdecken
Sie, wie gezielte Pravention |hre korperliche Performance steigern kann. Hier
stehen Sie im Mittelpunkt: mit Regeneration, Leistungsoptimierung und einem
vollig neuen Korpergefiihl. Eine Atmosphare, die belebt. Ein Konzept, das Sie

zu neuen Ufern bringt. Ob Kélteanwendung, 3D-Korperanalyse oder wirksame
Therapien unseres REDUCE Gesundheitsresorts - das BodyLAB er6ffnet Ihnen
neue Wege zu mehr Energie, Vitalitat und Balance.

IHR VOLLES
POTENZIAL
ZU ENTFALTEN?

5D-Korperanalyse
Bodygee

Kryotherapie
in der Kaltekammer

HRV-Messung
Cardioscan

Ernahrungsberatung
BIA-Messung



3D-KORPERANALYSE | BODYGEE
FORTSCHRITT SICHTBAR MACHEN

Die Bodygee 3D-Korperanalyse macht Veranderungen sichtbar, die mit blofem Auge oft nicht erkennbar
sind. Im Gegensatz zu herkdmmlichen Messmethoden liefert Bodygee einen detaillierten visuellen Bericht zu
Kérperumfang, -form, -haltung und -zusammensetzung. Dank wissenschaftlich fundierter Berechnungen von
Korperfettanteil, BMI, WHR und RMR erméglicht die Analyse prazise und zuverlassige Ergebnisse. Die hohe
Genauigkeit und Wiederholbarkeit der Messungen erlaubt es, selbst kleinste Fortschritte nachzuvollziehen -
fur eine objektive und motivierende Erfolgskontrolle.

4 N
WAS IST DAS BESONDERE AN DER

INFRAROT- TECHNOLOGIE?

e Ein fotorealistischer Avatar wird
auf Basis des Scans mit hochster
Genauigkeit erstellt.

* Esist kein physischer
Kontakt notwendig.

AUTOMATISCH GEMESSEN WERDEN:

Gewicht

Kérpergrofie und sieben
anatomische Kérperumfange

Korperfettanteil

Magermasse (Knochen, Muskeln)

BMI (Body-Mass-Index)

Verhaltnis Taille-Huft-Umfang = WHR

Ruheumsatz (Energiebedarf im
Ruhezustand) = RMR

Risiko z. B. fur Stoffwechselerkrankungen,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
Diabetes Mellitus kann festgestellt werden.
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WELCHE ANALYSEN WERDEN NACH DER
MESSUNG ERSTELLT?

Umfangsanalyse: Sieben anatomische
Korperumfange werden automatisch ermittelt.

Formanalyse: Misst die Querschnitte jedes Korper-
segments und ermoglicht die visuelle Analyse der
Kérpermasse in den einzelnen Segmenten.

Haltungsanalyse: Damit I&sst sich ein
falsches Haltungsmuster erkennen.



KRYOTHERAPIE IN DER KALTEKAMMER
REGENERIERENDE KALTE

Durch die Kéltekammer-Therapie ergeben sich in der Medizin, im Sport- und im Beautybereich ganz neue
Moglichkeiten. Die extremen Bedingungen von -110 Grad Celsius stimulieren lhren Koérper auf einzigartige

Weise und setzen eine Vielzahl von positiven Prozessen in Gang. Schmerzlinderung, Starkung des
Immunsystems und Ankurbelung des Stoffwechsels sind nur einige der zahlreichen

positiven Effekte, die fir die Kryomedizin sprechen.
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SO LAUFT DIE KRYOTHERAPIE AB

e Vor der Behandlung findet
eine kurze Anamnese statt,
um gesundheitliche Risiken
auszuschlielten.

e Der Aufenthalt betragt
insgesamt 5 Minuten
(je 1 Min. in der Vorkammer bei
Minus 40 Grad davor und danach,
3 Min. in der Hauptkammer bei
Minus 110 Grad)

e Kleidung: Unterwésche oder
Badebekleidung ohne Metallteile,
Mund-Nasen-Schutz, MUtze,
Handschuhe und Schuhe.

*  Die Anwendung findet
im Stehen statt.

e Atmen Sie ruhig und
bewegen Sie sich.
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SPORT UND FITNESS

Seit Jahren werden Kaltekammern erfolgreich im
Profisport eingesetzt. Ob in der Rehabilitation, dem
Schmerzmanagement, Schlafmanagement oder als
Pre-Cooling, Intermediate-Cooling und Post-Cooling
im Training. Medizinische Studien belegen zudem,
dass die Herzfrequenz wahrend einer Trainingsein-
heit (Belastung) nach einem vorherigen Aufenthalt
in der Kéltekammer deutlich niedriger ist als unter
normalen Bedingungen. Die im Anschluss gemesse-
nen Laktatwerte sind nach einem Aufenthalt in einer
Kéltekammer niedriger.

MEDICAL

Die Kryotherapie gehort zu den Verfahren der physi-
kalischen Medizin und besteht sowohl in der lokalen
als auch in der systemischen Anwendung von Kalte
(-110°C Lufttemperatur) zu therapeutischen Zwe-
cken (Linderung von Beschwerden, Verbesserung
des Allgemeinzustands). Die Wirkung beruht allge-
mein auf einer Vasokonstriktion (GefélBverengung),
einer Muskeldetonisierung (Verringerung der inneren
muskuldren Spannung) und auf einem analgetischen
Effekt (Schmerz verringernd).
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BEAUTY

Naturliche Ganzkorperkalte kann sich in vielerlei
Hinsicht positiv auf die Erscheinung auswirken. Der
positive Kélteschock der Kéltekammer (garantierte
-110°C) bringt den Stoffwechsel zu Hochstleistun-
gen. Schon ein kurzer Aufenthalt sorgt fiir ein neues
Kérper-Empfinden.



HRV-MESSUNG | CARDIOSCAN
INTELLIGENTE DIAGNOSTIK FUR VITALEN LIFESTYLE

Die Herzratenvariabilitat (HRV) ist ein Mal? fur die gesamte Anpassungsfahigkeit eines Organismus und damit
ein Mald fur Gesundheit. Die HRV errechnet sich aus den genauen Abstanden zwischen den einzelnen Herz-
schlagen. Die Verdnderung dieser Abstande ist ein Mal fir die Regulationsfahigkeit des Autonomen Nerven-
systems. Je variabler der Herzschlag, desto gestinder der Kérper. Um so héher wird das ,Lebensfeuer” auch
dargestellt. Anhand dieser Auswertung kdnnen die Gaste deutlich sehen, wie sich Sport, Stress, Entspannung
oder Schlaf auf den Kérper auswirken.

DIE HRV-MESSUNG LIEFERT
FOLGENDENE INFORMATIONEN

e Allgemeine Vitalitat
* Schlafqualitat

e Leistungspotenzial

* Regulationsfahigkeit
(Stresstoleranz)

* Regenerationsfahigkeit

e Burn-out-Risiko

e Korperliche Belastbarkeit

* Mentale Beanspruchbarkeit

* Funktionelles biologisches Alter

Die HRV-Analysesoftware gibt Auskunft Gber wesent-
liche biologische Fragen wie z. B.: Wie gesund bin ich?
Stimmt das Verhaltnis zwischen Leistung und Re-
generation? Bin ich kdrperlich vital? Wie steht es um
meine Konzentrazionsfahigkeit? Wie erholsam und
entspannend schlafe ich? Die Messergebnisse werden
einfach und verstandlich erklart und sind leicht nach-
vollziehbar.

LANGZEITMESSUNG / 24H

Wir messen die Herzratenvariabilitdt mit Brustgurt
und Sensor. Mit den Messgeraten kdnnen und sollen
Sie lhrem Tagesablauf mit Freizeit, Sport, Arbeit und
Schlaf ungestort nachgehen. Der Brustgurt ist was-
serdicht und hitzebesténdig, das heilit, Sie kdnnen
ungestort unsere Sauna- und Wellnesslandschaft
nutzen. Fir die Messung wird ein Brustgurt angelegt,
dieser wird Uber Bluetooth mit dem Smartphone und
der ,My Autonom Health App” verbunden.

KURZZEITMESSUNG / CARDIOSCAN

Die Messung des Cardioscans fiihrt einen Risiko-
Check durch, bestimmt das individuelle Stresslevel
anhand der Herzratenvariabilitat (HRV), zeigt das
Fit-Level an und gibt individuelle Trainingspulsemp-
fehlungen. Die nutzerfreundliche Darstellung der
gewonnenen Daten macht Pravention fir jeden ver-
stédndlich. In nur zwei Minuten stehen die Messergeb-
nisse zur Verfugung. Je nach Trainingsziel ermittelt
der Herz & Stresstest die Werte, die man fur eine
professionelle Trainingssteuerung braucht.
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ERNAHRUNGSBERATUNG | BIA-MESSUNG
INDIVIDUALITAT FUR EFFEKTIVITAT

Wie wir heute essen, ist entscheidend fiir unser vitales Lebensgefthl von morgen.

Unsere Didtologinnen erstellen mallgeschneiderte Ernahrungskonzepte und begleiten Sie zu lhren Zielen.
Mit innovativen Analysen, fachgerechter Beratung und einem tiefen Verstandnis fur individuelle Bedurfnisse.
Ob bewusste Ernahrungsumstellung, mehr Energie und Kraft oder pflanzenbasierte Kulinarik -

wir begleiten Sie auf Ihrem Weg und unterstiitzen Sie dabei, lhre Gesundheit gezielt zu fordern.

EXPERTISE UND ANGEBOT

e Individuelle Erndhrungsberatung
* Das ,Gesprachsforum Diatologie”
e 3D Korperanalyse BODYGEE

*  BIA Messung der
Kérperzusammensetzung

GENUSSVOLL GESUND

Als gesetzlich anerkannter Gesundheitsberuf sind
Digtolog:innen dafur qualifiziert, Ernahrungsthera-
pien nach den aktuellsten wissenschaftlichen Er-
kenntnissen fir Menschen mit Erkrankungen zu
planen und durchzufiihren. Haufige Themen sind bei-
spielsweise Stoffwechselerkrankungen, Erkrankungen
der Niere und des Magen-Darm-Traktes oder Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten. Unsere Didtolog:in-
nen betreuen unsere Gaste, um lhnen eine gesunde
Beziehung zum Essen ndher zu bringen und eine
individuelle, ausgewogene Ernahrung zu erreichen.
Das Ziel ist, mit der Ernédhrung den Korper bestmog-
lich zu unterstitzen und Spal und Freude am Essen
zu haben!
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BIA MESSUNG

Durch die bioelektrische Impedanz Analyse (BIA) wird
die Kérperzusammensetzung bestimmt. Die Messung
gibt Aufschluss Uber die Kérperfettmasse, die Mus-
kelmasse, den Wasserhaushalt des Kérpers und den
Erndhrungszustand der Zellen.

e Im Vergleich zur einfachen Kérperwaage wird
die Kdrperzusammensetzung dargestellt

* Ideal fur Sportlerinnen zur
Verfolgung des Muskelaufbaus

Geeignete Uberprifung einer
gesunden Gewichtsabnahme



BodyLAB

REDUCE Gesundheitsresort
Bad Tatzmannsdorf

Terminvereinbarungen & Auskiinfte
Therapieeinteilung im REDUCE Kurmittelhaus

Offnungszeiten
Therapieeinteilung
Montag bis Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr

Telefonische Erreichbarkeit
Therapieeinteilung

Montag bis Donnerstag: 7:30 - 15:00 Uhr
Freitag: 7:30 - 14:00

Tel.: 03353 8200 7048
E-Mail: therapieeinteilung@reduce.at

REDUCE:

GESUNDHEITSRESORT
BAD TATZMANNSDORF

HOTEL THERMAL "1 HOTEL VITAL " | KURHOTELS

Tel.: +43 3353 8200
Hotel Thermal DW: 50, Hotel Vital DW: 60, Kurhotels DW: 40
Am Kurplatz 2, 7431 Bad Tatzmannsdorf

WWW.REDUCE.AT

@ burgenland






