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Daten und Fakten

Daten und Fakten zum Wellnesstourismus 

	 Der Gesundheitsmarkt ist der Wachstumsmotor des 21. Jahrhunderts 
Wellness- und Gesundheitshotels sind damit Multiplikatoren für die Volksgesundheit

	 Für 70  % der Deutschen ist Gesundheit wichtiger als Liebe, Partnerschaft und Freunde
	 Zwei Drittel der Menschen in entwickelten Ländern sind bereit, mehr Geld als bisher für 

Ihre Gesundheit auszugeben
	 1 Mio. Wellness-Reisende jährlich
	 Mehr als ein Drittel bevorzugt Häuser der 4- und 5-Sterne Kategorie
	 Die Tagesausgaben liegen mit 128,– Euro über dem Durchschnitt von 79,– Euro
	 54  % der Wellness-Gäste sind weiblich

(Quelle: T-Mona, BMWA, ESPA, IFT, Emnid)

Die Mediainformationen

Der RELAX Guide®, das RELAX Magazin® und das RELAX Webportal® bilden die bedeutendste 
Wellnessmarke mit dem erfolgreichsten Gütesiegel. Höchste Kompetenz und Transparenz  
durch eine kritische Haltung – und das seit mehr als 10 Jahren (Gallup 03/08).

RELAX Medien LeserInnen*

Alter 								       Geschlecht

Schulbildung				    Haushalts-Netto-Einkommen

*) Quelle: RELAX Guide Umfrage 2010

27 %

13 % 24 %

36 % 79 %

52 %

65 %

weibliche Leser

Abitur- oder  
Fach-Hochschulabschluss

Einkommen über 
2.500,– Euro

40 – 49 Jahre

50+ Jahre

20 – 29 Jahre
30 – 39 Jahre



DIE MEDIADATEN
Unique User: 102.000 (2/10),  
Page Impressions: 2,1 Millionen
Google Page Rank: 5
Google Wellness Ranking Seite 1 (11/11).  
Die außerordentlich hohe Verweildauer:  
ca. 21 Seiten pro Besucher zeigt, dass der  
redaktionelle Content von sehr großem  
Interesse ist
Newsletter Abonnenten: 31.000 (2/11)
Channel A, D, CH oder COM: Örtliche  
Zuordnung der Werbung – Aufpreis von 
EUR 5,– pro TKP

RELAX Guide® Webportal

DIE CROSSMEDIA-KONZEPTE

Sparen Sie bares Geld mit einer Kombination von 
Print und Online. Alle Preise zuzüglich Steuern.
	
Crossmedia RELAX Magazin® 
& RELAX Webportal®
1/1 4c EUR 6.120,– RELAX Magazin®
+ 100 TKP Content Ad  
oder Skyscraper EUR 2.900,–
+ GRATIS 100 TKP im Wert von EUR 2.900,–

2/1 4c EUR 10.470,– RELAX Magazin®
+ 100 TKP Content Ad  
oder Skyscraper EUR 2.900,–
+ GRATIS 200 TKP im Wert von EUR 5.800,–

Crossmedia RELAX Guide® 
& RELAX Webportal®
1/1 4c EUR 4.380,– RELAX Guide®
+ 100 TKP Content Ad  
oder Skyscraper EUR 2.900,–
+ GRATIS 100 TKP im Wert von EUR 2.900,–

2/1 4c EUR 8.360,– RELAX Guide®
+ 100 TKP Content Ad  
oder Skyscraper EUR 2.900,–
+ GRATIS 200 TKP im Wert von EUR 5.800,–

DAS RELAX GUIDE® WEBPORTAL

www.relax-guide.com, .at, .de, .ch, .net, .eu, .it, .hu, .si 
www.relaxguide.com, .at, .de, .ch, .net, .eu, .it, .hu, .si 

ist das größte Portal für Wellnessurlaub mit mehr als 
2.300 Hotels in Österreich und Deutschland. 

	� Interaktive Funktionen  
(Hotelkritik abgeben, Hotels buchen) 

	�� Umfangreiche Datenbank mit Suchfunktionen  
für einen individuellen Urlaub 

	� Neueste Wellness-Trends
	�� Last-Minute-Angebote der beliebtesten  

Wellnesshotels

Datenübermittlung:  
Ausschließlich per E-Mail an:  

sales@relax-guide.com

Mindestbuchung:
100 TKP 

(TKP = Tausend-Kontakt-Preis)

Spezifikationen
Banner & Co: max. 55 Kb
Animated GIF oder Flash

DIE FORMATE

15 % Agenturprovision (ausgenommen Hotellerie), Sonderwerbeformen auf Anfrage

Big Size Banner TKP
728 x 90 Pixel
EUR 29,–

Rectangle TKP 
180 x 150 Pixel
EUR 25,–

Skyscraper TKP 
120 x 468 Pixel
EUR 29,–

Content Ad TKP 
300 x 250 Pixel
EUR 29,–
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Genießen Sie Ihren Kaffee
natürlich ohne Koffein.

Unübertroffen im Geschmack: 
Voller Kaffeegenuss, natürlich 
entkoffeiniert.

DU-HAG-RelaxGuide-Anzeige.indd   1 06.08.2008   16:09:57 Uhr

RELAX Guide®

DER RELAX GUIDE®

RELAX® Guide ist der einzige kritische Wellness-
hotelführer mit mehr als 2.300 Spa-Hotels in 
Österreich und Deutschland. Alle Wellnesshotels 
eines Landes werden anonym getestet, kritisch 
kommentiert und zusammenfassend mit 9 bis  
20 Punkten bewertet, die besten Häuser  
mit ein bis vier Lilien als Qualitätsgütesiegel 
ausgezeichnet. Der Eintrag ist für alle Hotels 
kostenlos. 

USP

	 Bedeutendste Wellnessmarke laut Gallup- 
Umfrage 03/08*

	 Erfolgreichstes Gütesiegel für Wellness- und 
Gesundheitsurlaub

	 Hohe Kompetenz durch kritische Haltung, des-
halb großes Medieninteresse an  
Reportagen (RTL, SAT1, 3 Sat, N-TV, ARD, Pro7, 
ORF, Zeitungen und Magazine)

	 Zwei Länderausgaben (Österreich, Deutschland)
	 Jährliche Themen-Specials

* �200 Frauen, 30 bis 55 Jahre, wellnessaffin, 
Abitur oder Hochschulabschluss

DIE MEDIADATEN

Gründung: 1999
Auflage:  
Österreich: 40.000 Exemplare, 240.000 Leser
Deutschland: 40.000 Exemplare, 240.000 Leser
Preis: Ladenpreis EUR 24,90
Erscheinungstermin: jährlich, Mitte Oktober
Anzeigenschluss: 18. Juni 
Druckunterlagenschluss: 20. Juli 

Cover: Hardcover
Papier / Druck: G-Print / Bogenoffset 175 lpi
Vertrieb: 	
 Buchhandel Österreich, Deutschland, Schweiz
 Buchhandel-Versand (z.B. Amazon, A & M, ÖBV, ...)
 American Express, Wein & Co, dm
 Die besten Wellness- und Gesundheitshotels 
 �Firmen-Sonderdrucke für Kundengeschenke  
(etwa ORF, Financial Times, dm, BMW …)



DIE FORMATE
	
Format 1/1 4c abfallend
(148 x 210 mm) 		
EUR 4.800,–

Format 2/1 4c abfallend 
(296 x 210 mm) 		
EUR 8.900,–

Verstärkte Seite 2x 1/1 250g abfallend
(2 x 148 x 210 mm)
EUR 13.600,– Euro

Lesezeichen				          
ab    EUR 7.000,–

Alle Preise zuzüglich Steuern und Werbeabgabe;  
15 % Agenturprovision (ausgenommen Hotellerie).

DIE SONDERWERBEFORMEN	

Der kritische RELAX Guide im Corporate Design 
Ihrer Firma. Sonderdrucke als Geschenk für 
Kunden oder Mitarbeiter. Beilagen, Beikleber, 
Lesezeichen, Banderole, Promotion, Aufklapp- 
Cover auf Anfrage.
 
Das ganz besondere Dankeschön: 
Gutscheine der besten Hotels – werden vom 
RELAX Guide ausgestellt – einfach in den Guide 
mit dazu!
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Genießen Sie spezielle Angebote bei Hotelaufenthalten, Restaurantbesuchen,

Autoanmietungen, bei Einkäufen jeder Art sowie bei Reisen in die ganze Welt.

Was auch immer Ihnen vorschwebt – bei American Express Selects finden Sie

weltweit das Richtige. Besuchen Sie uns auf www.americanexpress.at/selects

Die ganze Welt vergünstigt –

mit American Express® Selects

AMEX Selects 205 x 265 mm  09.11.2009  15:04 Uhr  Seite 1

RELAX Magazin®

DAS RELAX MAGAZIN®

RELAX Magazin® ist ein Premium Jahres-Magazin 
im Bereich exklusives Reisen und Lifestyle.  
Die Themenauswahl erstreckt sich von der 
Präsentation interessanter Reiseziele und  
exquisiter internationaler Wellnesshotels bis  
hin zu Neuheiten bei Beauty und Lifestyle  
sowie zum unterhaltsamen Feuilleton.

USP
	 Bedeutendste Wellnessmarke laut Gallup  

Institut 2008* 
	 Stilvolles Layout, höchste Papierqualität, 

höchste Fotoqualität
	 Anspruchsvolle redaktionelle Texte ohne  

PR-Stil
	 Limitierter Anzeigenplatz, keine Kleininserate
	 Zielgruppenaffiner Vertrieb ohne Streuverluste

DIE MEDIADATEN

Gründung: 1997
Auflage: 120.000 Exemplare, 720.000 Leser
Erscheinungsweise: jährlich Anfang Februar
Vertrieb: 70  % in den besten Wellnesshotels  
(Ö, D, CH), Friseure und Day Spas, 30 % durch 
Direktversand an Ärzte und Rechtsanwälte (Ö, D)
Preis: Verkaufspreis EUR 4,20

 * �200 Frauen, 30 bis 55 Jahre, wellnessaffin, 
Abitur oder Hochschulabschluss

Seitenanzahl: ca. 76
Erscheinungstermin: Anfang Februar,  
Vertrieb bis November
Anzeigenschluss: 15. November
Druckunterlagenschluss: 30. November
Papier / Druck: Bilderdruck holzfrei glänzend / 
Rollenoffset 150 lpi
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Autoanmietungen, bei Einkäufen jeder Art sowie bei Reisen in die ganze Welt.
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DIE FORMATE 	

Format 1/1 4c abfallend 
(205 x 265 mm)	
EUR 6.500,–

Format U2/U3 4c abfallend 
(205 x 265 mm)	
EUR 7.300,–

Format U4 4c abfallend 
(205 x 265 mm)	
EUR 8.800,–

Format 2/1 4c abfallend 
(410 x 265 mm)	
EUR 10.490,–

Das Lans_MeD_ConCept ist die symbiose 
von spitzenmedizin und traditionellen  
Heilverfahren in einem faszinierenden  
ambiente. Umgeben von sanfter  
architektur und der ursprünglichen  
natur tirols erfahren Körper und Geist  
die atmosphäre eines Luxus-Urlaubs. 

Den Körper spüren. Das Ich stärken. 
Den Geist leben. 

Mit unserem anspruch, nachhaltig  
Gesundheit zu fördern, setzen  
wir auf ganzheitliche Konzepte.
www.lanserhof.at

LAN09001_AZ_RZ.indd   1-2 18.12.09   13:37

BWT – innovative Pool und Wellness Technologien
Wir haben Ihre Wasserhygiene im Griff

 BWT Austria GmbH
Walter-Simmer-Straße 4 • A-5310 Mondsee 
Tel.: +43/6232/5011-0 • Fax: +43/6232/4058
offi ce@bwt.at • www.bwt.at 

 BWT – The Water Company

Das Vertrauen der Gäste in die Hygiene des Badewassers 
bedeutet Verantwortung – wir sind uns dieser Verantwortung bewusst. 

Aufbereitungssysteme von BWT sorgen für Sicherheit 
und Hygiene in jedem Pool und unbeschwerten Badegenuss 

in hygienisch einwandfreiem Badewasser für jeden Gast.

AT_RelaxMagazin_205x265.indd   1 11.12.2009   9:36:51 Uhr

Alle Preise zuzüglich Steuern und Werbeabgabe;  
15 % Agenturprovision (ausgenommen Hotellerie).
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Kontakt
Werner Medien GmbH
Eva Maria Moser-Werner,  
moser@relax-guide.com

Pressestimmen zum RELAX Guide®
WELT am SONNTAG: „Erfrischend sachlich und oft von beißender Ironie.“  
Wienerin: „Das Buch kann man nirgends liegen lassen. Es ist in der Sekunde futsch.“   
Die Zeit: „Unerlässlicher Leitfaden, äußerst unterhaltsam, für Exklusivansprüche. 
Eins-a-Fundgrube für Ausgepowerte.“   
Frankfurter Allgemeine Zeitung: „Wohltuend und erheiternd.“   
Kurier: „Ein rundum geglücktes Werk, wärmstens zu empfehlen.“   
NEWS: „Ein Must-Have für alle Berufs- und Alltagsgestressten.“   
Die Presse: „Einzigartig.“ 

Medien Kooperationen: Hoteltests mit versteckter Kamera (RTL, Pro7, SAT1, Kabel1, 3 sat, n-tv) 
Inserate von starken Partnern: dm, Teekanne, American Express, Kraft Jacobs, Wiener Städtische, 
BWT, Kellogg‘s, Clarins, Citroen, Eucerin, BMW, Lexus

RELAX Guide® – Presse – Kontakt

UID ATU 65152256 – Handelsgericht Wien FN 332931f
Volksbank Wien (43000) 421 12900 008 – IBAN AT894300 0421 1290 0008
SWIFT VBWIATW1

Josefstädter Straße 75–77, A-1080 Wien, Austria 
Fon	+43(0)1 403 25 65; Fax DW 66 
www.relax-guide.com


