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JAHRESZEITEN IN HARMONIE

Auf 1769 Metern Hohe, hoch Uber den Télern und Seen Karntens
liegt das Mountain Resort Feuerberg, eingebettet in alte Walder.
Hoch oben, wo die Luft klar und der Blick unendlich ist, begegnet
man einer Welt, die von seltener Schonheit und tiefem Frieden
gepragtist. Ein Ort, der nicht nur den Kérper berthrt, sondern
auch die Seele.

In unserem Resort mit Aimsee, dem preisgekréonten Unendlich-
pool, 10 weiteren Pools, 11 Saunen und 16 Ruheoasen urlauben
Ruhesuchende und Familien in harmonischer Balance - mit zahl-
reichen Ruckzugsorten und eigenem Family Spa. Eine friedvolle
Symbiose aller Generationen. Ein Ort, an dem jeder sein kann.

Ganzheitlicher Genuss wird bei uns groRgeschrieben - auf allen
Ebenen, zu jeder Jahreszeit.



Girtean (180G m), - Betgerhltte

TIEF VERWURZELT

Die Geschichte des Feuerbergs beginnt bereits vor
Uber 100 Jahren, als Emil Berger 1917 auf der Gerlitzen
Alpe die Bergerhiitten erbaute. Diese Hutten waren
schon damals ein beliebtes Karntner Berg-Erholungs-
ziel. Lisl Kaufmann hat Uber 50 Jahre lang ihr Leben
der Bewirtschaftung der Hltten gewidmet. In den
1960er Jahren begann Erwin Berger sen. zu bauen,
ein unglaublicher Pionier. Zuerst errichtete er eine
Materialseilbahn. Unterstutzt von seiner Frau Inge
folgten vier Hotelbauten. Die BergerhUtten wurden
zum Alpenhotel Berger. Auch die Gerlitzen Alpen-
stralle wurde in dieser Zeit von ihm erbaut. Nach
boomenden Pionierjahren folgten Ende der Siebziger-
jahre wirtschaftlich schwierige Zeiten. 1983 Ubernahm
Erwin jun. das Unternehmen mit 35 Zimmern. Gerade
einmal 20 davon waren mit Dusche und WC ausge-
stattet. Die Situation war nicht rosig. Mit dem Elan der
Jugend fuhrten Erwin und Isabella Berger das Hotel
und starteten als Grunderbetrieb der Kinderhotels
Osterreich voll durch. 10 Jahre erfolgreicher Aufbau-
arbeit lie3en Investoren hellhérig werden. Pipsi Mayr,
ein Karntner Wirtschaftspionier, baute 1994 das Hotel
aus und errichtete das Almhuttendorf. Erwin Berger
gab die Hotelfihrung ab und engagierte sich lange als
Unternehmensberater. Ein Managementpartner fihrte
das Resort, leider wirtschaftlich ohne Erfolg. 2006 ent-
schieden sich Erwin und Isabella Berger dazu, das Hotel
zurtickzukaufen. Und so er6ffneten sie mit einem véllig
neuen Konzept das Mountain Resort Feuerberg am
magischen Datum 07.07.2007. Mittlerweile fihren sie
es gemeinsam mit der nachsten Generation.

HOCH GEWACHSEN

Heute gilt der Feuerberg als eines der fihrenden
Wellnessresorts Osterreichs und ist vielfach aus-
gezeichnet - ein wahrer Kraftort, ein Sehnsuchtsort.
Vom Himmel beruhrt ...

.Wir treten diesem wunderbaren Ort, an dem wir leben
und wirken, mit groBem Respekt und Demut entgegen.
Er ermdglicht eine Begegnung mit den elementaren
Kraften der Natur genauso wie mit sich selbst. Wir
schwingen am Feuerberg zwischen genussvoller Ent-
spannung, belebendem Aktivsein und inspirierenden
Angeboten hin und her, oszillieren gleichsam zwischen
Himmel und Erde. Die unvergleichliche Weite dieses
Orts nahrtuns. Am Beginn des Feuerbergs stand das
Bekennen, sich selbst zu zeigen, und das, was uns
personlich wichtig ist, mit unseren Gasten zu teilen.
So ist der Feuerberg auch als Reise zu verstehen, als
Reise zu sich selbst - gemeinsam mit Ihnen als unseren
Gasten wie auch mit unseren vielen Mitarbeiterinnen
und Mitarbeitern, die uns tagtaglich zur Seite stehen.”

Herzlichst

Familie Berger

& das Feuerberg Team
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Alle sind wir vom Himmel berthrt. Was fur ein Geschenk, Mensch zu sein,
in dieser Zeit, an so einem Ort, der uns das deutlich spuren Iasst;
der uns mit Wundern umgibt: Feuerberg.




Die Hibie

Manchmal halten wir diese Wunder fur selbstverstand-
lich. Eines ist zum Beispiel die H6he. Sie ist Balsam fur
unser Herz, ein Starkungsmittel fir unser Immun-
system, ein Energieschub fur unser Mikrobiom. Wir
kdnnten wissenschaftliche Studien zitieren, doch die
wahre Erkenntnis liegt in dem, was wir spiren, wenn
wir uns dem Wunder der Hohe hingeben.

Det Wald

Die jahrhundertealten Walder rund um den Feuer-
berg sind auch ein solches Wunder. Sie lehren uns,
dass das meiste Leben vor unseren Augen verborgen
ist. In einem Gramm Waldboden leben 15 Milliarden
Lebewesen. Ubrigens die gleichen Lebewesen, die
wir Menschen in unvorstellbar groBer Zahl in uns
tragen und im Lauf der Evolution als fixe Begleiter in
uns aufgenommen haben. Wir kdnnen ohne sie nicht
leben und sind als Holobionten (Gesamtlebewesen)
in standigem Austausch mitihnen. So sind tausende
Hektar Wald rund um den Feuerberg Lebensquelle fur
uns Menschen, die uns sogar im Schlaf noch starkt.

Netungy, die nihist

Neben dem Wald spielen auch die Mikroorganismen
in unserer Nahrung eine tragende Rolle fir unsere
Gesundheit. Deshalb sagte Erwin Berger vor nicht
allzu langer Zeit beim bekannten 6sterreichischen
Koch.Campus in einem Vortrag: ,Geschmack ist nicht
alles!” Es ist die Lebendigkeit unserer Nahrung, die sie
fir uns Menschen wertvoll macht. Darum beschéftigen
wir uns am Feuerberg so intensiv mit regionalen bio-
dynamischen Produzenten und sind versessen darauf,
nur beste Nahrungsmittel mit méglichst wenig Chichi
und Trallala auf den Tisch zu bringen. Daflr sind sie
wertvoll und ehrlich im Geschmack.

Die Weife

Ein weiteres Wunder ist die fast unendliche Weite - die
unbeschreibliche Weite des Blicks. Sie 6ffnet unsere
Augen und unseren Geist. Aber es ist nicht nur die
Schoénheit, die wirkt und betért, sondern auch das
Geflhlvon Sicherheit und Freiheit, das sie uns verleiht.

Deshalb ist sie auch eine wunderbare Medizin gegen
seelische Belastung und wirkt effektiv gegen Stress.

Harmoniscbie %m&a«w

Die Philosophie des Feuerbergs ist einfach: Wir wol-
len, dass jeder Moment lhres Aufenthalts hier schén
und bereichernd ist. Gefullt von Lebensfreude und
Leichtigkeit, aber auch von geistiger Tiefe und Besin-
nung. Bei uns finden Sie feinsinnige Kinderbetreuung
in der groRen Kinderwelt, in der Sport- und Kletter-
halle und naturlich drauBen auf der Alm und im Wald.
Dazu inspirierende Freizeitaktivitaten wie Zen-Bogen-
schieRBen, Qigong, Yoga, Teezeremonien, Waldbaden,
Wanderungen und jede Menge Bewegung in der freien
Natur. Der Feuerberg Erlebnispark auf der Alm und
im Wald ist eine Oase des Wohlflihlens, ein Platz fir
Kunst und Kultur.

WellerFest

Ein Ort, an dem wir uns geborgen fiihlen, wo wir vom
Tun ins Sein kommen - fir alle Generationen, bei je-
dem Wetter. Ein wunderbares Gefuhl von Sicherheit,
wenn der Urlaub garantiert gelingt - egal, ob es regnet,
schneit oder die Sonne lacht.

Spatdt

Und dann gibt es noch den ganz besonderen Feuerberg
Spirit - ein Gefuhl, das man selbst splren und erle-
ben muss. Ein Gefuhl, das man nicht in Worte fassen
kann. Gepragt von den vielen lieben und besonderen
Menschen, die den Feuerberg zu dem machen, was er
ist. Tauchen Sie ein und lassen Sie sich vom Himmel
berdhren!






dass sie im Augenblic S Nichts zu Allem ma

Johann Wolfgang von Goethe
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Aufffantocn

Die Zeit der Blute ist die Zeit der neuen Kraft, der Schénheit und der Freude am Sein. Im Frih-
ling, wenn Licht und Luft warmer werden, erwachen das Leben und die Natur auf der Gerlitzen
Alpe. Wir wollen nach draul3en, uns bewegen; tanken auf, erden uns, frische Lebenssafte flieRen.
Unsere Energie fliel3t in Neuanfang, Wachstum. Wir fassen Mut zu unverbrauchten Ideen. Wir
Uberwinden Grenzen, wir splUren die Weite - in und um uns. Freude lasst die Herzen bluhen.

AKTIV DURCH DIE BLUHENDE NATUR

Mitten im Herzen Karntens erhebt sich die Gerlitzen Alpe als
sudlichster Berg der Karntner Nockberge. Hoch oben Uber dem
Ossiacher See finden Sie 147 km Wanderwege und einen fas-
zinierenden Weitblick Gber die Karntner Seen bis hin zu majes-
tatischen Gebirgsketten am Horizont. Im Frihsommer kénnen
Sie zudem den blihenden Almrausch, den Enzian und weitere
Alpenkrauter bewundern.

Tipp: Entdecken Sie die Heilkraft der Krauter beim Krauterwork-
shop, Krauter-Destillieren und bei gefuhrten Krauterspazier-
gangen mit Richard.

QIGONG & PFAD DER PHILOSOPHEN IM WALD

Meditative Qigong-Bewegungen fuhren uns sanft ins Hier und
Jetzt, machen uns wach, lebendig, beweglich und 6ffnen unser
Herz. Altes wird losgelassen und neue Lebensenergie kann flie-
Ren. Atmen Sie neue Kraft auf unserem Qigong-Weg durch den
Wald ein. Wer seine Gedankenwelt bereichern mochte, begibt
sich auf den Pfad der Philosophen im Wald. Heraklit, Rilke, Laotse,
Kdhlewind u. a. - ihnen ist er gewidmet.

DAS GLUCK DES ATMENS - ATEMWEG

Jeder Mensch atmet, doch nur die wenigsten bewusst. Die Natur
hat uns mit dem Atem ein machtiges Werkzeug gegeben, das wir
bewusst fur unsere kérperliche und geistige Gesundheit einsetzen
kdnnen. Unser Atemweg fuhrt Sie durch zwolf AtemUbungen, die
Sie dann auch zu Hause anwenden kénnen.

-10



Wir erden uns, wachsen, erbliihen. So wie die meisten Pflanzen
brauchen wir Menschen starke Wurzeln. Sie verbinden uns mit
der Erde, nahren uns. Das Mountain Resort Feuerberg bietet
hervorragende Moéglichkeiten, um sich mit der Natur zu verkniip-
fen: Denn diese wirkt sanft und ist doch so gewaltig. Hier gibt es '
zahlreiche Platze zum Krafttanken und Meditieren.

11.-




Die uralten Mischwélder rund um das Mountain
Resort Feuerberg haben einen guten Einfluss auf
uns. Sie helfen uns beim Entspannen, wirken im-
munisierend und sind eine einzigartige Kraftquelle.
Mit jedem Atemzug verbessern wir unsere Gesund-
heit - sogar im Schlaf.

Wir Menschen leben seit Anbeginn der Zeit in, mit und
durch die uns umgebende Natur. Savannen und Walder
waren im Besonderen immer schon begehrte Lebens-
raume, auf die wir uns in der jahrmillionenalten Ent-
wicklungsgeschichte als Hominiden optimal eingestellt
haben. Als kommunizierende Wesen und Mitbewohner
dieser Okosysteme stehen wir in standigem Austausch
mit dem Wald und seinen Bewohnern. Unsere altes-
ten Hirnregionen, Stammhirn und limbisches System,
arbeiten dabei wie Radarantennen und nehmen die
Informationen des Waldes auf. Dementsprechend
steuern sie unser vegetatives Nervensystem und
damit alle wesentlichen Kérperfunktionen.

Zahlreiche wissenschaftliche Studien geben mittler-
weile Auskunft Uber die vielfaltigen Heilkrafte des
Waldes. Atem- und Herzfrequenz beruhigen sich, der
Blutdruck sinkt und unser Immunsystem wird massiv

aufgerustet und verstarkt. Die Ausschittung von
Serotonin, Endorphinen und anderen Gluckshormo-
nen wird stimuliert. Belastende Zustande wie Stress,
Angst, Schlaflosigkeit etc. werden durch regelmaliige
Waldspaziergange signifikant minimiert.

Zufriedene Stille beginnt sich in unserem Geist aus-
zubreiten. Wir kommen also von der Anspannung in
die Entspannung oder wie wir am Feuerberg gerne
sagen, wir kommen ,vom Tun zum Sein”!

Nehmen Sie sich bewusst Zeit fur ,,Doktor Wald“.
Tauchen Sie ein in die heilende, wohltuende Atmospha-
re wahrend eines ausgiebigen Spaziergangs. Schon
bald spuren Sie Ruhe und Kraft. Im Frihling erwacht
der Wald aus seiner Winterstarre. Sattes Grin macht
sich breit. Der Waldboden ist Ubersat mit den ver-
schiedensten Frihlingsblumen wie Schneeglockchen,
Fruhlingsknotenblumen und Huflattich.

Und wer weil3, vielleicht gehdren auch Sie bald zu
denen, die ihre Antennen ganz bewusst und achtsam
ausstrecken, um wunderbare neue Kraftorte zu ent-
decken und sich mit der Kraft des Waldes zu verbinden?

-12



Neben unseren wdchentlichen Yogaeinheiten besuchen uns
mehrmals im Jahr groRartige Yogameisterinnen und -meister
und gestalten spezielle Yogawochen und Retreats. Besonders der
Bergfrihling steht mit unseren Yogawochen im Juni im Zeichen
von Yoga - wir verbinden uns mit der Energie des Erwachens
und des Wachstums, begrif3en die Sonne und ihre Warme und
stellen unser inneres Gleichgewicht wieder her.




E&&@nwf«/&é

Attraktionen und Aktivitaten fur alle Generationen. Von spannenden Sport- und Klettermaoglich-
keiten fur die ganze Familie bis hin zu abenteuerlichen Spielbereichen fur Kinder - hier gibt es
fur jeden etwas zu entdecken.

NIEDERSEILGARTEN MOTORIK-PARK FUSSBALL- & DISC-GOLF

ELFENWALD &
R FIT
S NATURSPIELPLATZ ShCos

-14
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Am Feuerberg treffen Ruhesuchende in harmonischem Mit-
einander auf Familien. Vogelgezwitscher, Bienensummen,
das zarte Rauschen des Windes - sie umspielen die Stille
des Waldes. Dazu das Lachen der Kinder beim Spielen und
Toben im Erlebnispark: Freude pur.




——

:IVIdacch-( dass etwas uns geschiéht!-;

—

Sieh, wie wir nach Leben beben.
Und wir wollen uns erheben
wie ein Glanz und wie ein Lied.

Rainer Maria Rilke







Der Bergsommer steckt voller Energie. Die Natur entfalte

Kraft; Wachstum bis hin zur Reife, das gilt fir uns Menschen
genauso. Wir erfreuen uns an der Strahlkraft der Sonne, die
unsere Herzen erhellt, uns mit Lebensmut erfillt. Der Sommer
eignet sich so wunderbar fur den Naturgenuss! Hier, wo der Him-
mel die Erde berihrt, finden Sie, was Sie fur einen erflllenden
Sommerurlaub benétigen.




Aépwmtwaé

Sonnenenergie fur Kérper, Geist und Seele.
Unsere Gaste lieben es, auf den blihenden
Gartenterrassen rund um den Almsee und
die Pools zu liegen und Sonne zu tanken. Wer
hier entspannt, entflieht der Hitze des Tals und
genielt gleichzeitig sommerlichen Badespal}
auf héchstem Niveau. Dazu klare, reine Bergluft.

Erkunden Sie die Gerlitzen Alpe mit unseren
E-Bikes. Karntens einzigartige Berg-Seen-Land-
schaft und die Region rund um den Feuerberg
laden zu Radtouren mit Ausblick.

Grenvsswandesn

Mitten im Herzen Karntens erhebt sich die
Gerlitzen Alpe als stdlichster Berg der Karntner
Nockberge. Entlang der 147 km Wanderwege
gibt es zahlreiche Rast- und Kraftplatze, Er-
lebnisplatze und Almhitten. Der Feuerberg
ist der perfekte Ausgangspunkt fir Genuss-
wanderungen im Sommer.

,Eine schone Mountainbike-Tour auf der
Gerlitzen Alpe fuhrt vom Feuerberg
entlang der Schonfeldsiedlung bis zur

- - Kanzelhdhe. Vorbei an der Erlebnis-

M M arena und der Péllingerhitte geht es
bergauf bis zum Gipfel auf 1 911 Me-

tern Seehdhe. Von dort hat man einen
atemberaubenden Panoramabilick Gber

Mein Tipp fur leidenschaftliche

Sebastijan Vegan
Guest Relation Manager Karntens Berg-Seen-Landschaft.”
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INDOOR: SPORT-

ERLEBNISPARK ALMSEE & POOLS UND KLETTERHALLE

Ein Kind estrawm

.In den Ferien fahren wir immer nach Osterreich auf den Feuerberg. Dort gibt es Pferde, viele Pools und

eine grofBe Rutsche. Am liebsten mag ich die Schaukel im Wald, die sooo weit schwingt, und viele Seile zum
Klettern gibt es auch. Ich freue mich schon auf Opa Erich und auf das Spielen im Waldhaus. Und auf das
Klettern in der Kletterhalle. Mein grof3er Bruder spielt lieber mit den groBen Kindern Billard und meine
kleine Schwester ist die meiste Zeit bei Oma, wahrend Mama und Papa in der Sauna sind. Ich freue mich
schon so auf die Ferien am Feuerberg.”

Leon, 8 Jahre

WOCHENTLICHER
STREICHELZOO IN DEN FERIEN

ZAHLREICHE
ERLEBNISSPIELPLATZE

TRAMPOLINPARK

REITEN



Herglich

Professionelle Betreuung mit
Herz und Feingefihl und spannenden
Programmen fur jede Altersgruppe

TEENS

In den Ferienzeiten treffen sich am Feuerberg jede
Menge Jugendliche fUr actionreiche Tage. Das Programm
fur Teens von 13 bis 18 Jahren wird jede Woche indivi-
duell gemeinsam mit den Jugendlichen gestaltet - mit
spannenden Erlebnisausfligen, wie zum Hochseilgarten
in Ossiach, Paintball, Rafting auf der Moll, Gokart, SUP
am Ossiacher See, Jump Dome, und Spielen, wie Billard,
Darts, Tischful3ball, Volleyball, und sogar Partys im
L.O.FT. - unserer ,Lounge only for Teens".

eam putzmunta

KIDS-CLUB

Ein eigenes Haus fur die Kids mit Softplay-Anlage, Rie-
senrutsche, Kinder-Spielbereich, Mal-Ecke und Tisch-
fuBBball. Alles in allem eine Welt der Spiele mit Raumen
fur Tanz, Shows, Bewegung und kreatives Gestalten.
In unmittelbarer Nahe zum Kinderhaus befinden sich
ein Kinderspielplatz, ein Kleinkinder-Spielplatz, eine
Seilrutsche, eine Schaukel und Kletterbaume sowie
eine Trampolinarea. Einen kurzen Spaziergang ent-
fernt befindet sich der Elfenwald mit Erlebnisspielplatz
und Baumhaus.

OPA ERICH

Der lebensfrohe Opa Erich von unserem Kids-Club
ist bei den Kindern besonders beliebt. Bei seinen
Naturerkundungen entdeckt er gemeinsam mitihnen
die Wunder des Waldes. Sie spielen zusammen im
Waldhaus und beobachten fasziniert die Geheim-
nisse des Ameisenvolks. Unvergessliche, naturnahe
Urlaubserlebnisse.
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Baden, wandern, entdecker

Glastelarer Badespak

Karnten ist im wahrsten Sinne des Worts ein ,WasserReich”. Von Gebirgs- bis zu
Moorseen: Insgesamt gibt es 65 Seen im sudlichsten und sonnenverwdhntesten
Bundesland Osterreichs. Nicht nur die angenehmen Temperaturen im Sommer, auch
die hervorragende Wasserqualitat machen die bekanntesten Seen wie Woérthersee,
Faaker See, Ossiacher See oder Millstatter See so beliebt. Vom Feuerberg erreichen
Sie in nur 20 Minuten Fahrzeit das Strandbad am Ossiacher See, direkt am FuBBe der
Gerlitzen - Eintritt kostenlos.

Stadtbummnel,

Mit der Erlebnis

In der malerischen Stadt Villach finden Sie zahlreiche Einkaufsméglichkeiten, nette Card der Region
Cafés und viele Veranstaltungen. Vom Feuerberg erreichen Sie Villach in ca. 40 Minuten. Villach und der
Am Ostufer des Worthersees liegt die Karntner Landeshauptstadt Klagenfurt, die Karnten Card
Sie in nur ca. einer Stunde mit dem Auto erreichen. warten noch viele

weitere Erlebnisse
und Ausflugsziele
auf Sie!

Aﬁw&%? & BM%M& Land sberon
Ein spezielles Tiererlebnis erwartet Sie am Affenberg - dort leben 183 Japanmakaken.

Man spaziert ohne Barrieren durch ihre Welt und kann sie sogar schwimmen und tau-
chen sehen. Im Anschluss kdnnen Sie die Adlerarena auf der Burg Landskron besuchen.

-24
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i unseren Nachbar

\

Slovenien

In 50 Minuten ist man mit dem Auto bereits in Slowenien. Der idyllische See von Bled
mit turkis-blitzblauem Wasser und der bekannten Insel mit Kirche. Die berihmten
Cremeschnitten ,Kremsnita“ kdnnen Sie in einem der zahlreichen Cafés am Ufer
probieren. Die Hauptstadt Ljubljana, die ehemalige K.-u.-k.-Stadt, ist immer einen
Besuch wert. Der Fischmarkt dort - immer montags - ist legendar. Das Flanieren
entlang der Promenade des Flusses Ljubljanica ebenso. Besonders beeindruckend
sind zudem die weltberihmten Tropfsteinhéhlen von Postojna. Fur Bergsteiger sind
die Julischen Alpen, der bekannte Triglav-Nationalpark und die Steiner Alpen be-
sondere Highlights.

el on

Tarvis liegt besonders nahe, ,fast noch in Karnten”. Italienisches Flair, ein Shopping-
Paradies und der Wallfahrtsort Monte Lussari. Ein GustostUck ist die Parenzana, ein
pittoresker Radweg. Er nutzt die aufgelassene Trasse der alten K.-u.-k.-Eisenbahn.
Er fuhrt bis nach Slowenien oder auch in die andere Richtung, das Kanaltal abwarts,
nach Gemona. Ein besonderes Erlebnis ist die 2-3 Stunden lange Bergtour auf den
2 679 Meter hohen Mangart an der Grenze zwischen Slowenien und Italien. Das eis-
kalte Wasser der malerischen Laghi di Fusine bietet die passende Abkuhlung nach
der Besteigung. Wollen Sie lhren Urlaub nutzen, um sich dem Shopping zu widmen?
Dafur bietet sich ein Tag in Udine an. Die italienische Stadt ist bekannt fur ihre groBen
Einkaufszentren. Zurlick zum Genuss: Das Collio ist eines der schonsten Weinbau-
gebiete Italiens. Dort gibt es zahlreiche gute Restaurants und die besten Weil3weine.
An der oberen Adria locken die Stadte Triest und Grado.






Es blitzt ein Tropfen Morgentau im Strahl des Sonnenlichts;
Ein Tag kann eine Perle sein und ein Jahrhundert nichts.

Gottfried Keller
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Wahrend wir uns im Sommer viel draul3en aufhalten, das pure Leben geniel3en und die langen
Tage nutzen, beginnt im Herbst die Zeit des Rickzugs. Die Tage werden langsam wieder kurzer,
in der Natur wird es ruhiger, und sie bereitet sich schrittweise auf die kalte und dunkle Jahreszeit
vor. Sie sammelt die Krafte und speichert sie, damit sie gut tber den Winter kommt. Der Riickzug
der Krafte in die Wurzeln, unter die Erde. So ist es auch bei uns Menschen die Zeit der Innenschau,
in der wir unsere Krafte nach innen zurickziehen und sie fur die langsam dunkler werdende
Jahreszeit sammeln. Zeit fur Rickzug, Zeit fur sich, Zeit zum Sptren, Fihlen und Lauschen.

WMW Moruitain

Erlebe den Berg in dir!

Eine achtsame Auszeit am Feuerberg. Dem
- Alltagsstress entkommen und innere Ruhe
finden, wahrend der Kérper neue Energie tankt.
Entspannte Wellnesstage mit inspirierenden
Programmen und belebenden Behandlungen
genielen.

Wein Sein Retreat

Zeit nur fiir mich!

Tage voller Tiefe, Entspannung, Reflexion und
wohltuender Behandlungen. Geniel3en Sie Ihr
personliches Retreat am Feuerberg ganz nach
Ihren Bedurfnissen. Ob aktiv in der Natur, mit
entspannenden Massagen, belebenden Auf-
glssen, tiefgehenden Klangreisen oder ener-
getischen Behandlungen.

-28
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Bewegendes fur Koérper, Geist und Seele finden Sie das ganze Jahr am Feuerberg - im Rahmen
des ,Spirit am Berg“-Programmes. Treffen Sie auf inspirierende Persdnlichkeiten, erleben Sie
tiefgehende Zeremonien, Raucherungen, Showaufglsse, Zen-BogenschielRen, Meditationen,
Yoga, Qigong, Klangreisen und vieles mehr.

KLANGVOLLE ZEITEN

Der Klang bringt jede Zelle unseres Kérpers in Schwingung. Ob
bei Klangschalen-Wellness im Bergquellpool, bei gefuhrten Klang-
reisen oder klangvollen ,Spirit am Berg“-Wochen mit wahren
Klangmeisterinnen und -meistern. Der Klang spielt auch im Sinne
von klassischer Musik und Gesang eine bedeutende Rolle - mit
Musikaufgtssen, Musik im Pool und in den Ruherdumen, kleinen
Konzerten und auch mal Karntner Familiengesang.

E =
: ]

IN BEWEGUNG

Wir praktizieren unterschiedliche Arten von Yoga, Qigong und
Tai-Chi - ob in unserem Panorama-Yogaraum, in der Morgenson-
ne am Yogadeck, auf der Aimwiese oder im Wald. Mehrmals pro
Jahr besuchen uns auch Yoga-, Qigong- und Tai-Chi-Meisterinnen
und -Meister im Rahmen unseres ,Spirit am Berg“-Programms.

IN DER STILLE

Meditation bringt uns zurtick zu unserer Mitte, holt uns in das Hier
und Jetzt - das einzig Existierende. Wir begleiten Sie in die Stille,
ob bei gefuihrten Meditationen, Gehmeditationen, meditativem
Zeichnen oder beim Zen-Bogenschiel3en, wo wir den Ablauf vom
Spannen des Bogens bis zum Schuss als Meditationsform nutzen.

VOLLER INSPIRATION

Wir lassen uns immer wieder von den spirituellen Weisheiten und
Praktiken unterschiedlicher Kulturen inspirieren und praktizieren
diese am Feuerberg. Von japanischen Teezeremonien, Vortragen
von Ménchen aus dem Tibetzentrum, Sufi-Zeremonien, Acht-
samkeits- und Mindfulness-Wochen, unterschiedlichen Ritualen
und Raucherungen bis hin zu alpenlandischen Traditionen. Ein
Programm im standigen Wandel der Zeit.
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Die Feuerberg Konzertsauna
wird ganzjahrig zur Buhne
mit kunstvoll inszenierten

“Showaufgiissen.

Highlight:

Alljahrliches Saunafestival
im November und Januar mit
internationalen Saunameis-
terinnen und -meistern.




Und dann, meine Seele, sei weit, seilweit.
Dass dir das Leben gelinge,
Breite dich wie ein Feierkleid
Uber die sinnenden Dinge.

Rainer Maria Rilke




Wasset & Witme

SAUNA-WELT

Von wohltemperiert bis richtig heil3, von trocken bis
dampfend feucht, von heimelig bis spektakular.

+ Konzertsauna, ca. 65 - 80 °C

* Lavasteinsauna, ca. 75 °C

+ Zirbensauna, ca. 90 °C

+ Lehmsauna, ca. 75 °C

+ Himalaya-Salzsauna, ca. 75 °C

+ Felsensauna, ca. 90 °C

* Infrarot-Herzerlsauna, ca. 45 °C
+ Dampfbad, ca. 45 °C

+ Sole-Dampfbad, ca. 45 °C

+ Backofen, ca. 40 °C

+ Tecaldarium-Kindersauna, ca. 45 °C

Die Saunazeremonien
und Showaufgiisse in

unserer Konzertsauna
WASSER-WELT

Das Gefuhl, an den Horizont zu schwimmen, sich in
den heilen Whirlpools tragen zu lassen und neue
Frische im Jungbrunnen zu erlangen.

+  Preisgekronter 25 Meter Unendlichpool, ca. 30 °C (Silent)

+ Sonnenbad, ca. 32 °C, und Whirlpool, ca. 35 °C

+ Skypool, ca.35°C

+ Bergquellpool, ca. 35 °C

+ Alpentherme, ca. 32 °C

+ Panoramapool, ca. 35 °C (FKK | Silent)

+ Vulkanino Whirlpool, ca. 36 °C (FKK | Silent)

* Jungbrunnen, ca. 22 °C (FKK | Silent)

* Runterkuhler, ca. 20 °C (FKK | Silent)

+ Almsee, ca. 18 - 20 °C (Juli-August)

+ Aquamarin-Kinderbad, ca. 32 °C

+ Aquafix-Kinderbad mit Riesenrutsche und
Kindererlebnispool, ca. 32 °C

SILENT AREAS
Gentgend Platz zum Ruhen. Wir haben kleine und
individuell gestaltete Ruheoasen geschaffen, die Er-

wachsenen vorbehalten sind.

*  Ruheraum Almwiese * Brentlstube

+ Hohenflug + Himmelswiege
+ Kristallbad + Traumfanger

* Wolke 7 * Rumis Room

+ Turmlounge + Abendrot
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Familien finden gentigend

Raum fur ihre Wellnessabenteuer

im eigenen Family Spa.

Traumfanger
+ Schlafmitze
+ Bergreich

+ Weitblick

+ Sonnenbad
+ Abendrot, wahrend der Ferien

Wenn's drauf3en kalt, nass und ungemutlich ist,
zieht es Grol3 und Klein in das Kinderbad Aquafix
- speziell fur Kinder zum Spielen und Planschen.
Mit einer Wasserrutsche. Superduper lang - 40
Meter! Die Treppen hoch und hoch und noch
mal hoch und dann geht's - flutsch! - wieder
runter und - patsch! - rein ins Wasser. Aul3er-
dem gibt es einen speziellen Kinderpool - 1,20
Meter, gerade so tief, dass man gut stehen und
trotzdem schwimmen kann. Flax, flux, flix, nix
wie ab ins Aquafix.

+ Almsee, ca. 18 - 20 °C (Juli-August)

+ Aquamarin-Kinderbad, ca. 32 °C

+ Bergquellpool, ca. 35 °C

* Alpentherme, ca. 32 °C

+ Sonnenbad, ca. 32 °C, und Whirlpool, ca. 35 °C

+ Skypool, ca.35°C

+ Aquafix-Kinderbad mit Riesenrutsche und
Kindererlebnispool, ca. 32 °C

Familiensarna

+ Tecaldarium-Kindersauna, ca. 45 °C
* Infrarot-Herzerlsauna, ca. 45 °C

+ Lehmsauna, ca. 75 °C

+ Dampfbad, ca. 45 °C
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Seit Jahren arbeiten wir sorgsam an der Gestaltung
von kraftvollen Platzen auf der Gerlitzen Alpe. Unter
der damaligen Leitung von Johannes Matthiessen
(Architekt, Landschaftsplaner, Kinstler und Schuler
von J. Beuys) nahm das Schaffen zunehmend Gestalt an.

Der Asiatische Garten: ein kleiner Steingarten im
grof3en Universum der Berge - als Ort der Besinnung
und Geborgenheit. Mal3 der Menschen zur Identifika-
tion im Raum der Weite und des Lichts.

Die Felsenseen: Wie ein Echo der vielen Seen in den
Talern Karntens liegen diese kleinen Felsenseen hoch
oben auf dem Berg. Wasser ist - wie die Seele des
Menschen - universell und vermag vielerlei Gestalt
anzunehmen. Mal fallt es, stromt, ruht, steigt wieder
auf, um wieder herunterzufallen - im ewigen Kreislauf.

Bei der Noreia Himmelsleiter, entworfen von Erika
Pichler, kdnnen Sie auf den sieben Stufen die Energien
bestimmter Almblumen ersptiren und so alle Stock-
werke lhres Kérperhauses durchwandern. Ein Ort der
Starkung und der Reinigung.
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Das Berg-Reich ist das Atmungsorgan der Gerlitzen.
Hier kénnen sich Himmel und Erde ungestort im
Auf- und Abschwingen verbinden. Die Schépfungs-
geschichte des Bergs: ,Aus der Tiefe der Erde bin ich
entstanden, aufgestiegen zu den H6hen, um die kos-
mischen Energien wieder zur Erde zu bringen - ewig
wechselnd. Das ist meine (der Gerlitzen) Aufgabe fur
die Menschen und zur Starkung der gesamten Gegend.”

Steinerne Manderln: Ein Gruf3 an Tibet und die grol3en
Berge des Himalayas war der Anlass, die Skulpturen
.Steinerne Manderln” am Grat oberhalb des Feuer-
bergs aufzubauen.

Die Jakobsleiter als ,Aufrichtung in den Lichtraum”
und der Pfad der Philosophen - ein Weg durch die
unberuhrte Natur, der als Weg nach innen gedacht ist.

Mit der Errichtung all dieser Platze wollen wir dem Berg
etwas zuruckgeben, heilende Orte gestalten, die dem
Berg, der Natur guttun. Wir verstehen unsere Arbeit
als Landschaftsakupunktur. Gemeinsames Bemuhen.
Gemeinsames Schaffen. Gemeinsames Wirken. Und
viele Freiwillige helfen dabei mit. Der Berg jubelt.
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Naturgenuss und
leise Wunder




Wahrend der Schnee sich sanft Uber die Landschaft legt, ruht die Natur darunter. Es herrscht friedliche Stille. Gleich-
zeitig bereiten sich in der Erde schon unzahlige Organismen langsam auf ein neues Wachstum vor. In dieser Zeit
suchen auch wir Menschen den Frieden und die Stille in uns, wir sehnen uns nach Warme. Nach Orten, an denen die
Seele Ruhe findet. Und dazwischen freuen wir uns Gber den strahlenden Winter, die wunderweifl3e Winterwelt und
geniel3en die Sonnenstunden im Schnee.
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Das Mountain Resort Feuerberg befindet sich mitten im Skigebiet
der Gerlitzen Alpe. 15 Liftanlagen und 52 Pistenkilometer sowie
15 km naturbelassene Skirouten umfasst das Pistennetz. Ideal
fdr die ganze Familie.
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SKISCHULE & SKIVERLEIH
IM RESORT

Die Skischule befindet sich im Mountain Resort
Feuerberg und bietet ein breites Spektrum:
Skikurse fur Anfanger, Fortgeschrittene, Kin-
der und skibegeisterte Erwachsene. Auf dem
sonnigen Plateau hinter dem Resort liegt das
Ubungsgelande, das Schneebérenland mit
Kinderliften, Zauberteppich und Skikarussell.
Ideal fur die ersten Versuche auf Skiern. Der

Skiverleih befindet sich ebenfalls im Resort.

VON DER PISTE IN DEN SPA

Nach einem Tag an der frischen Luft geht's
direkt in unsere warmende Bade- und Wohl-
fuhlwelt. Freuen Sie sich auf dampfende Pools,
einzigartige Aufgusse und wohltuende Be-
handlungen im MEIN SEIN Wellnesszentrum.

BERGERALM MOUNTAIN CAFE

Das Bergeralm Mountain Café auf 1 750 Me-
tern Seehohe ist fur Einheimische und Gaste
der neue Treffpunkt auf der Gerlitzen Alpe. Es
erwartet Sie eine windgeschutzte Sonnenter-
rasse mit einzigartigem Panoramablick Gber
die Karntner Seen bis hin zu den Karawanken.
Einzigartiger kulinarischer Genuss inklusive.

ABSEITS DER PISTE

Erkunden Sie die schneebedeckte Gerlitzen
Alpe bei gefuihrten Schneeschuhwanderungen
oder Winterwanderungen. Rodeln und Tubing
garantieren Winterspald pur!



ADVENT SPUREN

Die Zeit vor Weihnachten istam Feuerberg beson-
ders besinnlich und genussvoll mit warmenden
Adventaufglissen, Raucherzeremonien, Kaiser-
schmarrn, Kastanien, Glihwein und kuscheligen
Abenden vor dem Kamin. Im Rahmen unseres
,Spiritam Berg“-Programms gehen wir in die Tiefe
und tauchen in die Magie dieser Zeit und unsere
innere Welt ein. Unsere kleinen Gaste erfreuen
sich an den vorweihnachtlichen Programmpunk-
ten und sogar den Nikolaus durfen wir jedes Jahr
als Stammgast begrul3en.

INS NEUE JAHR

Ein Fest der Sinne mit glitzerndem Schneepa-
norama, herzhaften Gaumenfreuden und fun-
kelndem Feuerwerk. Fur festliche Stimmung und
genugend Platz, um das Tanzbein zu schwingen,
wird gesorgt. Ein magischer Start in das neue
Jahr - Gber den Wolken, dem Himmel so nahe.

KLASSIK IM ADVENT

Jahr fur Jahr findet ein ganz besonderes vor-
weihnachtliches Musikfestival statt. GroRartige
klassische Kinstler bereichern unser ,Spirit
am Berg“-Programm mit kleinen, feinen Kon-
zerten. Selten hat man sonst die Gelegenheit,
renommierte Kinstler in einem so privaten,
entspannten Rahmen zu erleben. Und das alles
fur den guten Zweck.

BESINNLICHE BERGWEIHNACHT

Hier, hoch oben am Berg, erleben Sie noch weil3e
Weihnachten - welch ein Segen. Der Feuerberg
erstrahltin weihnachtlichem Glanz und im Chalet
wartet sogar ein Christbaum zum Selberschmuicken
aufunsere Gaste. Der Heilige Abend wird besinnlich
mit weihnachtlicher Hausmusik, Bescherung, Weih-
nachtsempfang und anschlieBendem Festmend.
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Eine besinnliche & klangvolle Zeit







MEIN SEIN

Am Feuerberg zu sein bietet die Moglichkeit, sich Uber den Alltag aufzuschwingen. In schnelllebigen Zeiten mit
standiger Erreichbarkeit, wo Termine dréngen, spiren wir uns vielleicht kaum mehr, verfallen in einen Modus des
+Funktionierens” und kommen an unsere Grenzen - das Lebendige in uns, das Fuhlen, bleibt auf der Strecke. MEIN
SEIN nennen wir deshalb unser Wellnesszentrum und unterstttzen Menschen, wieder in ihr SEIN zu kommen.

Ich sein - im Hier und Jetzt sein - frei zu sein.
Feuerberg - ein Ort der Transformation - der Echtheit - der Inspiration - ein Kraftplatz.
Ein Energietor zum ganzheitlichen Wohlbefinden und zur seelischen Ausgeglichenheit.

Von mir beriihrt sein - vom Himmel beriihrt sein.
Vom Tun zum Sein - fithlendes SEIN.
MEIN SEIN

Unser MEIN SEIN Wellnesszentrum ist ein Ort der Transformation. Das Energietor zum ganzheitlichen Wohlbefinden
und zur inneren Balance. Das Wellness-Team widmet sich mit Begeisterung Methoden, die uns auf allen Ebenen be-
ruhren und ganzheitlich wirksam sind. Anwendungen, die uns mit dem Leben verbinden. Anwendungen, die uns unter-
stUtzen, in unser MEIN SEIN zu kommen. Durch Massagen unterschiedlicher Kulturen, Klangmassagen, energetische
Behandlungen, Seelenklange, WaveCare- und Salve-in-Terra-Rituale, Zeremonien und kosmetische Verwdhnprogramme.

Eine bewusste Achtsamkeit auf unseren Kérper und eine gute Selbstwahrnehmung bilden ein wichtiges Fundament
far einen bewussten und liebevollen Umgang mit uns selbst, fir Gesundheit, Wohlbefinden, Harmonie, Zufriedenheit
und eine Verbesserung der Lebensqualitat. Also nehmen wir uns bewusst Zeit, um zu SEIN.
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NAHRUNG, DIE NAHRT

Menschen decken einen Grol3teil ihres Energiebedarfs
Uber Essen und Trinken. Daher ist es wichtig, dass wir
wertvolle Nahrung zu uns nehmen, die uns auch ndhrt
und nicht nur sattmacht. Neben den Nahrstoffen der
Lebensmittel spielt auch der energetische Mehrwert,
den die Produktionsweise der Rohstoffe und die Art
der Zubereitung bringt, eine bedeutende Rolle. Auch
aus diesem Grund wird im Mountain Resort so viel
Aufwand bei der Beschaffung der Produkte betrieben,
so viel Wert darauf gelegt, wo die Lebensmittel her-
kommen. Sehr kurze Transportwege sind dabei ebenso
wichtig wie der sorgsame Umgang mit der Natur und
die Grundhaltung der Bauern zu allen Lebewesen - ob
Pflanzen, Pilze oder Tiere. Die Energie einer Speise wird
wesentlich davon beeinflusst, in welcher Atmosphare
und mit welcher inneren Haltung sie zubereitet wurde.
Gute Schwingungen in der Kiche erzeugen positive
Krafte. Das sind wertvolle Energien, die kerzengerade
in die Speisen gehen. Wie dankbar sind wir am Feuer-
berg, eine einzigartige Kichenkultur zu haben - ein
groBartiges Team, das mit Liebe, Leidenschaft und
Achtsamkeit kocht.
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KEVIN GRANEGGER | KUCHENCHEF

Uber 100
CTMWWMTM

Gemeinsam mit Einkaufsprofi Fritz Nindler haben wir
ein regionales, nachhaltiges Lieferantennetzwerk von
Uber 100 kleinbauerlichen Betrieben aufgebaut. Der
Erhalt bauerlicher Strukturen ist ein Kollateralnutzen
unseres Regionalitdtsanspruchs. Jede Mahlzeitist ein
Erlebnis und entsteht aus viel Fingerspitzengefuhl
und authentisch regionalen Rezepten mit Produkten
hochster Qualitat. Wir wissen, woher die Produkte
kommen, und kennen die Menschen dahinter. Das
nennen wir ehrliche, authentische und regionale
Kiche.
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So schmeckt Region.

Regionalitat - was heute als Trend gilt, steht bereits
seit der Er6ffnung 2007 im Fokus vom Feuerberg. Mit
Herzblut und der Uberzeugung, das Richtige zu tun,
wahlen wir sorgfaltig die besten regionalen Produkte
aus dem Alpen-Adria-Raum aus. So stammen die fri-
schen Eier vom Biohof Schnitzer, der Schafskdse vom
Biobauernhof Nuart und der Ziegenkase von Fuchs-
Zerbst. Unseren Alpenfisch beziehen wir von Nockfish
und von der Fischzucht Payr. Die Zusammenarbeit
mit Kaslab'n hat sich von einem einfachen Kasekauf
zu einer tiefen Partnerschaft entwickelt, bei der wir
gemeinsam Schmelzkdse neu konzipierten und sie
sogar eine Kalberzucht fur uns begannen. Fleisch
beziehen wir beispielsweise von unserem Nachbarn
Schlossberger, dessen Kiihe den ganzen Sommer lang
auf unserer AIm grasen. Trausners Genusswerkstatt
verwandelt biozertifizierte, unbehandelte Friichte
aus Hausgarten in einzigartige Sirupe, Marmeladen
und vieles mehr. Die langanhaltende Beziehung zu
Fink erstreckt sich von eingelegtem Obst und Ge-
muUse Uber vielfaltige Marmeladen bis hin zu unserer
Haselnusscreme, die nach eigenem Rezept gefertigt
wird. Mit vielen unserer Lieferanten verbindet uns
eine langjahrige Partnerschaft, in der wir gemeinsam
Produkte weiterentwickeln oder sogar kreieren. Frisch
duftende Krauter holen wir aus unserem eigenen
Garten und fleiBige Bergbienen produzieren sogar
unseren eigenen Feuerberg Waldhonig.

Wir sind stolzes Mitglied des
Koch.Campus. Zusammen mit
den berthmtesten Kdchen des
Landes widmen wir uns der Ent-
wicklung der Gastronomiekultur
in Osterreich.

%%t
LLy

KOCH.CAMPUS
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Genusw

Fritz Nindler
Kulinarik-Spezialist

.Wertvolle Nahrung beginnt bei den
Zutaten. Wenn wir Lebensmittel ein-
kaufen, dann steht nicht der Preis
an oberster Stelle. Wir arbeiten mit
produzierenden Betrieben in néchs-
ter Nahe, die erstklassige, charak-
terstarke Lebensmittel herstellen.
Auch unser vielfaltiges Bar- und
Weinsortiment wird sorgfaltig und
mit héchstem Qualitatsanspruch
ausgewahlt. Wir haben Kooperatio-
nen geschlossen, die allen Partnern
Freude machen: den Herstellenden,
unserem Kiichen- und Barteam und
vor allem unseren Gasten.”
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FESTIVAL DER KOCHE

Das kulinarische Highlight am Feuerberg. Seit 2011 findet
jedes Jahr im November das Festival der Kéche statt.
Hochdekorierte Spitzenkéche aus dem Alpen-Adria-Raum
kreieren gemeinsam mit unserem Kiichenteam Exquisites
flr unsere Gaste. Unsere Genussproduzenten laden zu Ver-
kostungen ihrer Produkte ein. Jedes Jahr ein Hochgenuss.

GENUSSWOCHEN

Die Genusswochen im Januar sind ein fester Bestandteil
des Feuerberg Jahres. Wahrend dieser drei Wochen stellen
ausgewahlte Produzenten ihre kulinarischen Spezialitaten
vor. Eine Fusion aus traditioneller Bierbraukunst, exqui-
siten Weinen und hochwertigen baduerlichen Produkten,
untermalt von wunderbar zelebrierten Saunaaufglssen.
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Lunseren Zimmern verwenden wir Materialie
ngenehmen und gesunden RaumkKlime

ndso.zu einem. erolsameren Schlaf beitragen. Die-*

. e
atu.anaterlaIlen Massnvho und Wolle sind daftir von
roRer Bedeutung. Derg\Lerwendete Kalkputzzan. den

andenwirkt: dank seiner hohen Alkalitat antibakter




Mehr Freiraum, mehr Genuss, mehr Erholung. Chalets mit Charakter - individuelle
Beddrfnisse im Urlaub verlangen passende Riickzugsorte. Durch die unvergleichliche
Atmosphare und die Nahe zur Natur I3sst sich eine romantische Auszeit zu zweit oder

ein Urlaub mit der Familie in vollen Zigen geniel3en.
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In unserem Team sind alle mit Leidenschaft, Herz und
Feingefihl bei der Sache. Das Mountain Resort Feuer-
berg ist ein Familienbetrieb, der nicht stehenbleibt.
Unsere Gaste spuren, dass unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter gerne hier arbeiten, mit Freude und
Hingabe. Weithin wird von unserem ,Spirit” gespro-
chen. Etwas, das man spurt, aber kaum vollstandig
beschreiben kann. Deshalb laden wir Sie ein, diesen
Feuerberg Spirit zu erleben.

WIR FREUEN UNS DARAUF,
IHRE GASTGEBER ZU SEIN.

Lassen Sie sich vom Himmel berthren.
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