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ZEIT FUR EINE AUSZEIT!

Bei uns im Tauernhof wird Verwohnen ganz grofdge-
schrieben. Ganz egal ob vor, nach oder auch mal statt
einem aktiven Tag: Im Tauernschick Beauty-Spa wartet
eine breite Palette entspannender Anwendungen auf Sie.
Gonnen Sie sich diese Zeit fur sich.

Montag bis Samstag von 09:00 bis 18:30 Uhr
Terminvereinbarung an der Rezeption oder am Tauernschick-Empfang
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DIE MODERNE SCHONHEITSPFLEGE AUS PARIS

Ella Bache

Hightech fiir die Schonheit - das ist die Philosophie
von Ella Baché. Sie vereint hocheffektive Wirkstoffe
aus Natur, Biotechnologie und Ernahrung zu
einmaligen Rezepturen. Ihre Haut wird mit den

passenden Nahrstoffen versorgt und bewahrt so
ihr Strahlen und ihre Gesundheit.




IN ALLEN TREATMENTS ENTHALTEN

Klassische
Gesichtsbehandlung

Unsere Beauty-Profis analysieren Ihr Hautbild
genau und stellen ein auf Sie abgestimmtes

Schdnheitsprogramm zusammen.

® 60 min 72,00 €
® 75 min 83,00 €
® 90 min 94,00 €

Beautiful Eyes

Bei dieser Soforteffekt-Behandlung
dreht sich alles um die sensible Augen-
partie. Sie wird entstaut und gestrafft.

Kleine Faltchen? Wie verschwunden!
Abreinigen & Peeling (Gesicht), Lifting-Se-
rum, Massage mit Anti-Aging-Augencreme,
Massage Sticks, Anti-Aging-Augenmaske,
Liftingcreme, Abschlusspflege.

® 15 min 20,00 €

Nur in Kombination mit einer Gesichtsbehandlung

® 30 min 36,00 €
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Jiunger aussehen
Diese Anti-Aging und Anti-Falten-Pflege

lasst Ihre Haut den Alltagsstress und die
Zeichen der Zeit vergessen. Die Gesichts-
zlige werden verfeinert, der Teint wird wieder

frischer und erhalt ein jugendliches Strahlen.

Konzeptpflege mit:
Collagen, Hyaluron oder Silizium

Je nach Hautbild steigernde Wirkung

® 90 min 130,00 €



DIE INNOVATIVE SCHONHEITSPFLEGE AUS DEM MEER

Dass Pflegestoffe aus dem Meer unserer Haut besonders
guttun, weifd man seit der Antike. Unsere speziellen
Algenprodukte mit dem Extrakt der Griinalge Codium
Fragile sorgen mit vielen Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen fiir ein gesundes, strahlendes
Aussehen —natiirlicher Liftingeffekt inklusive.



Klassische
Gesichtsbehandlung

Thalgo ganz persodnlich: Wir kreieren ein

Schonheits-Programm, das perfekt auf lhr

Hautbild abgestimmt ist.

® 60 min 72,00 €
® 75 min 83,00 €
® 90 min 94,00 €

Anti-Aging

Zauberwort: Phytohormone. Diese natiir-
lichen Pflegestoffe aus Algen wirken der
Hautalterung entgegen, straffen sanft und
sorgen fiir sofortigen Liftingeffekt.

Konzeptpflege mit maritimem

Collagen, Hyaluron oder Silizium

® 90 min 130,00 €



SPEZIELLE BEHANDLUNGEN FUR DEN HERRN

Einfach. ]\

Dass Manner angeblich nicht au
ihren Korper achten, ist schon
lange tiberholt. Mit den speziell
auf unsere mannlichen Gaste
abgestimmten Anwendungen
ware es auch viel zu schade,
darauf zu verzichten. Fiirs
eigene Wohlbefinden und fiir
eine anziehende Ausstrahlung.

Korperpackage
Klassische Gesichtsbehandlung
Meersalz Olpeeling
Aromadlmassage

Pedikiire ohne Lack

Im Paket (statt 189,00 €)

annersache

® 60 min
® 20 min
® 25 min

um 169,00 €



Ganzkorpermassage

Verspannt im Urlaub? Nicht mit uns. Kraf-
tiger Druck durchblutet und macht auch die
hartesten Muskelgruppen geschmeidig.

® 50 min 62,00 €

Vital Face

Viel in der Natur bei Sonne und Wind?
Dann ist diese Anti-Stress-Gesichtsmassa-
ge ideal. Sie entspannt und eine kiihlende

Maske pflegt strapazierte Haut zusétzlich.

® 50 min 52,00 €

Ocean Care
Meerestiefenbehandlung

Tiefenpflege aus dem Meer— bei dieser
Gesichtsbehandlung beleben und erfrischen

Algenextrakte anspruchsvolle Mannerhaut.

® 60 min 72,00 €

O 75 min 83,00 €
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Darf’s ein bisserl mehr sein? In unserem Tauernschick
verwohnen wir Thren Korper von Kopf bis Fufd. Da diirfen
Hand- und Fuf3pflege, lang anhaltende Haarentfernung
oder verschonernde Extras fiir das Gesicht natiirlich nicht
fehlen. Gonnen Sie sich das volle Beauty-Paket.



Haarentfernung mit Hot Wax

Beide Beine ganz

Beide Unterschenkel
Oberlippe oder Kinn
Bikinizone oder beide Achseln

Riicken oder Brust

Hand- und Fuf3pflege

Manikiire ohne Lack
Manikiire mit Lack
Manikiire mit French Lack
Pedikiire ohne Lack
Pedikiire mit Lack
Pedikiire mit French Lack

Wohltuende Hand- oder FuBpackung

Pflegepackung inklusive Peeling und kurzer Massage

Zusatzbehandlungen fiir das Gesicht

Wimpern farben

Augenbrauen farben

Augenbrauen in Form bringen

Tages-Make-up

Augenpads Thalgo Anti-Aging

Augenpads Thalgo Anti-Aging 3er-Paket

50,00 €

30,00 €

19,00 €

20,00 €

35,00 €

37,00 €

46,00 €

53,00 €

43,00 €

52,00 €

59,00 €

2700 €

15,00 €

15,00 €

10,00 €

28,00 €

15,00 €

35,00 €



ENTSPANNUNGSPAKET

Massagen
b |

Wohlige Warme, aromatische
Ole und genau so viel Druck,
wie Sie es als angenehm
empfinden — unsere Massagen
sind immer eine Wohltat. Ideal
nach einem sportlicheq Ta‘é,
und genauso ideal, WenntSie

Tauernhof-Kombimassage

Das Beste aus klassischer Teilkorper- und
FuBreflexzonenmassage vereinen wir hier zu

einem entspannenden Gesamtpaket.

© 50 min 69,00 €

Ganzkorpermassage

Verspannung ade! Streichen und Kneten

mit dem passenden Druck durchblutet und

entspannt auch groBe Muskelgruppen.

© 50 min 62,00 €



Teilkorpermassage

Problemzone Riicken? Nicht mehr lange.
Wir kiimmern uns gezielt um ihn und

machen aus Verspannung Entspannung.

© 25 min 37,00 €

Anti-Stress-Massage

In der Sanftheit liegt die Kraft. Mit
sehr flacher Hand sorgen wir fiir mehr

Wohlbefinden, Harmonie und Ruhe.

® 50 min 62,00 €

Hot-Stone-Massage

Beruhigende Ganzkdrpermassage mit

warmen Basaltsteinen.

O 75 min 84,00 €

Aromaolmassage

Die Massage mit Aromatherapie - suchen
Sie sich bei dieser klassischen Massage
zusatzlich zum Massagedl einfach noch ein

Aromadl aus.

®© 25 min 39,00 €

® 50 min 67,00 €



Luxus-Synchronmassage

Entspannung pur von vier Handen.

Krauterstempelmassage

Die Krauterstempelmassage verbindet in
harmonischer Weise die klassische Massa-
ge mit Aroma- und Warmetherapie. Dabei
wird die Durchblutung der Haut geférdert,
tiefsitzende Verspannungen werden gelost
und die korpereigenen Selbstheilungskrafte
mobilisiert. Das Ergebnis: Echte Tiefen-

entspannung setzt ein.

Gesichtsmassage

Mit spezieller Technik schenken wir der

Gesichtsmuskulatur besondere Entspannung.

Kerzenmassage

Bei dieser Massage entspannen Sie mit
allen Sinnen. Die einzigartigen Diifte, das
sanfte Licht der speziellen Kerze und die
ausgiebige Massage mit den pflegenden
Wachskompositionen lassen Sie den Alltag
vollkommen vergessen. lhr Kérper erholt

sich von Anspannung und Stress.



Lymphdrainage
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Mit Hilfe dieser sanften Druckmassage

werden korpereigene Schlacken und Gifte

sowie Fliussigkeitsansammlungen im

Gewebe abtransportiert.

® 25 min

® 50 min

37,00 €

62,00 €
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Fuf3reflexzonenmassage

Diese Massage aktiviert die kérpereigenen
Regulationsmechanismen und Selbsthei-
lungskrafte. So bringt sie den Energiehaus-
halt wieder in Balance und harmonisiert

den ganzen Korper.

®© 25 min 37,00 €

® 50 min 62,00 €



IN DER ROYAL-WHIRLWANNE

Lust & Laune Bader

Wenn Sie gerne warm baden, wer-

den Sie unsere Entspannungsbader
in der Royal-Luxuswanne lieben.

Mit abgestimmter Pflege und »
§ .

B
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intensiver Whirlmassage tauchen -

-,

Sie fur 20 Minuten in eine wohlige
Welt der sinnlichen Geniisse ein
und schalten einfach ab.

Milch-Sahne-Bad

Milch reguliert den Talg- und Saurehaushalt
der Haut. Angereichert mit Essenzen der
SiiBwasserperle und edlen Olen spendet

sie auBerdem extra Feuchtigkeit.

Body-Splash-Bad

Gonnen Sie sich ein tropisches Dufterleb-

nis wie inmitten einer blauen Lagune.
Der Wasserlilien-Extrakt beruhigt, wahrend
die atherischen Ole und Vitamine die

Mikrozirkulation anregen.



Aromacéane-Bad

Tauchen Sie ein in ein Meer von luxurioser
Pflege. Atherische Ole straffen die Haut,
bauen Fett ab und wirken harmonisierend

auf Koérper und Geist.

Algenbad

Klassisches Thalassobad mit Algen in
reiner, natlirlicher Form. Dieses maritime
Powerpaket aus Vitaminen, Mineralstoffen,
Spurenelementen und Aminosauren regt
den Stoffwechsel an, entschlackt, entgiftet,
durchfeuchtet, entspannt und strafft den

ganzen Korper.

Citrusbad

Fiihlen Sie sich miide oder schlapp? Dann

gonnen Sie sich ein erfrischendes Bad, das
nach Citrus duftet. Es aktiviert und belebt.

Heublumenbad

Heublumen-Heilbader sind bekannt fiir ihre
wohltuende Wirkung. Die Heublume regt den
Stoffwechsel an und lockert die Muskulatur.

Melissenbad

Das alte Hausmittel Melisse entspannt auch

als Bad. Perfekt nach einem aktiven Tag.



WOHLFUHLEN — ENTSPANNEN — TRAUMEN

8 wohltuende
Korperpackungen

Eine Korperpackung ist nicht
nur mit einem besonderen
Wellness-Moment verbunden, in
dem Sie zur Ruhe kommen und
abschalten konnen. Es l10sen sich
auch Verspannungen, das Haut-

bild wird verbessert und der
Energiefluss des Korpers kommt
in Balance. Besonders mit
Packungen aus heimischen
Pflanzen und Krautern der
osterreichischen Naturkosmetik
Aroma Derm.

Durch das hocheffektive Meersalz aus dem Toten
Meer wirkt die Anwendung besonders entschlackend,
reinigend und harmonisierend.
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Salz auf meiner Haut

Dieses Treatment saugt Spannungen und
Stress wie ein Schwamm auf, entfernt Un-
reinheiten, reguliert die Talgproduktion und
starkt die Abwehrkrafte der Haut. Zuerst
wird der Kérper mit einer reinen Meersalz-
Olmischung gepeelt und anschlieBend mit

hochwertigen Soletlichern umhdiillt.

O,

Rosenbliiten

Psyche, Korper und Seele werden

auf das Angenehmste bertihrt.

Rosenduft hilft Giberall dort, wo etwas
aus dem Gleichgewicht geraten ist. Dieser
Effekt wird durch das besondere Salz aus

dem Toten Meer zusétzlich verstarkt.

@
Das Meer

Das Meersalz aus dem Toten Meer ist

besonders effektiv. Die Energie wird leicht
belebt, wahrend Stress abgebaut und
Stauungen im Gewebe sanft abgeleitet
werden. Die Packung entschlackt, reinigt die

gesamte Korperhaut und harmonisiert sie.

@

Die Konigin der Nacht

Das Nachtkerzendl liefert wichtige Pflege-
bestandteile, die vor allem trockener und
empfindlicher Haut guttun. Die Soletlicher
konnen auBerdem leichte Erkrankungen
der Haut wie Neurodermitis und Schuppen-

flechte besanftigen.
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®

© Alpine Latsche

Latschenkieferndl ist ein sehr bewéahrtes

Orangenbliiten

Mit dem Duft von Orangenbliiten verschwin- starke und tiefgreifende Heilwirkung

Heilmittel fiir die Atemwege und hat eine

den depressive Stimmungen im Nu, denn bei Erkaltung, Bronchitis und allen
Orangenbliiten erhellen das Gemidit. Sie wir- Beschwerden im Brustbereich. Darliber
ken zusétzlich regenerierend bei entzlindli- hinaus hilft die Kérperpackung bei Rheu-

cher Haut und starken das Immunsystem. ma, Gicht und Durchblutungsstérungen.




@)
Lavendelbliiten

Ideal bei Unruhezustanden und Einschlaf-
storungen. Das echte Lavendeldl spielt in
der Aromatherapie vor allem bei nervos
bedingten Kreislaufbeschwerden eine

wichtige Rolle.

Moorplatte

Moorplatten sind besonders wirksam bei
Rheuma-Erkrankungen, Muskelverspan-
nungen und Gelenksabniitzungen. Sie
werden bei dieser Behandlung gezielt auf
die betroffene Stelle aufgelegt und kénnen

dort ihre Wirkung entfalten.
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EINFACH ZUM WOHLFUHLEN

Behandlungen fur
den ganzen Korper

Gehen Sie auf Entspannungsreise
ganz nach Thren Wiinschen, Threr
Stimmung oder Thren Bediirfnissen.

Urkraft der Erde

Ein kleines Wohlfiihlpaket mit Peeling, Sanftes Korperpeellng
warmender Honig-Mandel-Korperpackung Dieses pflegende Korperpeeling lasst
und anschlieBender Massage. Fiir eine lhre Haut in neuem Glanz und mit neuer
unglaublich zarte und strahlende Haut. Geschmeidigkeit erstrahlen.

® 90 min 98,00 € ® 20 min 35,00 €
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Algen-Korperpackung

Ideal zum Start einer Schlankheits- oder

Entschlackungskur. Diese Packung in
unserer Warmedecke regt den Stoffwechsel
an, mineralisiert, entschlackt und sorgt

fir Feuchtigkeit.

® 45 min 49,00 €

ohne Peeling

® 60 min 75,00 €

mit Peeling

Care & Clean
Riuickenbehandlung

Spezialbehandlung mit Peeling und
reinigender Algenpackung zur puren
Entspannung fiir die oft vernachlassigte
Rickenpartie. Hinterlasst ein seidenwei-

ches, entspanntes Hautgefiihl.

® 30 min 40,00 €

Meersalz-Olpeeling

Das Peeling entfernt abgestorbene Haut-
schiippchen und hinterlasst auf dem Korper

ein wunderbar gepflegtes Hautgefiihl.

® 20 min 35,00 €
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Gonnen Sie Korper und Geist das gewisse Extra an
Pflege und Entspannung — mit Packages aus perfekt
abgestimmten Anwendungen.
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Cinfochs Zeity

schendens!

G/g

PACKAGE 1

Fuihl dich wohl

Klassische Gesichtsbehandlung ® 60 min
Lust & Laune Bad nach Wabhl O 25 min
Teilkdrpermassage ®© 25 min
PACKAGE 3

Relax total

Korperpeeling O 20 min
Teilkdrpermassage ®© 25 min
Lust&Laune Bad nach Wahl © 25 min

N
TES Auch aLs GuTSCHE

PACKAGE 2

Mannersache

Klassische Gesichtsbehandlung © 60 min
Meersalz Olpeeling ® 20 min
Aromadlmassage ® 25 min

Pedikiire ohne Lack

PACKAGE 4

Ein bisserl von allem

Klassische Gesichtsbehandlung © 60 min
Aromadlmassage ® 25 min

Kérperpackung nach Wahl ® 50 min
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FUR WERDENDE MAMAS

Spezial Packages

In der Schwangerschaft ist Wohlfiihlen besonders
wichtig - schlielich tun Sie es ja fiir zwei.

Darum bieten wir IThnen verschiedene

Wohlfiihl-Pakete an, die speziell auf die Bediirfnisse
werdender Mamis abgestimmt sind.
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PACKAGE 1

Baby’s best

Lymphdrainage ®© 25 min
Klassische Gesichtsbehandlung © 60 min

Schulter-Nackenmassage ®© 25 min
Pedikiire mit Lack

Im Paket (statt 198,00 €) um 178,00 € PACKAGE 2

Power-Mami

Klassische Gesichtsbehandlung O 60 min
Schulter-Nackenmassage ®© 25 min
Manikiire mit Lack

Im Paket (statt 144,00 €) um 139,00 €

Apropos Kinder

Fir alle, die schon Mamis und Papis
sind und gerne ein paar Stunden fiir
sich hatten: In den Sommerferien
gibt's unsere spaBige Kinderbetreuung
fur die Kleinen. So haben Sie Zeit

fur die Auszeit.
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DAS EDELSTEINREICH

Time Together

Gemeinsam Zeit zu verbringen ist eines der grofdten
Geschenke im Urlaub. In unserem Tauernschick
mussen Sie sich daher nicht einmal fiir entspannende
Anwendungen trennen. Geniefden Sie stattdessen ein
paar wunderbare Stunden nur zu zweit — mit einem
Glaschen zum Anstofden als prickelnden Abschluss.



Carneol

Badevergnugen pu]_‘ _ - Er wird nicht umsonst auch
i - e - b Blutstein genannt, denn er soll
Eine ganze Stunde véllig ungestort B Durchblutung und kérpereigene

sein. Nutzen Sie die Zeit fiir ein Milchbad Abwehr positiv beeinflussen.

zu zweit mit anschlieBendem Kuscheln im
Himmel-Wasserbett bei einem prickelnden
Glas Prosecco.

® 60 min

75,00 €
Bernstein

Bernstein zahlt zu den &ltesten
Schmuck- und Heilsteinen der
Welt. Ihm wird schon seit jeher
eine schmerzstillende und beru-
higende Wirkung zugeschrieben.

Manganocalcit

Ein Kraftstein fiir die Muskulatur—

ur dich und mich

ses Paar-Erlebnis beinhaltet eine
chhaltige Ganzkdrper-Champagner-Aro-

A . . . darum soll er auch bei Herzbe-
a0lmassage und ein Ganzkdrperpeeling.

schwerden heilsam wirken.
schlieBend genieBen Sie ein gemeinsa-
Milchbad und entspannen bei einem
s Prosecco. Zum Abschluss kdnnen
sich in unserem Himmel-Wasserbett
Ichtig fallen lassen.

204,00 € Mondstein

Der Mondstein soll besonders

auf den weiblichen Korper

positive Effekte haben und auch
bei Wechseljahrbeschwerden
unterstiitzen.
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MASSAGEN, BADER, MAKE-UP & VIELES MEHR

Fur unsere
jungen Gaste

Spa-Behandlungen sind nur etwas fiir die GrofRen?
Nicht im Tauernschick. Bei uns kommen auch kleine Beau-
ty-Queens und -Kings voll auf ihre Kosten - mit unserem
eigenen Wohlfuhlprogramm fir alle bis 14 Jahre.




/wergenmassage
Spezielle Ganzkdrpermassage fiir Kinder.

® 20 min 27,00 €

Meerjungfrauen- oder
Piratenbad

Das ultimative Sprudelerlebnis flir unsere

kleinen Géste.

® 20 min 27,00 €

Cinderella Make-up

Spezielles Make-up fiir junge Damen.

® 20 min 25,00 €

Gesichtsbehandlung

Reinigung, Peeling, Massage oder Tiefenrei-
nigung der Haut, Maske und Abschlusspflege.

® 45min 52,00 €

Zauberfinger

Handbalsam, Feilen und Lack.

O 25min 28,00 €

Prinzessinnen-Paket

Cinderella Make-up, Zwergenmassage,

Meerjungfrauenbad.

® 55min 71,00 €

33









Einfach losleben.

Hotel Tauernhof UnterbergstraBe 55 5611 GroBarl Osterreich Tel.: +436414264-0 Fax: 55 info@tauernhof.com www.tauernhof.com



