






Einzigartiger Lebensraum unmittelbar vor unserer Haustür.

„Kugelbake“ – Cuxhavens Wahrzeichen im Winter

Unsere Chefköche

Sonnengarten 

Weltschifffahrtsweg



Wattwagen im Weltnaturerbe Wattenmeer auf dem Weg zur Insel Neuwerk.

Abend am Meer
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Pforte zum Garten

Weltschifffahrtsweg



Exklusiv für Hausgäste: 850 qm Meerwasser-
Wellness-Landschaft mit therapeutischer
Anlage „Nordsee-Thalasso-SPA“, direkte
Nordsee-Zuleitung. Alle Heil spendenden
Elemente bleiben erhalten.

2 römische Thermarien: Caldarium (Römi-
sches Dampfbad, 42 °C), Tepidarium/Laco-
nium (Römisches Schwitzbad, 55 °C)

4 Nordsee-Thermen, 28 °C bis 38 °C

Separater Saunabereich, Duschtempel,
Schneckendusche, Tropic-Lounge, Sonnen-
studio, Fitnessraum, Hydro-Jet

42 Zimmer mit therapeutisch anwendbaren
Therapools, 6 Zimmer mit Massage-Säulen-
Dusche.

„Nordsee-Thalasso-SPA“mit Schön-
heits- und Physiotherapieabteilung,
Medical Wellness

Original Nordsee-Thalasso-Therapie-Center,
anerkannt auf dem Europäischen Kongreß und
dem Weltkongreß für Thalassotherapie. 

Behandlungen mit reinem Meerwasser.

Das Meer erleben ... hautnah mit

Alle therapeutischen Anwendungen - siehe bei-
gefügten Thalasso-Prospekt. Voranmeldung er-
beten unter: 04721/434-0.

Hinweis: Viele Behandlungen werden auch von 
Ihrer privaten Krankenkasse übernommen. Las-
sen Sie sich doch über den Rahmen Ihres Versi-
cherungsvertrages beraten.

Eisbrunnen

Wellness im
Badhotel Sternhagen

Neue Energie tanken – wo die Nordsee ins Hotel mündet



Schönheit aus dem Meer
Das Meer als Quell der Gesundheit und Schön-
heit – Behandlungen mit frischem Nordseewasser.

Das Weltnaturerbe Wattenmeer und die Nordsee
unmittelbar vor der Haustür – genießen Sie die
erfrischende, prickelnde, gesunde Salzluft.

Erfrischung, Belebung, Entschlackung und Har-
monisierung des Körpers durch die in Meerwas-
ser, Algen und Schlick enthaltenen  Mineralien,
Salze und Spurenelemente, die übrigens auch
im Blutserum enthalten sind.

Nutzen Sie die vitalisierenden, gesundheitsfö-
rernden, Heil spendenden Meereskräfte für Ihre
Haut, Wohlbefinden, Entspannung und Fitness.

Gesundheit aus dem Meer – Heilwir-
kungen des Nordsee-Wassers

Zur Stärkung des Herz-Kreislauf-Systems, der
Lunge, der oberen Atemwege.

Hilfe bei chronischen Gelenkleiden und Band-
scheibenschäden durch Bewegungstherapie.

Zur Abhärtung, Verminderung der Wetterfüh-
ligkeit und Wetterempfindlichkeit, gesteigerte
Infektabwehr.

Kalorienabführende Wirkung durch den thermi-
schen Reiz des Wasserbades.

Vorbeugende Wirkung gegen stressbedingte phy-
sische Krankheiten und Überlastungssymptome.

Beschleunigung von Heilungsprozessen bei Ver-
letzungen.

Hauseigene Seewasser-Zuleitung – wo die Nordsee ins Hotel mündet.



Meerwasserfall

Stillleben Handbemalte Fliesen in der Badelandschaft

Römisches Thermarium Entspannende Augenblicke



Ausstattung mit Stil
Die großzügig und hell im Stil
zeitloser hanseatischer Noblesse
gestalteten, 38 – 80 qm großen
Wohn-Schlafeinheiten verfügen
überwiegend über Seesicht oder
einen Panorama-Traumblick auf
das Weltnaturerbe Wattenmeer,
Nordsee und Weltschifffahrtsweg.

Mit ihrem luxuriösen Wohnkom-
fort, dem kostbaren Interieur, den
Gemälden namhafter Künstler
und den wertvollen Perserteppi-
chen fügen sich die Zimmer, 
Juniorsuiten und Suiten nahtlos
in die besondere Aura unseres 
familiengeführten Hauses ein.

Exklusive Ausstattung Panoramablick
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Panorama-Gourmet-Restaurant „Sterneck“ Genießen ... – hauseigene Confiserie

feln ausgezeichnete Panorama-
Gourmet-Restaurant „Sterneck“
bietet moderne Klassik auf Basis
regionaler Produkte. In unserem
Panorama-Restaurant „Schaar-
hörn“, ebenfalls mehrfach ausge-
zeichnet, servieren wir moderne
Neue Deutsche Küche. Von diesen
Restaurants genießen Sie den
traumhaften Blick auf die Nordsee,

und d . 

Unsere Rustikale Eichenstube
„Ekendöns“ bietet deftige Haus-
mannskost auf hohem Niveau. 

In allen Küchen verwenden wir
ausschließlich naturfrische Pro-
dukte, vorwiegend von Bioland-
Höfen der Region. Sie werden fach-
männisch von Hand in unserem

.

Unser begehbarer Weinkeller, vom
New Yorker „Wine Spectator“
wiederholt ausgezeichnet mit dem

-eb ,“ecnellecxE  fo drawA fo tseB„
herbergt 540 Gewächse aus 15
Ländern.

Sonnengarten am Meer – zum ent-
spannten Sonnenbaden oder zum
gemütlichen Kaffeetrinken.

Kulinarische Erlebnisse
nem Ofen, eiresifnoC enegie suah
Haus zubereitet. Kuchen aus eige-das Weltnaturerbe Wattenmeer

en Weltschifffahrtsweg
Das mehrfach, unter anderem mit
2 Michelin-Sternen und 4 Kochlöf-



Familie Jürgen Sternhagen
Cuxhavener Straße 86 · 27476 Cuxhaven · Kurortsteil Duhnen

Telefon (04721) 434-0 · Telefax (04721) 434-444

www.Badhotel-Sternhagen.de · Sternhagen@Badhotel-Sternhagen.de

Badhotel Sternhagen
Alles auf einen Blick vom




