
POST ALPIN SPA
PREISLISTE

Ruhe
– das nach innen

gerichtete Echo von

Zeit und Raum.

ALPINE LUXURY HOTEL
GOURMET & SPA



RUHE.

DIE KULTUR 
DER RUHE SCHAFFT 

DIE ECHTE
ZEIT DER

REGENERATION.

TRETEN SIE EIN IN DEN POST ALPIN SPA.
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1  SPA- und Beautyrezeption mit kleiner Teelounge
 und Behandlungsräume

2  Ayurveda & Thai Raum 
3  SPA-Suite
4  Fitness-Studio mit Cardiogeräten
5  Solarium
6  Seminarraum/ Aktivraum 
7  Maniküre und Pediküre

19  Zirben-Panorama-Sauna
20  Außen-Solepool
21  Infrarotkabine
22  Ruheraum mit offenem Kamin

POST ALPIN SPA

Mit besten Produkten und den Kostbarkeiten aus Kräutern,
Blüten und dem Gold der Trauben.

ZIRBEN-PANORAMA-SAUNAHAUS

Zirbe und Salz: noch mehr Wellness, Erholung und einen
grandiosen Ausblick auf die Zugspitze genießen.

POST VITALWELT

3.000 m² Vitalwelt, 7 SPA-Räume und unser
Sonnengarten mit dem wohl schönsten Ausblick in Tirol. 

1  Hallenbad & Außenpool 31 °C, 
 täglich von 7:00 bis 20:00 Uhr

2  Hot Whirlpool
3  Laconium
4  Solebad und Aromabad
5  Kräuterdampfbad
6  Tiroler Schwitzstube
7  Biosauna
8  Eisgrotte und Kübeldusche
9  Kaltwasser-Tauchbecken

10  Kneippgang
11  Ruheräume mit Wasserbetten
12  Erlebnisduschen
13  Relaxraum mit Zugspitzpanorama
14  Frischluftbereich & Garten
15  Liegewiese mit Strandkörben
16  Eigener Family-Bereich mit Sauna, Dampfbad & Liegen
17  Vitalbar
18  Freiluftbereich (Sauna)

POST ALPIN SPA
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ALPIENNE

Alpenblumen und Kräuter aus der 
Schatztruhe der Natur sind das Geheim-
nis der Pflegelinie Alpienne. Über Jahr-
tausende haben sie sich hervorragende 
Schutzmechanismen angeeignet. Intelli-
gente Wirkstoffe, die der Haut und dem 
Wohlbefinden des Menschen sehr gut tun. 
Diese Wirkstoffe werden in zeitaufwendi-
gen Verfahren extrahiert und in reinster 
Form für Alpienne-Produkte verwendet. 
Und weil Körperpflege gleichzeitig Ge-
sundheitspflege ist, werden alle Produkte 
auf der Basis von Olivenöl, Bienenwachs 
und Propolis hergestellt.

BALANCE ALPINE 1000+

Mit den ursprünglichen Kraftquellen 
der Alpen die Balance von Körper, Geist 
und Seele erneuern, dazu haben die 
Best Alpine Wellness Hotels Austria 
ein einzigartiges Balance-Erlebniskon-
zept für Sie entwickelt. Balance Alpine 
1000+ basiert auf dem überlieferten 
Wissen der traditionellen europäi-
schen Medizin (TEM) und nutzt die 
Kraft hochalpiner Kräuter in spagy-
rischer Verarbeitung. Das Ergebnis: 
Körperliches, seelisches und geistiges 
Gleichgewicht führt zur kompletten 
Re-Vitalisierung.

!QMSMEDICOSMETICS

Hinter der Erfolgsmarke !QMS Medicos-
metics steht der bekannte Schönheits-
spezialist und international anerkannte 
Experte auf dem Gebiet der ästhetischen 
Medizin, Dr.med. Erich Schulte. Bis heute 
gilt das !QMS-Anti-Aging-Behandlungs-
system als einzigartig in seiner Wirkung, 
in Bezug auf die Gesunderhaltung sowie 
die Regeneration der Haut. Mit dieser ex-
klusiven Pflege nutzen Sie die Wirkung 
der Medicosmetics, ohne chirurgischen 
Eingriff. Gönnen Sie Ihrer Haut eine Kom-
position aus hochwertiger Pflege und 
medizinischem Expertenwissen.

VINOBLE

Der Rebstock ist eine der ältesten 
Pflanzen der Menschheit. Seine 
Frucht, die Traube, trägt kostbare und 
wertvolle Bestandteile in sich. Sie sind 
Basis für Schönheit, Elastizität und 
strahlendes Aussehen. Die wertvollen 
Produkte aus der österreichischen 
Südsteiermark, mit ihren sinnlichen 
Duftakkorden von Trauben und Re-
ben, basieren auf hochgradig aktiven, 
pflanzlichen Anti-Aging-Wirkstoffen, 
die Vinoble in schonenden Prozessen 
aus heimischen, kraftvollen Weinstö-
cken gewinnt.

POST ALPIN SPA

www.post-lermoos.at
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DIE KENNTNISSE
DER MEDIZIN OHNE 
EINGRIFFE

DAS GOLD
DER TRAUBE FÜR 
IHRE PFLEGE

DIE EXKLUSIVMARKE 
DER BEST ALPINE WELLNESS 
HOTELS AUSTRIA

DIE KRAFT 
DER ALPEN FÜR IHR
WOHLBEFINDEN
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SIGNATURE TREATMENT

Post meets Balance Alpine 1000+

Wir sind stolz, dass unser SPA mit dem European
Health und SPA Award ausgezeichnet wurde und 
empfehlen Ihnen unser Hotel Post Treatment. 
Erleben Sie die Verbindung von Alpinen Kräutern
und Entspannung in höchster Form.

Sie beginnen mit einem Fuß-Zeremoniell als optimalem Einstieg.
Anschließend verwöhnen wir Sie während des Kräuteressenz-Fußbads
mit einem belebendem Kräuteröl-Zuckerpeeling und waschen dies mit
kalt-warmen Kneipp-Güssen wieder ab. 
Währenddessen wählen Sie Ihr persönliches Lieblingsöl auf Basis von
reinstem Mehrner Wasser mit Wildthymian oder Berglöwenzahn für die 
entspannende Rückenmassage aus. Die anschließende Gesichtsmassage mit 
pflegender Gesichtscreme, bestehend aus Edelweißextrakt, Nachtkerzenöl
und Kräuteressenzen, einmassiert mit Bergkristallen, verwöhnt Ihre
Gesichtshaut ganz besonders.
Lassen Sie unser Signature Treatment mit einem Glas Rotwein, Weißwein
oder Sekt an der Bar oder im Restaurant ausklingen.
 

Preis €    128,00  | Dauer 90 Minuten 

MOMENTE
   fürs      ICH.



(RE) BALANCE YOUR LIFE  

12

Vereintes Wissen aus der traditionellen Naturmedizin 

Gesichtsbehandlung | Vitalkraft

Diese Behandlung beinhaltet eine Typbestimmung, gefolgt von Reinigung,
Peeling, intensiver Durchfeuchtung der Haut mit konzentrierten alpinen
Kräuteressenzen, Gesichtsmassage mit anschließender Feuchtigkeitsmaske
und Abschlusspflege.

Preis €    75,00  | Dauer 50 Minuten

Preis € 110,00  | Dauer 80 Minuten | mit Ausreinigen und Brauenkorrektur

Gesichtsmassage | Gedankenfreiheit
Nach einer kurzen Reinigung verwöhnen wir Ihr Gesicht, Dekolleté und Ihren
Nackenbereich mit dem Besten aus alpinen Kräutern. Abgestimmt auf Ihren
aktuellen Vitalitätszustand verwenden wir die passende Kräuteressenz,
um Sie und Ihre Haut wieder in Balance zu bringen.

Preis €    35,00  | Dauer 25 Minuten 

Ganzkörpermassage | Genussgipfel

Abhängig von Ihrer Grundtypologie wird das passende basische Kräuter-
Massageöl mit Löwenzahn oder wildem Thymian für Sie ausgewählt.
Außerdem werden die Massageart und Technik auf Ihre Bedürfnisse
abgestimmt und kombiniert.

Preis €    79,00  | Dauer 60 Minuten

Balance Alpine 1000+ 
ist eine auf Ihren 

aktuellen Vitalitätszustand 
und Ihre Grundtypologie

 abgestimmte 
Behandlung auf der Basis 

hochalpiner Kräutern in 
basischer Mineralsalze 

und Mehrner Heilwasser - 
zur ganzheitlichen 

physiologischen und 
psychologischen Unterstützung 

des Säure-Basen-
Gleichgewichts von Körper, 

Stoffwechsel und Haut. 

Ihr Ursprung liegt in der 
Traditionell Europäischen 
Medizin (TEM) und fand 

ihre Verbreitung durch
Paracelsus.
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GESICHT !QMS

!QMS | nach Mass Intensivbehandlung

Die Gesichtsbehandlung so individuell wie Ihre Hautbedürfnisse. 
Gemeinsam mit Ihrer Kosmetikerin wählen Sie die Behandlung, 
die am besten zu Ihnen passt. Ob eine liftende und festigende 
Behandlung zur Stärkung der Gewebestruktur oder die revi-
talisierende SK-Alpha Behandlung für matte und gestresste 
Haut. Oder darf es doch lieber eine stoffwechselaktivierende 
Relax-Behandlung sein, um überschüssige Verhornungen der 
Haut zu entfernen?

Preis €   115,00  | Dauer   80 Minuten

Preis €   140,00  | Dauer 100 Minuten 
    mit Ausreinigen und Brauenkorrektur

!QMS | LipZone oder Eye Repair

Konzipiert um die feinen Linien und Fältchen auf der oberen 
Lippenpartie oder um das Auge erkennbar zu glätten, kombi-
niert diese Behandlung ein effektives Peeling mit einem eigens 
formulierten Serum und reinem Sauerstoff, um diesen sensiblen 
Gesichtsbereich jugendlich und glatt wirken zu lassen.

Preis €      43,00  | Dauer   20 Minuten

Preis €      25,00  | Dauer   10 Minuten 
     in Kombination mit einer Gesichtsbehandlung

!QMS Sauerstoffbehandlung | Pure Oxygen

Eine unserer Top-Anti-Aging Behandlungen, bei der die einge-
setzten Wirkstoffe in Verbindung mit 95% reinem Sauerstoff 
effektiv und nachhaltig auf und in die Haut appliziert werden. 

Die intensivierte Versorgung mit Sauerstoff unterstützt die 
Durchblutung und stimuliert den Regenerationsprozess der 
Haut. Eine besonders effektive Behandlung, die sofort für ein 
straffes, ebenes und strahlendes Hautbild sorgt. 

Preis €   145,00  | Dauer   80 Minuten
     OHNE Tiefenreinigung

!QMS Basic | Collagen Rejuvenation

Eine modifizierte Anti-Aging Behandlung mit dem einzig-
artigem !QMS Medicosmetics Collagen System für höchste 
Ansprüche. Der Feuchtigkeitsgehalt der Haut wird durch die 
Applikation 70% natürlich löslicher Kollagene erhöht, indem 
sie die Haut intensiv hydratisieren und die Zellerneuerung 
fördern. Eine Behandlung, die speziell für die Verjüngung 
und Revitalisierung des Hautbildes entwickelt wurde. Auch 
für sensible Haut bestens geeignet.

Preis €      95,00  | Dauer   60 Minuten



GESICHT VINOBLE | GOLD DER TRAUBE

Vinoble Gesichtsbehandlung  | Basis oder Intensiv 

Wertvolle Traubenkernextrakte wie OPC schützen Ihre Haut vor frühzeitiger
Hautalterung. Beginnend mit Hautanalyse und Reinigung folgt ein Peeling

mit anschließendem Serum, Gesichtsmaske und Abschlusspflege.
Vegane Traubenkernstammzellen, kostbare Rotweinextrakte und entzündungs-

hemmende Wirkstoffe aus Weinlaub glätten Ihre Hautstruktur und beruhigen
sie auf natürliche Basis. Wahlweise mit oder ohne Tiefenreinigung.

  Preis €      85,00   | Dauer 60 Minuten | mit Gesichtsmassage

   ODER Tiefenreinigung

  Preis €  125,00   | Dauer 90 Minuten | inklusive Tiefenreinigung, Gesichts-

   massage und Augenbrauenkorrektur

Vinoble Mini-Lifting | de luxe Gesichtsbehandlung

Anti-Aging hat sich noch nie so luxuriös angefühlt! 
Wählen Sie zwischen 50 oder 90 Minuten und wir stimmen diese 

Hochleistungsbehandlung individuell auf Ihren Hauttyp ab – 
entweder bei dem Mini-Lifting mit veganen Traubenstammzellen 

und kostbaren Rotweinextrakten oder bei der längeren Variante nach
der Grundbehandlung* mit einem Ampullen-Cocktail, wahlweise mit

einer wärmenden Modellagemaske oder einer kühlenden
Peel-Off-Maske oder mit einer integrierten Augenbehandlung.

Dazu servieren wir ein Glas Sauvignon Blanc auf Wunsch.

  Preis €      95,00   | Dauer 50 Minuten | Mini-Lifting ohne Ausreinigen

  Preis €  125,00   | Dauer 90 Minuten | Deluxe mit Ausreinigen 

UNSER TIPP

Kombinieren Sie die Augen-
behandlung zu Ihrer ausgewählten 
Gesichtsbehandlung.

Vinoble Sichtbar | Augenbehandlung
Die hochkonzentrierte Eye-Lift-Ampulle glättet Fältchen während das 
erfrischende Augengel mit dem Antioxidans OPC Ihre beanspruchte Augenpartie 
entspannt. Die intensiv pflegende Augenmaske mit beruhigenden und 
abschwellenden Wirkstoffen und eine spezielle Massage mit Bergkristall
bringen Ihre Augen sichtbar zum Strahlen.

Preis €     38,00  | Dauer 25 Minuten | Einzelanwendung

Preis €     25,00  | Dauer 10 Minuten | in Kombination mit einer Gesichtsbehandlung

Preis €     55,00  | Dauer 40 Minuten | mit Augenbrauen formen, färben & Wimpern färben

UNSER TIPP
Buchen Sie zu Ihrer Gesichts-
behandlung gleich Augen-
brauen- oder Wimpernfärben 
dazu.

14 15



HÄNDE & FÜSSE | UND MEHR…

Post Alpin | SPA Pediküre

Unsere Füße tragen uns täglich durchs Leben – gönnen 
Sie ihnen eine Auszeit der Extraklasse. Während einem 
erfrischendem Kräuterfußbad und einem belebenden 
Peeling tanken Sie neue Energie. Nach der Fuß- und 
Nagelpflege entspannen Sie bei einer intensiven 
Fußmaske mit ausgiebiger Fußmassage. 

Preis €   69,00  | Dauer 60 Minuten*

Post Alpin | SPA Maniküre

Die perfekte Rundumpflege für Ihre Hände. Wir ver-
wöhnen Sie mit einem intensiven Hand- und Nagelbad, 
einem Meersalz-Öl Peeling, das die Hände seidig weich 
macht und nach der Nagelpflege entspannen Sie bei 
einer intensiven Handmaske mit ausgiebiger Hand- 
und Armmassage.

Preis €   69,00  | Dauer 60 Minuten*

UV Nagellack | inkl. Home Ablösekit

Gel Nagellack - der Lack, der lange hält. 
Durch UV-Licht ist er sofort trocken, splittert nicht
ab und behält den Glanz. Haltbarkeit von 3-4 
Wochen. 

Preis €   38,00  | Dauer 30 Minuten*

     Empfohlen mit Maniküre

Make-up | by Jane Iredale

Das innovativste Mineral-Make-Up der Welt zeich-
net sich durch beste Hautverträglichkeit, einfache 
Handhabung und perfekte Resultate aus. Wählen 
Sie aus Tages- oder Abend-Make-Up oder holen Sie 
sich einfach Tipps und Tricks vom Profi 

Preis €   40,00  | Dauer 30 Minuten*

1716 Schöne | Augenblicke

Preis €   15,00  | Augenbrauen-Korrektur
Preis €   15,00  | Augenbrauen färben
Preis €   15,00  | Wimpern färben
Preis €   35,00  | Augenbrauen formen 
    und färben, Wimpern
    färben

Depilation | Heisswachs

Preis €   30,00  | Unterschenkel 
Preis €   49,00  | Beine komplett
Preis €   22,00  | Unterarme
Preis €   36,00  | Arme komplett
Preis €   15,00  | Achseln
Preis €   21,00  | Bikini 
Preis €   12,00  | Kinn 
Preis €   09,00  | Oberlippe
Preis €   12,00  | Augenbrauen

Hände | Füsse

Preis €   41,00  | Maniküre ohne Lack 
    Dauer 40 Minuten*
Preis €   46,00  | Pediküre ohne Lack 
    Dauer 45 Minuten*
Preis €   15,00  | Lackieren inkl. Nagellack 
    Ihrer Wahl zum Mitnehmen
    Dauer 20 Minuten*
Preis €   15,00  | Gel Nagellack entfernen 
    Dauer 20 Minuten*

*Behandlungszeit kann variieren *Behandlungszeit kann variieren



Post Alpin SPA Massage | Klassisch

Bei dieser Massage werden Sie mit aktivierenden 
und lockernden Griffen verwöhnt. Zusätzlich werden 
Verspannungen gelöst, der Stoffwechsel angeregt 
und der Lymphfluss wird aktiviert. 

Preis €   95,00  | Dauer 75 Minuten*  
    Ganzkörper- inkl. 
    Kopf- und Gesichtsmassage

Preis €   67,00  | Dauer 50 Minuten* 
    Körpermassage

Preis €   37,00  | Dauer 25 Minuten* 
    Teilkörpermassage

Zugspitz-Massage | Sportlich

Gezielte Massagetechniken, um Spannungszustände 
und Verklebungen der Muskulatur auszugleichen 
und mehr Leistungsfähigkeit zu erlangen. Wählen 
Sie dazu Ihre spezielle Massagelotion aus Arnika, 
Johanniskraut oder Murmelöl – allesamt natürliche 
Heilmittel.

Preis €   72,00  | Dauer 50 Minuten* 
    Körpermassage

Preis €   41,00  | Dauer 25 Minuten* 
    Teilkörpermassage

Fußreflexzonenmassage | Aktivierend

Eine Fußreflexzonenmassage wirkt entschlackend und 
entgiftend auf den Körper. Die Selbstheilungskräfte 
werden aktiviert und das Abwehrsystem gestärkt. Der 
Boden unter den Füßen kann wieder neu gespürt werden. 

Preis €   55,00  | Dauer 40 Minuten* 
    Einzelanwendung

Preis €   64,00  | Dauer 50 Minuten*  
    beginnend mit Fußbad

Preis €   80,00  | Dauer 60 Minuten* 
    Post Alpin Zweierlei -
    mit Teilkörpermassage

Lymphdrainage | Entstauend

Sanfte Massagegriffe und Pumpbewegungen 
bringen den Lymphfluss zum Fließen. Überschüs- 
sige Wasserablagerungen und Giftstoffe werden 
so schneller aus dem Körper transportiert. Für 
ein sofortiges Gefühl der Leichtigkeit und Ent-
spannung. 

Preis €    74,00  | Dauer 60 Minuten*  
    Körperlymphdrainage

Preis €    45,00  | Dauer 30 Minuten* 
    Gesichtslymphdrainage

Faszien-Massage | BewegungsFASZInation 

Aus der Kombination von Faszientherapie und weiteren Techniken, unter anderem 
mit Vakuumgläsern, werden Verspannungen und Verklebungen der Muskulatur sowie 
Gewebestrukturen gelöst. Ihr Ergebnis ist nachhaltige Mobilitäts- und Bewegungsfreiheit, 
Entlastung des Bewegungsapparates und Lösen von Blockaden sowie beschleunigte 
Muskelerholung. Ihr Körpergefühl ist im Anschluss leicht, entstaut, erholt und leistungs-
freudig. 

Preis €     89,00  | Dauer 65 Minuten* 

Preis €  119,00  | Dauer 70 Minuten*  | inkl. 1 Faszienrolle mit Einweisung 

Kinesiotaping | Unterstützend

Bunte Streifen gegen Schmerzen. Bei den kinesiologischen Tapes handelt es sich um 
elastische, selbstklebende Bänder, die wie eine zweite Haut aufgeklebt werden. Dabei 
wirken sie schmerzlindernd, stützend und stoffwechselanregend. Ideal bei Schmerzen 
aller Art, Knie- und Rückenproblemen und Entzündungen. 

Preis €     25,00  | Dauer 20 Minuten*  | Einzelanwendung

Preis €     15,00  | Dauer 10 Minuten*  | in Kombination mit einer Massage

MASSAGE | THERAPIE

18 19

*Inklusive kurzer Nachruhezeit *Inklusive kurzer Nachruhezeit



MASSAGE | ENTSPANNUNG

Aroma-Entspannungsmassage | Harmonie

Harmonie für Körper, Geist und Seele. Entspannen Sie bei einer sanften 
Ganzkörpermassage und wählen Sie Ihr persönliches Lieblings-Öl für die 
Massage aus. Ein rundum beruhigendes und entspannendes Erlebnis 
für alle Sinne. 

Preis €       95,00  | Dauer   75 Minuten* | Ganzkörper- inkl. Kopf- 
     und Gesichtsmassage

Preis €       67,00  | Dauer   50 Minuten* | Ganzkörpermassage

Preis €       37,00  | Dauer   25 Minuten* | Aroma-Rückenmassage

Vinoble Balancemassage | Energie

Tanken Sie Energie und laden Sie Ihre Batterien auf, mit dieser einzig- 
artigen Kombination aus Relax-Massage und Energiearbeit.
Fühlen Sie sich erholt und entspannt! Tiefenwirksame „Anti-Stress- 
Behandlung“ mit wärmenden oder kühlenden Aromaölen und warmen 
Traubenkernsäckchen, die Sie als Geschenk zur weiteren Verwendung 
für zu Hause erhalten.

Preis €       85,00  | Dauer   60 Minuten* | Einzelanwendung

Preis €    115,00  | Dauer   90 Minuten* | mit Meersalz-
     Traubenkernpeeling

Hot Stone Massage | Tiefenwärme

Eine Massage mit heißen Steinen und warmem Öl. Angenehme 
Wärme durchflutet Ihren Körper und beruhigt Ihren Geist und die 
Sinne. Nachhaltig wirkt diese spezielle Form der Massage gegen 
Stress und innere Verspannungen. Gleichzeitig werden leichte 
Blockaden in der Muskulatur gelockert und gelöst. Ein Verwöhn- 
erlebnis der besonderen Art.

Preis €    104,00  | Dauer   80 Minuten* | inkl. Nachruhezeit

Ohrkerzenzeremonie | mit Gesichtslymphdrainage

Die Ohrkerzenbehandlung in Kombination mit einer Gesichts- 
lymphdrainage wirkt auf Trommelfell und Ohren wie eine sanfte 
Massage. 

Der warme Rauch gelangt in das Innenohr und entfaltet dort seine 
angenehme Wirkung. In Folge einer solchen Behandlung wird das 
Ohr besser durchblutet. Ebenso können Ohrkerzen bei nervösen 
und stressbedingten Beschwerden wie Kopfschmerz, Migräne oder 
Tinnitus eingesetzt werden. 

Preis €       69,00  | Dauer   50 Minuten*

Preis €       37,00  | Dauer   25 Minuten* | Ohrkerze einzeln

20 21

*Inklusive kurzer Nachruhezeit *Inklusive kurzer Nachruhezeit



Abhyangamassage | Liebende Hände

Mit achtsamen Berührungen und sanften Streichungen fühlen Sie sich 
eingehüllt in erwärmtes Öl. Die Abhyanga vermittelt ein starkes Gefühl von 
Geborgenheit und schenkt Ihnen guten Schlaf und gesunde Haut - zudem 
wirkt sie reinigend und entschlackend.

Preis €   115,00  | Dauer 85 Minuten*

Shirodhara | Innere Ruhe

Eine uralte und intensive Anwendung, die zu tiefer geistiger, körperlicher 
und seelischer Entspannung führt und die Sinne kräftigt. Warmes Öl fließt 
langsam über Stirn und Kopf und schenkt Ihnen innere Ruhe.

Preis €       75,00  | Dauer   50 Minuten* | Shirodhara mit Kopfmassage

Preis €    149,00  | Dauer 100 Minuten* | Shirodhara - Abhyanga

Shiroabhyanga | Tor zum Himmel

Beinahe alle Sinnesorgane befinden sich im Kopf- 
und Gesichtsbereich, durch die wir die Welt wahr- 
nehmen und uns selbst der Welt mitteilen. Eine Mas-
sage dieses Bereichs kann unsere Sinne schärfen, die 
Sehkraft stärken und durch die direkte Wirkung auf 
das Gehirn alle übrigen Organe harmonisieren.

Preis €    75,00  | Dauer 50 Minuten*

Padabhyanga | Verbindung zur Erde

Die ayurvedische Fußmassage stellt eine äußerst 
wohltuende und entspannende Technik dar, die 
über die Fußzonen eine erneuernde und kräftigende 
Wirkung auf unseren ganzen Körper hat. Sie fördert 
die Zirkulation des feinstofflichen Energieflusses und 
führt zu einem Zustand tiefer Entspannung. Unru-
he und Schlafstörungen werden gelindert, innere 
Hektik legt sich und es entsteht ein vollkommenes 
Wohlbefinden. 

Preis €    75,00  | Dauer 50 Minuten*

AYURVEDA | EIGENE MITTE

272622 23

*inklusive 10 Minuten Nachruhezeit

Thai Fußmassage | Nuad Tao

Nach einem erfrischenden Fußbad werden Ihre Füße und 
Waden massiert und die Reflexzonen nach thailändischer 
Kunst mit einem Holzstäbchen aktiviert. Die Lebensener-
gie unseres Körpers wird schonend in Bewegung gesetzt, 
gestärkt und stabilisiert – die perfekte Anwendung für 
fernöstliche Entspannung.

Preis €       85,00  | Dauer 60 Minuten*

THAI MASSAGE | Fernöstliche Balance 

*Inklusive kurzer Nachruhezeit

VATA PITTA KAPHA



KÖRPERGEFÜHL | FIGUR

Vinoble | Entschlackungswickel 

Körperwickel | Gesichtsmassage | Kopfmassage |
Abschlusspflege

Der Traubenwirkstoff Viniferin fördert die Fettverbrennung 
in der Zelle und die Durchblutung. Die spezielle Wickel-
technik verstärkt die Wirkungsweise, strafft die Haut und 
entschlackt das Gewebe.

Preis €   82,00  | Dauer 60 Minuten

!QMS Anti-Cellulite | Contouring

!QMS Effektpeeling  Body Shape | Modelage |
Hand und Armmassage | Abschlusspflege

Wirkt unterstützend bei der Bekämpfung von Cellulite, 
fördert die Durchblutung und führt der Haut Feuchtigkeit 
zu. Die Kombination aus Wirkstoffkosmetik und besonde-
rer Anwendungstechnik unterstützt bei der Abwehr von 
Schadstoffen aus der Umwelt, glättet die Textur der Haut 
und strafft die Körperkontur.

Preis €   85,00  | Dauer 60 Minuten
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Alpienne „ZIRM“ Ritual | AlpenkönigIN

Genießen Sie ein Fußbad mit reinem Bergsalz und Zirbenrosen in unserem Zirbenschaffl, 
während Ihre Füße sanft gepeelt werden. Die zur Unterstützung für die Massage 
verwendeten Zirbenschmeichler dringen in die Muskelschichten ein und führen zur 
Lockerung bei Verspannungen und Blockaden. Durch die Zirben-Honig-Massagemilch 
wird die Haut nachhaltig gepflegt und innere Ruhe und Ausgeglichenheit stellen sich ein.

Preis €    109,00  | Dauer 70 Minuten

Alpienne Peeling Ritual | Kraft der Alpen

Die Verwöhnbehandlung für strapazierte und trockene Haut.
Ein vitalisierendes Ganzkörperpeeling mit wertvollem alpinem Kräuteröl verfeinert 
Ihr Hautbild und macht es geschmeidig weich. Die anschließende reichhaltige Körper- 
packung aus Edelweiß, gelbem Enzian und belebender Bergminze verleiht ein glattes 
und angenehmes Hautgefühl. 

Preis €    72,00  | Dauer 60 Minuten 

Alpienne SALZ Ritual | SalzkönigIN

Sie entspannen bei einer wohltuenden und ausleitenden Salzstein-Ganzkörpermassage. 
Wählen Sie aus unseren speziellen Massagelotionen mit alpinen Wirkstoffen. Den Salzstein 
erhalten Sie zur weiteren Verwendung für zu Hause.

Preis ohne Peeling € 79,00 | Dauer 50 Minuten

ZIRBE | NATURSALZ

Zirbe.

Königin der Alpen.

Schlafruhe de luxe.

Biokraft 

im Zirbenholz.

Harmonie für gesunde

Behaglichkeit.

  Zirben-Panorama-Saunahaus

  Panorama-Ruheraum

  Sole-Außenpool

  Infrarotkabine 
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HAUTSACHE | BÄDER
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Alpienne | Tiroler Kräuterbad

Ein kräftig belebender Badezusatz mit einem Extrakt aus naturbelassenen, 
wildwachsenden Bergkräutern. Wirkt mit erfrischendem Duft erholsam und 
durchblutungsfördernd. 

Alpienne | Tiroler Honig-Zirben-Bad

Wohltuendes Entspannungsbad mit wertvollen Nährstoffen aus reinem Bienen- 
honig und den beruhigenden ätherischen Ölen der Zirbe. Wirkt glättend, 
feuchtigkeitsregulierend und beeinflusst das Allgemeinbefinden positiv.

Vinoble | Barrique Weinbad

Eine erlesene Wirkstoffkomposition aus Traubenkernextrakt, Rosenblüten-
wasser, Aloe Vera, rotem Weinblatt und Eichenrinde machen dieses Bad zu 
einem einmaligen Erlebnis.

Vinoble | Schaumbad Rose

Lassen Sie sich vom einzigartigen Duft dieses Schaumbades Rose verzaubern 
und fühlen Sie die Lebensfreude und Harmonie, die dieses Bad versprüht. 
Rosenwasser wirkt vitalisierend und glättet trockene Haut. Der zarte Ro-
senduft des natürlichen Parfumöls wirkt harmonisierend.

Je: Preis €    35,00  | Dauer 25 Minuten 

Traubenessenzen
oder Honig-Zirbe aus der

Region der Alpen
 bringen den Kreislauf in 

Schwung und versorgen den 
Körper mit wertvollen 

Mineralstoffen. 
Diese wunderbaren Bäder

geben Ihnen Kraft und sind 
unendlich entspannend -
viel mehr als nur ein Bad.
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UNSER TIPP
Genießen Sie das Bad zu zweit

Aufpreis für zweite Person € 15,00

Vinoble Kernig | Salz-Traubenkernpeeling

Peeling aus Traubenkernen, Salz und intensiv pflegendem Trauben-
kernöl. Durch die gereinigte Hautoberfläche kann der Körper die wert-
vollen Fettsäuren des kaltgepressten Traubenkernöls ideal aufnehmen. 
Besonders zu empfehlen bei trockener und feuchtigkeitsarmer Haut. 

Post Alpin SPA Pflegend | Kräuteröl-Zuckerpeeling

Ein natürliches und anregendes Peeling aus weißem Zucker und wert-
vollem alpinem Kräuteröl unterstützt den Hautstoffwechsel durch 
hohen Pflanzen- und Mineralstoffgehalt.
Dieses nährreiche Peeling ist für alle Hauttypen geeignet, besonders 
für trockene und empfindliche Haut.

Alpienne Reinigend | Honigzirben-Natursalz-Peeling

Ein reinigendes Peeling aus nährstoffreichem Honig und antibakteriell 
wirkendem Propolis, das wir bei rauer und schuppiger Haut sehr 
empfehlen. 

Je: Preis €    42,00 | Dauer 30 Minuten 

HAUTPFLEGE | PEELINGS



SPA SUITE | ZEIT ZU ZWEIT

Vinoble Sauvignon | Weinbad

Pflegen Sie Ihre Haut mit einem Meersalz-Traubenkern-Peeling, 
während Sie im KaiserInnenbad das erlesene und wirkstoffreiche 
Vinoble-Barrique-Weinbad genießen. Ruhe und Entspannung 
finden Sie beim Nachruhen auf dem Wasserbett, während Sie 
frische Trauben und eine kleine Flasche Sauvignon Blanc genie-
ßen können. Auf Wunsch verwöhnen wir Sie nacheinander mit 
einer klassischen Teilkörpermassage.

Preis € 139,00  | Dauer 110 Minuten
      mit Massage für 2 Personen

Preis € 90,00  | Dauer   60 Minuten 
      ohne Massage für 2 Personen

Rosentraum | Zu zweit

Verwöhnen Sie sich gegenseitig mit einem Zucker-Ölpeeling 
und entspannen Sie währenddessen bei einem gemeinsamen 
Schaumbad mit pflegenden Rosenblütenessenzen, umhüllt von 
Rosenduft. Dazu reichen wir Ihnen einen Obstteller und eine 
kleine Flasche Sekt. Auf Wunsch verwöhnen wir Sie nacheinander 
mit einer klassischen Teilkörpermassage.

Preis € 139,00  | Dauer 110 Minuten
      mit Massage für 2 Personen

Preis € 90,00  | Dauer   60 Minuten 
      ohne Massage für 2 Personen
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LOVE YOUR SKIN | YOUR BABY IS IN

Mami | Kopffrei

Entspannung pur - bei einer sanften Kopf- und Gesichts-
massage schalten Sie vom Alltag ab und die anschließende 
Fußmassage gibt neue Kraft und Energie. 

Preis €    72,00  | Dauer 50 Minuten 

Mami | Entspannung

Jede Frau hat in der Schwangerschaft besondere Be-
dürfnisse. Bei dieser Massage gehen wir individuell auf 
diese ein. Sagen Sie uns wo´s drückt und wir stimmen 
die Massage darauf ab – entweder in Rücken- oder 
Seitenlage oder teils im Sitzen.

Preis €    72,00  | Dauer 50 Minuten

Mami | Entstauend

Lymphdrainage

Preis €    74,00  | Dauer 60 Minuten  

UNSER TIPP

Alle unsere
kosmetischen

Anwendungen sind 
auch in der

Schwangerschaft 
bestens für Sie

geeignet.



Vinoble MEN | Basis Gesichtsbehandlung

Erfrischt und gepflegt in nur 50 Minuten! Die Basisbehandlung 
inkludiert Reinigung, Peeling, eine revitalisierende Gesichtsmassage 
und eine Maske. Der Booster für erfrischte Haut!

Preis €    70,00  | Dauer 50 Minuten 

!QMS oder Vinoble MEN | ntensiv Gesichtsbehandlung

Wählen Sie selbst aus unseren Produktlinien !QMS oder Vinoble. 
Ausgleichende, erfrischende und regenerierende Gesichtsbehandlung 
– individuell auf Ihren Hauttyp abgestimmt. 

Nach einer intensiven Reinigung mit Peeling und Tiefenreinigung folgt 
eine entspannende Gesichts-, Nacken- und Schultermassage, sowie 
eine auf Ihren Hauttyp abgestimmte Maske. 

Preis € 115,00  | Dauer 80 Minuten

Preis €    41,00  | Maniküre | Dauer 40 Minuten

Preis €    46,00  | Pediküre | Dauer 45 Minuten

Preis €    35,00  | Depilation Rücken

Preis €    29,00  | Depilation Brust

MÄNNERSACHE | FÜR IHN

Post-Verwöhnmomente | für den Mann

 Vinoble MEN | Basis Gesichts-
 behandlung | 50 Minuten

 Zweierlei Massage | 65 Minuten |
 Teilkörpermassage und Fußreflex-
 zonenmassage

 PINO Wärmebalsam oder Kühlgel für
 die Heimpflege

Preis €   144,00  | Dauer 1-2 Tage
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VERWÖHNPAKETE

Balance Alpine 1000+  | Urkraft

 Gesichtsbehandlung Vitalkraft | 50 Minuten
 Kräuteressenz Fußbad mit Ganzkörpermassage 

 Genussgipfel | 70 Minuten
 inkl. Balance Alpine 1000+ Kräuteressenz

 nach Wahl

Preis €    184,00  | Dauer 1-2 Tage

!QMS | Anti-Aging Pur

 Intensiv Gesichtsbehandlung
 nach Mass | 100 Minuten
 Pure Oxygen Gesichtsbehandlung

 inkl. Lip & Eye Repair | 100 Minuten

Preis €    321,00  | Dauer 2-3 Tage

Verwöhnmomente | ICH-Zeit

 Vinoble Meersalz-Traubenkernpeeling | 30 Minuten
 Aroma Rückenmassage | 25 Minuten
 Vinoble Intensiv Gesichtsbehandlung | 90 Minuten

Preis €    191,00  | Dauer 1-3 Tage



Unser SPA ist eine Welt der Ruhe und der Entspannung. Wir bedanken uns für Ihre 
Rücksichtnahme, Ihre Gespräche entsprechend Ihrer Umgebung anzupassen und 
Mobiltelefone auf lautlos zu stellen.

POST ALPIN SPA

Ihre Reservierung: Um Ihre Wunschbehandlung und Zeit garantieren zu können 
empfehlen wir, bereits vor der Anreise Ihre Termine im Post Alpin SPA zu vereinbaren:
   Intern: DW 850
   Extern: +43 (0) 5673 2281-850
   Mail: spa@post-lermoos.at

Ihre Anwendung: Bitte erscheinen Sie 5 Minuten vor Ihrem Termin in unserem SPA. 
Bei einer Verspätung verkürzt sich Ihre Behandlungszeit entsprechend. Bitte erscheinen 
Sie zur Anwendung geduscht und im Bademantel, den Sie auf Ihrem Zimmer finden. 

Besondere Wünsche: Gerne stellen wir Ihnen Ihre individuelle Wunschbehandlung 
zusammen.

Ihre Gesundheit: Um Ihre Anwendungen optimal auf Sie abzustimmen, bitten wir Sie, 
uns bereits bei Buchung über gesundheitliche Beschwerden, Krankheiten, Allergien usw. 
zu informieren. Für die wunderbare Zeit einer Schwangerschaft bieten wir spezielle 
Behandlungen an.

Stornierungen und Terminänderungen: Stornierungen sind bis 24 Stunden vor der 
Behandlung kostenfrei. Da wir Ihnen den Termin freihalten, müssen wir bei nicht recht-
zeitiger Stornierung die Anwendung zu 100% verrechnen.

Post Alpin SPA für zu Hause: Sie erhalten alle Produkte, die wir anwenden, bei uns im 
Post Alpin SPA Shop. Ab einem Bestellwert von € 100,00 schicken wir sie Ihnen gerne 
portofrei zu (ausgenommen Schweiz).

Geschenkgutscheine: Gerne stellen wir Ihnen persönliche Geschenkgutscheine für SPA- 
Erlebnisse aus. 
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SPA INFO & ETIKETTE

POOL, VITALWELT & SAUNAHAUS

Handtücher: Handtücher finden Sie in der Bade- 
tasche auf Ihrem Zimmer. Weitere Handtücher 
liegen im Schwimmbad und im Vitalbereich aus.

Ihre Ruhezeit: Wenn Sie Ihre Ruhezeit unterbre-
chen, bitten wir Sie aus Rücksicht auf andere Gäste 
keine Liegen mit Handtüchern o.Ä. zu reservieren.

Nacktbereich: Bitte beachten Sie, dass die gesamte 
Vitalwelt Nacktbereich (ab 16 Jahren zugänglich) ist. 
Saunahaus: Nacktbereich, Zugang zum neuen Pano-
rama- Saunahaus bitte nur im Bademantel. 
Familien- & Textilsauna: Familien mit Kindern steht 
unsere Familien- und Textilsauna zur Verfügung (von 
16.00 bis 20.00 Uhr oder auf Voranmeldung - mit 
Badekleidung nutzbar). 
Solepool: Benützung nur in Badebekleidung (kein 
Nacktbereich).

SPA-Aufenthalt: Bitte beachten Sie das Dusch- 
gebot vor der Benutzung der Saunen und Dampf-
bäder sowie im Schwimmbad.
Für die kleine Pause zwischendurch genießen Sie 
z.B. Tee, Kaffee, Obst, Gemüse von unserer Vitalbar 
in der Vitalwelt im Saunabereich.
Aufgrund von Bruch- und Verletzungsgefahr bitten 
wir Sie, kein Geschirr mit in den Schwimm- oder 
Saunabereich zu nehmen.
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