M Entspannung & Erholung — SPA-Angebote — m

— auf hochstem Niveau gezielte Auszeit! e
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Kontakt Rezeption Bad Clevers:

Tel. +49 (0) 83 34 /60 91 02

Fax +49 (0) 83 34 /60 91 07

E-Mail klinik@badclevers.de
www.kneipp-sanatorium-bad-clevers.de
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Angerer Schmidtchen Kneipp Sanatorium Bad Clevers Klinik fiir Naturheilverfahren e.K.

Wellness-Tipp:

Eine ausfiihrliche Beschreibung aller Behand-
lungen sowie eine Ubersicht weiterer Angebote
aus unserem Quell-SPA finden Sie auf unserer
Homepage www.bad-clevers-gesundheitsresort-
spa.de im Internet! Gerne beraten wir Sie
nattrlich bei der Auswahl und Zusammenstel-
lung eines optimalen Programms. Idealerweise
sollten Sie schon vor Anreise die gewtinschten
Leistungen buchen, denn spontan vor Ort kann
es sein, dass nicht mehr gentigend Kapazititen
im SPA-Bereich vorhanden sind.



Medical & Wellness Urlaub im Allgau —
unsere Bausteine zum gesunden Wohltiihlen

Fitness, Gesundheit & Sport
= Airzone - Intervall-Hypoxie-Therapie
(30 min) - 3er Paket
= Fitness- und Stoffwechselanalyse
= Vitalcheck mit Beratung
= Fitnesscheck mit Beratung
= inkl. Trainingsplanerstellung
= Personal Coaching
= Krafttraining (60 min)
= Ausdauertraining (60 min)
= Regenerationstraining (60 min)
= Power-Plate® Vibrationstraining
(Paket: 3 x 15 min)
= Physiotherapie
= Physiocheck ,Muskeln & Kraft”
= Physiocheck ,Riicken & Mobilitat”
* Physiotherapiestunde (60 min)
= Zusatzempfehlung: Kinesio-Taping
= Beratungsgesprach (30 min)
= High-Power-Lasertherapie
= Teilbehandlung
= GroBBbehandlung
= Behandlungen nach Dorn-Methode
= Dorntherapie (30 min)
= Dorn-Breuss-Therapie (60 min)
= Faszienmobilisation (30 min)
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Kosmetik und Pflege
= Gesichtsmassage (30 min)
= Basis Gesichtsbehandlung (50 min)
= Intensive Gesichtsbehandlung (80 min)
= Ergdnzungen Gesichtsbehandlungen
= Wimpern farben
= Brauen farben
= Haarentfernung Oberlippe
= Pedikiire — med. FuSpflege (extern)

Korper-Spezialbehandlungen
= Bein-Kalt-Wickel (75 min)
= Korperbehandlung
= Meereskraft (60 min)
= Alpengold (60 min)
= Verwohnritual ,Sinnesreise” (90 min)

Badeerlebnisse & Kneipp

= Sprudelbad mit Farblicht
= Detox-Basensalzbad (20 min)
= Honig-Zirbenbad (20 min)
= Krauterbad (20 min)
= Vitalbad (20 min)

= Kneipp Dauerbrause (20 min)

= Kneipp’sche Wechselanwendung —
5er Paket

= Korperbirstenmassage nach Kneipp
= klassisch (30 min)
= mit Regendusche (50 min)

= Sprechstunde beim Bademeister
mit Kneipp-Tipps (60 min)

= Sandbad (30 min)
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Packungen & Peelings
= Peeling mit horizontaler Regendusche
= Alpenkrauter-Peeling (30 min)
= Bergkristall-Peeling (30 min)
= Packung in der Schwebeliege
= Cremepackung (30 min)
= Detox-Packung (30 min)
= Heublumenpackung (30 min)
= Regenerationspackung (30 min)

Gesundheitsmassagen

= Anti-Stress-Massage (30 min)
= Zusatzempfehlung: Magnetfeld

= Bauchmassage mit Heublumen-
leberwickel (60 min)

= Bein-Ful-Massage (45 min)

= Energiemassage (60 min)

= Reflexzonenmassage (60 min)

= Kopf-Nacken-Spezialbehandlung (45 min)

= Lymphdrainage (90 min)

= Zusatzempfehlung: Andullation
= Riickenmassage (30 min)

= Zusatzempfehlung: Infrarotkabine
= Sportmassage (45 min)

Erlebnismassagen
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= Alpine Krduterstempelmassage (60 min) €

= Aromamassage mit atherischen
Olen (60 min)

= Massagemix — ganz individuell
= Teilkorpermassage ,PUR” (45 min)
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= Ganzkorpermassage , KLASSIK” (90 min) € 99,-
€119,-
= Zirben-Vitalmassage im Sandbad (30 min) € 49,-

= Steinmassage (90 min)

Meditation & Entspannung

= Stresscheck mit Beratung

= Personal Coaching
= Achtsamkeitstraining (60 min)
= Mentaltraining (60 min)
= Entspannungstraining (60 min)
= Atemgymnastik (30 min)

Ménnersache
= Reinheitsgebot
— original Bier-Sudbad (20 min)
= Boxenstopp
— kurze Gesichtsbehandlung (30 min)
= Naturbursche
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— klassische Gesichtsbehandlung (50 min) € 79,-

= Frischekick
— vitalisierende Korperbehandlung (60 min)
= Kraftprotz

€ 85,-

—wohltuende Ganzkérpermassage (60 min) € 72,-

= Halbzeit

—entspannende Teilkorpermassage (30 min) € 39,-

= Berggipfel
— belebende Vitalpackung (30 min)

€ 48,-

Bei den angegebenen Zeiten handelt es sich um

Circa-Angaben fir die komplette Behandlung

inklusive Empfang und Nachruhe.

Externe Leistungen kénnen nicht Giber unseren

Anwendungsgutschein abgerechnet werden.



